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ဇီု ဝ်ပံ ပ်     ။       ။ ပံ ပ်တဇူ ႈပနံ ဝ်းဘေဲႇတအာင်း (ပံ ပ် ၁)

ကဲအီးကိက်။       ။ ဆြာတောင်းဆေင်၊ ဆြာလူကျာ၊ ဆြာမျီန့်မော်င်၊

 ဆြာညျီထူ န်း၊ ဆြာဆာင်အော်င်

ကျောႈတည်း။      ။ တအာင်းရူ မာည်း

ကိက်အရာင်။      ။ အာည်ယော်န်းကပ်

ကဲအီးစေဲတ်မေန်း။      ။ ယားဆြာ ဆဲင်မည်၊ ယားဆြာ နထိတ်ႎါ၊ 

                        ယားဆြာ အာဆု င်း၊ ယားဆြာ ဖရော်ရဲန်း

ဆငည်းရေဲန်းလေႈ။      ။ ပကျိူဝ်းကလား အောက်တို ဘာ၊ ၂၀၁၈



ဒဲႈ အဲပီႎါး ဂေါ်ည်းနှီ မ်းတခိူည်းဒို့ နာ်ႏ။

ပံ ပ်ဘေဲႇနီး မို ႈပံ ပ်ဘေဲႇ ပံ င်တင်ချင်ပ္လေ ႈအူ န်း စာခြိူဝ်းမျိုးကော်န်းႎါးအဲ 

တအာင်းရူ မာည်း စာကဲနံ င်နာ်ႇဟာဝ်း၊ ဆမားဟာဝ်း ဘေဲႇဘာန်းအဲချှီႇချှီႇနာ်ႏ 

တံ င်ခေဲင်းပံ ပ်လှေ နီး အန်းဟည်တောႇအူ န်းဒို့  ဘေဲႇ စာနံ င်ကျာင်းဒီႈ၊ စာနံ င်  

ကျာင်းကိက်တော်န်းမျိုးဟာ့် ။ နှ ာင်းကံ ပ်ဆမားစာ်မ်းဒီစာ်မ်းဒဲန်အန်း၊ အီးမို ႈ

ဘေဲႇႎီးကျာင်းမာ် ဟည်ဟပ်တောႇအူ န်း  ဟော်ည်ႇ။ ပံ ပ်ဘေဲႇလှေ နီးဒီ အန်း

ဂေါ်ည်းအို ည်းပံ ပ်။ စာနံ င်ဆမားဒီႈ၊ စာနံ င်ဆမားကိက်ဘေဲႇတအာင်း အန်းလို   

ပနံ ဝ်းလာည်းဒို့ ပေါႇ ပါ်အို ည်းပံ ပ်ဟာ့် ။ ချှေႈအီးပနံ ဝ်းဒဲႈဒီး အန်းလို ပနံ ဝ်းလာည်း

ဆဲ ပါင်ပနံ ဝ်းပေန်ဆြာ။ အီးမို ႈလဘာ်န်း ပံ ပ်ဘေဲႇလှေ နီးမာ် အန်းတောႇ အူ န်း 

ဘေဲႇနှဲ  ဘည်ဘာည်းနံ င်ပနံ ဝ်းဒဲႈ စာဆြာကဲ။ ဆာ်ပနံ ဝ်းဒဲႈ တောႇအီု န်ဒါ်န်းအန်း 

ကရီးကတီးအခည်း၊ အန်းအီးပနံ ဝ်းလာည်းမာ် နံ င်ဆမားဟာဝ်းပေါႇ အီးမို ႈဘေဲႇ

ဘာန်းအဲ ချှီႇချှီႇဟာ့် ။ ချှေႈမှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ ဆာ်ဆီင်ပနံ ဝ်းလာည်း ရံ ပ်အီု င်ရို ႈအူ န်း

တော်န်းချှေႈနာ်ႏ။ 

ကျောႈတာ်မ်း



ကေဲန်းကျောႈ တို းဘေဲႇ ငါည်းဘေဲႇ 
ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁) က၊   -ာ၊     -း ၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂) အ၊    -င်   ၄

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃) -dk      ၈

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄) တ  ၁၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅)  -ႇ ၁၄

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၁)  -------  ၁၇

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၆) ပ၊       -ႈ    ၁၉

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၇)  ဒ၊ -ါ ၂၂

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၈) -ည်၊ -ာည်၊ -ါည်၊ -ာ်ည်၊ -ါ်ည်၊ -dkည်  ၂၅

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၉)  -ဲ ၂၉

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၀) -ီ ၃၃

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၂)  ------- ၃၇

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၁)  -ာ်  ၃၉

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၂)  -ါ်    ၄၃

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၃) -န်၊    -့     ၄၆

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၄)  ေ-ဲ  ၅၀

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၅) -ာဝ်၊  -ါဝ်၊  -ဲဝ်၊  ေ-ဲဝ်၊  -ီဝ် ၅၄

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၃) ------- ၆၀

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၆) မ ၆၃

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၇) ကျ၊  ပျ၊ အျ၊ -ို ၆၇

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၈) န ၇၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၁၉) လ ၇၄

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၀)  ေ-     ၇၉

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၄)  -------  ၈၂

ဘေဲႇနှဲ ဘည်ဘာည်းနံ င်ပနံ ဝ်း စာဆြာ  -------  ၈၄

ခံ ပ်ကငီ



က ခ ဂ င

ဆ စ ချှ ဇ

တ ထ ဒ န

ပ ဖ ဘ မ

ယ ရ လ ႎ

တို းမားဘေဲႇ

 ညျ   ဟ   အ

တို းမားဘေဲႇဟာ်မ်းကတီု က်

ကျ ချ ဂျ ပျ ဖျ ဘျ မျ ႎျ အျ ည

နှ လှ ႎှ မှ ညျှ ညှ

က္လ ခ္လ  ဂ္လ  ပ္လ  ဖ္လ  ဘ္လ

ခြ ဆြ တြ ဖြ ဟြ

ကွ  ခွ 



တို းကော်န်းဘေဲႇဟာ်မ်းကတီု က်

-m0f/-g0f -nf

-D0f -mnf/-gnf 

a-0f -lnf

-J0f -kdnf

a-J0f -kDnf

-H0f -dlnf

-kDH0f a-mfnf/a-:nf

-dl0f/-ိူ0f -ာ်ည်/-ါ်ည်

-m/-g -mf/-: -d -D -k -l

a- -J a-J -H a-m/a-g a-mf/a-:

-kd/-ို -kD -dl/-ိူ -,f

တို းကော်န်းဘေဲႇ

ဟာ်မ်းကနံဝ်းဘေဲႇ

-့ -း -ႇ -ႈ -ႏ
တို းထော်ည်ႇ

-က် -င် -wf -ef -yf -rf





ကော်န်းကား ဂေါ်ည်းခေဲင်း အေဲမ်းနှေ ာ်င် ဂီု န်းပေါႇအခည်း။  

အရော်င်ကော်န်းကားဒဲ့  ကဲဒီး ကံ ပ်မေဲႈဂည်မျိုး၊ ကားကဲဒီး မို ႈ   

ကားလီု ည်း၊ ကားႎံ င်း၊ ကားရာ်န်း။ ႎည်မှေဲ မ်ခို ည်း မှေဲ မ်ကမ်း     

ကနို က်မာ်န်းပေါႇအခည်း။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁) 
-း

ကော်န်းကား ဂေါ်ည်းခေဲင်း အေဲမ်းနှေ ာ်င်။

ကား
ကာ
 -ာ

 -ာ
ကာ
ကား

ကား
ကာ
က

က -ာ

ကား
ကာ
က

က
ကာ
ကား

၁



ဘေဲႇကျာင်း ၁ 
၁။ ချေဲတ်ဟာဝ်းဇူ း တို းဘေဲႇ အန်းအီးလည် တံ င်နှေ း။ 

ကား
ကာ
က

က
ကာ
ကား

၂။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

ကာ

း

-ာ

က

ကား

၂



၃။ တေဲႈတို းဘေဲႇခီချေဲမ်းကဲကဲနီး ကိက်ဟပ်နှ ာင်းကညား ဒီဂေါ်ည်း

အရာင်ကဲနီး။ 
  ကာ           ကား 

မေဲႈကား။ 

မေဲႈ

၃



အဲဘိူ န်းဟာဝ်းဟာဝ်းႎီးႎီး၊ ဘိူ န်းရည်း၊ ဘိူ န်းတဘု ၊ ဘိူ န်းႎဲန်၊ 

ဘိူ န်းရေဲန်းဇီု င်း မို ႈ ဒို့ လီု င်ကအာင်းအဲ။ ကအာင်းမို ႈ ဒီဒါင်းခေဲင်းတို း

အဲ။ နှ ာင်းကအာင်းအဲကဲန်ချှီႇ မာအဲစီချှိုင်းဒဲႈအေဲမ်းဘူ း၊ ချှိုင်းဒဲႈထို

ကတာည်း၊ နံ င်နော်ည်ကျေဲတ် ကာည်း ဘူဘ္လာ့်  တော်န်းဆငည်း။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂) 

ကအာင်းမို ႈ ဒီဒါင်းခေဲင်းတို းအဲ။

အ -င်

ကအာင်း
အာင်း
အာင်
အာ
အ ၄



ကအာင်း
   အာင်း
   အာင်
   အာ
   အ

  အ                က
  အာ               ကာ
  အာင်             ကာင်
  အာင်း            ကာင်း
ကအာင်း

ဘေဲႇကျာင်း  
၁။ ချေဲတ်ဟာဝ်းဇူ း တို းဘေဲႇ အန်းအီးလည် တံ န်နှေ း။ 

ကအာင်း
အာင်
ကာင်း
အ

အာင်
ကာင်း
ကအာင်း
အ

၂။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

အ

 -င်

အာင်

 ကအာင်း
၅



  ကာင်      အာင်      ကအာင်း 

၃။ တေဲႈတို းဘေဲႇခီချေဲမ်းကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်နှ ာင်းကညား       
 ဒီဂေါ်ည်းအရာင်ကဲနီး။ 

၆



မို ႈကအာင်းကား။ 

 မို ႈ

၇



ယာေမဲႈလာ်ကို င်ဒေဲႈကား၊ ကားကို င်ဒေဲႈယာ ဂီု န်းပေါႇအခည်း။ 

ယာစီတင်းလာ်ကဲဟာႇကားကဲကဲဒီးဟာ့် ။ ကားတင်းယာ ဆငဲႈခည်း။ 

အီးမို ႈလှ ာန်ယာကဲကဲဒီး ဟို မ်းပို မ်းကံ ပ်ဘူဆမားလာ်ဖည်း။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃) 

ယာေမဲႈလာ်ကို င်ဒေဲႈကား။
  ကို င်
  ကို
   -dk

 -dk
 
    
 

၈



ကို င်

ကို  
-dk

               

  ကို             အို   

  ကို င်          အို င်

   အို င်း 

              ကအို င်း

-dk
 

-dk
 

ဘေဲႇကျာင်း 
၁။ ချေဲတ်က္လာင့် ဒဲႈတို းဘေဲႇ အန်းအီးလည်တံ န်နှေ းညျှာအာည်ႇ။ 

ကို င်          ကို င်း    ကို င်     ကို       ကို င်

ကအို င်း       အို င်း    အို င်     အို        ကအို င်း

၂။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

-dk
 

ကို င်

 ကို

၉



၃။ ကိက်ဟပ်ဘို းဒဲႈ တို းဘေဲႇ အီးညျံမ်မေဲႈ ခေဲင်းနီး။ 

ကို င်ကား ကအို င်း

     ကား က   င်း

မို ႈကာင်ကို င်နာ်ႏ။ 

နာ်ႏ

၁၀



ကော်န်းဒဲ့ဟာဝ်းတို င်းအေဲမ်း ပါ့် အေဲမ်းကပံ ဝ်း စာနံ င်ဒါး ပါ့်    

ခလေဲပ်ကဲ။ ဘိူ ဝ်အေဲမ်းတို င်းအန်းဟည်နို က် အန်းမအေဲႈခို ည်းခည်း

ခည်း။ အန်းစီတေဲႈကောႇႎီးပေါႇ အေဲမ်းတို င်းအန်းဒီးဟာ့် ။  

ဘေဲႇပနံဝ်း (၄) 

 ကော်န်းဒဲ့ဟာဝ်းတို င်းအေဲမ်း ပါ့် အေဲမ်းကပံ ဝ်း။
  တို င်း
  တို င်
  တို
  တ 

တ

၁၁



ဘေဲႇကျာင်း  
၁။ ချေဲတ်က္လာင့် ဒဲႈတို းဘေဲႇ အန်းအီးလည်တံ န်နှေ းညျှာအာည်ႇ။ 

တ တ        က     တ      တ      အ

တို င်      ကို င်    တို င်း    တို း     တို င်း    တို င်း

၂။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 တ

တို

တို င်း
တို င်
တို
တ

တ    တ     တ     တ 
တို     တို      တာ တင်
တို င်   တို း    တား   တင်း
တို င်း

၁၂

တို င်

တို င်း



၃။ တေဲႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား ဒီဂေါ်ည်းအရာင်
အန်း။ 

တို းကားတို င်း တားတအာင်း

ခူကို င်ကအာင်းကားနာ်ႏ။ 

 ခူ

၁၃



ကအာႇႎံ င်းယေဲဝ်းစို က်ကအာင်းကား၊ အန်းမာ် ဟည်ဟာ်မ်း

တေဲႇပေါႇ ကအာႇကဲတို ဟည်း။ ႎှုင်ကအာႇခည်နာင့် ဒါင်းမာ် ပီု ဝ်ဒေဲႈ  

ကဖာႇလာည်းလာ်ကအာင်းကား တံ င်မို ည်ႇကအာႇတို ဒီး။    

ဘေဲႇပနံဝ်း (၅) 

-ႇ 

ကအာႇႎံ င်းယေဲဝ်းစို က်ကအာင်းကား။
ကအာႇ
  အာႇ
  အာ
  အ  

၁၄



ကအာႇ
  အာႇ
  အာ
  အ

  အ     တ      က         
  အာ    တာ     ကာ     
  အာႇ   တာႇ    ကာႇ 
ကအာႇ                   

ဘေဲႇကျာင်း  
၁။ ချေဲတ်က္လာင့် ဒဲႈတို းဘေဲႇ အန်းအီးလည်တံ င်နှေ းညျှာအာည်ႇ။ 

အာႇ ကအာႇ     ကအား      အာႇ     ကာ     

    တို           အို           တို း      ကို     တို း

ကာႇ ကာ         ကား        ကာႇ    

၂။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

   -ႇ 

အာႇ 

၁၅



ကတို ႇ    ကာႇတာႇ

ကား မေဲႈကအာင်း။ ကအာႇမာ် မေဲႈကအာင်း။ 

 မာ်

၃။ တေဲႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား ဒီဂေါ်ည်း အရာင်
အန်း။ 

၁၆



  က      အ      တ      င်     

   -ာ    

     း      ႇ  

-dk
 

၁။ ချေဲတ်ဟာဝ်းဇူ း တို းဘေဲႇ အန်းအီးလည်တံ န်နှေ း။ 

က                         ကာ
ကာ                        တ
တ                         ကအာင်း
ကအာင်း                   က
                   

 ဘေဲႇပနံဝ်း (၁) စာ်မ်း (၅) 
ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၁)

  တို းဘေဲႇ ပံ င်ဟည်ပနံဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

တို င်း      တို င်     တို င်း    အို င်   တို င်း
ကို င်       ကို င်း    ကို င်     ကို င်း  အို င်
အာႇ       အာႇ    ကာႇ     အာႇ   တာႇ 
တို း        တို       အို       ကို       တို း
ကာႇ       ကာ     ကား    ကာႇ    အာ 

၂။ ချေဲတ်က္လာင့် ဒဲႈတို းဘေဲႇ အန်းအီးလည်တံ န်နှေ း ညျှာအာည်ႇ။ 

၁၇



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား တံ င်အရာင်အန်း။ 

 ကား      ကာ      ကာႇ      တာႇ      အာင်      ကာင်    

 

၁၈



အညျီဟာဝ်းလှ ယ်ခေဲင်းဘျည်း၊ စီယေဲဝ်းလာ် ပို ႈကီတေဲင်း     

တင်းဟာ်ည်း။ ပို ႈဒီး ချှီႇမာ်ချှီႇ၊ အူ ႈညျှူးမာ်အူ ႈညျှူး။ အညျီပက်ဒေဲႈ  

ပို ႈဒီး။ ချှေႈမှေဲ့ ယေဲဝ်းမာ် ဒါ်ႈဆီင်ဘိူ န်း ပို ႈပက်ဒေဲႈအညျီ။ အညျီစီ   

ဒဲႈပို ႈဒီး တာ့် ႎါးအန်း အည်ကဲ။ အည်ဘိူ န်းပို ႈပံ င်ဒဲႈအညျီ တာ့်အန်း၊ 

အန်းမအေဲႈခို ည်းခည်းခည်း။   

ဘေဲႇပနံဝ်း (၆) 

အညျီပက်ဒေဲႈပို ႈဒီး။
ပို ႈ 
ပို
ပ

ပ -ႈ

၁၉



ပို ႈ

ပို

ပ 

ပ       ပ

ပို        ပို င်

ပို ႈ      ပို င်း

ပို ႈ

ပို

 

       

ပို       တို      အို      ကို

ပို ႈ     တို ႈ     အို ႈ    ကို ႈ-dk
 

-dk
 

-dk
 

-dk
 

-dk
 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

   ပ 

ဘေဲႇကျာင်း  

   ပို ႈ 

   -ႈ 

တို

ပို

ကို

-ႈ 

၁။

၂။

၃။

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးတို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဘို းဒဲႈ အီးမို ႈႎျံက်
ငို က်စု နီး နှ ာင်းလေႈ ပို င်းကျောႈ။ 

၂၀



ကတို း  ကို င်ပို ႈ တားပို င်

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား တံ င်အရာင်အန်း။ 

မေဲႈလာ်တင်းပို ႈ တားကတင်း။

 လာ်

၂၁



တာတေဲႈကဒါႇ ဟပ်ကတမ်းခို င်း၊ စီတင်းပို မ်းဘိ စာလှ ာန်အန်း။ 

တာမေဲႈကဒါႇခည်နာင့် ၊ အန်းဒါးတာန်၊ ဒါးပ္လ ါ်ည်းပပေါႇဘျည်း၊ ဒါး  

ပ္လ ါ်ည်းဇို ဇား၊ တာန်းဒါးဟြင်း ရေဲန်းပေန်ကဒါႇ။ ဆာ်တာဟို င်းမျိုးမှေဲ့

မာ် အန်းဒါးကဒါႇဟပ်ကတမ်းခို င်းဟို င်း။ ဆာ်တာဟော်ည်ႇဒါးကဒါႇ၊  

အန်းခို ည်ႇအူ န်းပေါႇ ကဒါႇဒါးအန်းချဲမ်းချဲမ်း။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၇) 

တာမေဲႈကဒါႇခည်နာင့် ။
   ကဒါႇ

 ဒါႇ 
          ဒါ
          ဒ

ဒ -ါ

၂၂



ကဒါႇ 

  ဒါႇ 

  ဒါ

  ဒ 

  ဒ       ဒ 

  ဒါ       ဒို

  ဒါႇ      ဒို င်

ကဒါႇ     ဒို င်း

ကဒါႇ 

  ဒါႇ 

  ဒါ

  -ါ   

  -ါ       -ါ

  ဒါ       ပါ    

  ဒါႇ      ပါႇ         

ကဒါႇ     

ဘေဲႇကျာင်း  
၁။ ချေဲတ်က္လာင့် ဒဲႈတို းဘေဲႇ အန်းအီးလည်တံ န်နှေ း ညျှာအာည်ႇ။ 

ဒါႇ

ပါႇ

ဒါင်း

ပါင်း

ဒါႇ      ဒါ       ဒါႇ     ဒါး      ဒါႈ 

ပါႇ      ပါႈ      ပါႇ     ပါး      ပါ

ဒါင်း    ဒါင်     ဒါင်ႏ    ဒါင်ႈ     ဒါင်း

ပါင်း    ပါင်း    ပါင်ႏ     ပါင်ႈ    ပါင်း     

           ၂။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

  -ါ 

   ဒ 

   ဒါ 

 ကဒါႇ 
၂၃



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား တံ င်အရာင်အန်း။ 

ကဒါႇ            ပါႇ            ဒါႇ 

ကဒါႇနီးမို ႈ ကဒါႇတာ။ ခူ ဒါး ကဒါႇတာ။

 နီး

၂၄



အကို ည်းဂေါ်ည်းတေဲင်းတင်းဟာ်ည်း၊ အအာည်လိူည်းပီု တ်ဟို မ်း 

အကို ည်း၊ အကို ည်းပံ င်ပီု တ်လံက်အအာည်ဒီး ဇောႈလေႈတံ င်အု င်   

ဒါ်ည်ႇအီု န်ဒါ်န်း။ အအာည်စီတေဲႈပါည်းလာ်အကို ည်းဒီး စီတံ င်း    

ကာည်း အည်ကဲဟို မ်း။ အကို ည်းနီး ပေန်ဆနမ့်ကလီု န်း။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၈) 

အအာည်စီတေဲႈပါည်းလာ်အကို ည်းဒီး စီတံ င်းကာည်းအည်ကဲဟို မ်း။
အအာည်      ပါည်း    အကို ည်း အည်
   အာည်      ပါည်       ကို ည်း                 -ည်
    -ာည်      -ါည် ကို ည်

 -dkည်
  

 -ည်  -ာည်  -ါည်  -dkည်  

၂၅



အအာည်
  အာည်
   -ာည်

    -ာည်  -ာည်  -ာည်  -ာည်
   အာည် ကာည် အာည် တာည်
 အအာည် ကာည်း အာည်း တာည်း

  ကတာည်း
   

ပါည်း
ပါည်
-ါည်

-ါည်
ပါည်
ပါည်း

အကို ည်း 
  ကို ည်း
  ကို ည်
    -dkည်

   -dkည်
  ကို ည်
  ကို ည်း
အကို ည်း

အည်
-ည်

 -ည်  -ည်  -ည်  -ည်  -ည် -ည်
အည် အည် ကည် တည် ပည် ဒည်

အည်း ကည်း တည်း ပည်း ဒည်း

၂၆

အကို ည်းဂေါ်ည်းတေဲင်းတင်းဟာ်ည်း။
ဟာ်ည်း
ဟာ်ည်
 -ာ်ည်

ဟာ်ည်း
ဟာ်ည်  
 -ာ်ည်

-ာ်ည်  -ာ်ည်
ဟာ်ည်  ကာ်ည်
ဟာ်ည်း ကာ်ည်း

ဒါ်ည်ႇ 
ဒါ်ည်
-ါ်ည်

  -ါ်ည်
ဟာ်ည်
ဟာ်ည်း



ဘေဲႇကျာင်း  
၁။ ချေဲတ်က္လာင့် ဒဲႈတို းဘေဲႇ အန်းအီးလည်တံ န်နှေ း ညျှာအာည်ႇ။ 

ကည်

အည်း

တည်း

ပါည်း

အကို ည်း

ကည်း ကည် ကည်

အည် အည်း အည်း

တည်း တည်း တည်

ပါည် ပါည်း ပါည်း

အကို ည် အကို ည်း အကို ည်း  

      
၂။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 -ည်  

 -ာည်  

 အည်  

 အာည်  

 -ါည်  

 ပါည်း  
၂၇



  -dkည်  

 အကို ည်း  

တို းကားဆံ မ်ဒါင်း၊ တို းအကို ည်းဆံ မ်ဒို င်း။ 

 ဆံ မ်

၂၈

ကို ည်း  

-ာ်ည်  

ဟာ်ည်း 
 -ါ်ည်  

ဒါ်ည်ႇ  



အယည် ကဲႈလှဲ က်ႏမနား အီးဂေါ်ည်းခနားပလို ႈ။ ကဲႈႎီးကဲႈ    

ဟာဝ်း ကေဲန်းလှဲ က်ႏမနား ကံ ပ်လိူ မ်။ လှဲ က်ႏမနားကဲႈအယည် မို ႈ    

လှဲ က်ႏမနားဒါင်း။ အယည်စီကဲႈဒါင်းဒါင်း တော်ကံ ပ်ဘိူ န်းကဲႈလည်

လေႈဟာ့် ။ စံ န်ဟော်ည်ႇကဲႈမာ် တည်းအယည် ဟည်ပဂူ ႇပေါႇ။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၉) 

အယည် ကဲႈ လှဲ က်ႏမနား။
         ကဲႈ 
         ကဲ
          -ဲဲ
 

-ဲ 

၂၉



ကဲႈ 
ကဲ
-ဲဲ

 -ဲ      -ဲ      -ဲ      -ဲ      -ဲ
ကဲ     အဲ     တဲ     ပဲ      ဒဲ 
ကဲႈ            တဲႈ    ပဲႈ     ဒဲႈ  

ဘေဲႇကျာင်း  

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

  -ဲ  

 ကဲ  

အဲ

ပဲ 

ကဲ 

၁။

၂။

၃။

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးတို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဘို းဒဲႈ အီးမို ႈႎျံက်
ငို က်စု နီး နှ ာင်းလေႈ ပို င်းကျောႈ။ 

 ကဲႈ  

-ႈ 

၃၀



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား တံ င်အရာင်အန်း။ 

ပဲႈ           ဒဲႈ           ကဲႈ            တဲႈ 

၃၁



တာ ကို ႈဒဲႈ ကား စာကဲ။ တာဒဲႈ ကဲပါည်း ကား။

တာဒါႇဒဲႈ ကား စာကဲ အို ည်းတို ။ 

 စာ

၃၂



တီႈဒါ်ႈအီး အန်းမေဲႈတီႈဂည်မျိုးဂည်စား၊ အန်းမေဲႈတီႈဟြင်း၊    

တီႈဟာ်ည်း၊ တီႈကတာည်းဟာ့် ။ အဲတို ႈတီႈ လို တိူ ဝ်ႈအဲဒါးချှီႇချှီႇ။    

ခူလီလာဟာႇတီႈ။ ယံ ဝ်းအဲဟာႇကညား တီႈကဘူ း ဒဲႈအဲပေန်ဖေး။   

ဆာ်အဲဘူ နာ်ႇ တီႈပံ င်မို ႈ မှေ ာႇဆဲအဲဒါးအီးနာ်ႏ။  

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၀) 
-ီ 

ခူလီလာဟာႇတီႈ။
            တီႈ
            တီ
             -ီ    

၃၃



 -ီ      -ီ      -ီ      -ီ       -ီ

တီ     ကီ     ပီ      ဒီ     အီ

တီႈ    ကီႈ     ပီႈ     ဒီႈ      အီႈ  

       ကအီႈ  

       

တီႈ

တီ

-ီ    

ဘေဲႇကျာင်း 

  -ီ   

 တီ   

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 တီႈ   

 ၂။ ကိက်ကစု  တို းမားဘေဲႇကာည်းတို းကော်န်းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းနီး    
နှ ာင်းလေႈပို င်းကျောႈ။

က
 ဒ
 ပ

-ီ  

၁။
၂။
၃။

 အ ၄။

၃၄



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား တံ င်အရာင်အန်း။ 

တီႈ  ပီႈ ဒီႈ  တဒီႈ 

၃၅



အအာည် တို ႈတီႈ။ တီႈတို ႈအအာည်ဒီး ကတာႈဒါင်း 

ခည်းခည်း။ အို မာ် ဒါးလာ်တည်း ပဲႈ တီႈကဲကဲဒီး၊ တင်းဒဲႈ 

စာအအာည်။

ခည်းခည်း

၃၆



၂။ တေဲႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညားအရာင်ကဲနီး။ 

ကတို း     ပည်တို     အို ည်းပို င်း    တဒီႈ      တီႈ     ပဲႈ     

         

ဘေဲႇပနံဝ်း (၆) စာ်မ်း (၁၀) 
ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၂) 

ပ    ဒ 
-ီ    -ဲ   -ါ   -ည်   -ာည်   -ါည်      ည် 
-ႈ   

၁။ တို းဘေဲႇ ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

၃၇

-dk
 



၃။ တေဲႈဒါးတို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး စီကိက်နှ ာင်းပေန်ပို င်းကျောႈ။ 

-ီ  -ဲ        -ည်      -ါ  -ႈပ       ဒ

၁။    ပီႈ                   ၄။ 

၂။                         ၅။ 

၃။                         ၆။                

၄။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ် တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) အို              ခည်းခည်း။      (ကည် ၊ ကာည်) 

(၂) တာ             ကား။          (ဒါႇ ၊ ဒါ) 

(၃) အီကည်            တီႈ။       (တို ႈ ၊ ဒို ႈ)

(၄) အအာည်ပည်         ကဲ။ (လို င် ၊ လို င်း)

၃၈



တာဂါ်ႇတာ်ႈဟာ်ည်း ဟာ်ည်းတာ်ႈတာ မို ႈဟာ်ည်းဒါင်း။ တာ 

တာ်ႈ မို ႈ စာနံ င်ရေဲန်းတာ် ကဘေန့်ဒါင်း၊ ကဘေန့်ဒါင်းတာ်ႈတာ      

မအေဲႈတိူ ဝ်ႈ ချှီႇပေါႇခည်း။ ဟာ်မ်းမာ် ဟာ်မ်း၊ ချဲမ်းမာ် ချဲမ်း။      

ချှေႈမှေဲ့ ယေဲဝ်းမာ် ကျိူက်ပေါႇ ဘာ်န်းတည်းတာ်ႈတာ ဂေါႇမို ႈတာ  

ဆမားယာဝ်းတာ်ႈ။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၁) 

-ာ်    -ါ်

တာဂါ်ႇတာ်ႈဟာ်ည်း ဟာ်ည်းတာ်ႈတာ မို ႈဟာ်ည်းဒါင်း။
     တာ်ႈ
      တာ်
       -ာ်

၃၉



တာ်ႈ

တာ်

 -ာ် 

  -ာ်     -ာ်    -ာ်    -ာ်     -ာ်        -ာ်

တာ်    ကာ်   အာ်   တာ်    ကာ်      အာ်

တာ်ႈ   ကာ်ႈ   အာ်ႈ  တာ်ႇ   ကာ်ႇ     အာ်ႇ

ဘေဲႇကျာင်း  

  -ာ်  

  တာ်

  တာ်ႈ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ် တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) တည်းအို       ။ (အာ်ႈ ၊ အာ်ႇ) 

(၂) တာမေဲႈ      ။(ကာ်ႇ ၊ ကာ်ႈ) 

(၃) အအာည်      တည်း။ (တာ် ၊ တာ်ႇ) 

၄၀



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား တံ င်အရာင်အန်း။ 

  ကို ႈကား        တို ႈတီႈ      ကို င်ပို ႈ  

အအာည်           ။

အအာည်            ။ အို             ။  

  

၄၁



အို မေဲႈလာ်ကို င်ကား အို ည်းတို ။ ကားကို င်အို ကဲကဲဒီး

မို ႈ ပံ င်ဒဲႈအအာည်။ အို မာ် တင်းလာ်ကားကဲကဲဒီး 

စာကာည်းအအာည်။ ကားပံ င်တင်းအို  အာႇခည်းခည်း။

   ပံ င် 

၄၂



 အလေဲမ် တဘု ဂေႈဘံ ပ်ကဒါ်ႈအန်း၊ ကဒါ်ႈအန်း ကံ ပ်ပေန်ဒီ  

ဆဲဝ်းလေႈနှ ာမ်း။ အေစာမ်စီဆားနှ ာမ်းဒဲႈ ကဒါ်ႈအန်း။ ဘိူ ဝ်ဂဲန်း    

ကဒါ်ႈအန်း၊ အန်းမာ်ဟာဝ်းဇူ း ပါ့် အေစာမ်စီကလာင်း တာ့် အေစာမ် 

ကေးစူ းဒါင်းခည်းနာ်ႏ၊ မည်းဆားနှ ာမ်းဒဲႈ ကဒါ်ႈအံ ဝ်း နှ ာင်းဂဲန်း။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၂) 

-ါ်

အလေဲမ် တဘု ဂေႈဘံ ပ်ကဒါ်ႈအန်း။
                      ကဒါ်ႈ
                         ဒါ်ႈ
                         ဒါ်
                         -ါ်

၄၃



                      ကဒါ်ႈ

                         ဒါ်ႈ

                         ဒါ်

                         -ါ်

  -ါ်          -ါ်

  ဒါ်          ပါ်

  ဒါ်ႈ         ပါ်ႈ

ကဒါ်ႈ 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

   -ါ် 

  ဒါ်ႈ 

   ဒါ် 

   ကဒါ်ႈ 

  ၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဘေဲႇအန်းကဲနာ်ႏ။ 
 

၄၄



၂။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ် တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) တာ       “ခူကို င်ကအာင်းအကို ည်း။” (ဒါ်ႈ၊ ဒါ်ႇ)  

(၂) အီတို ႈတီႈ       တင်းကို ည်။     (ဒါ်ည်း ၊ ဒါ်ည်ႇ)

(၃) အို ကည်       ဒဲႈ ကား ပံ င်ဒါႇအည်။ (ကပါ်ႈ ၊ ကပါ်ႇ)

(၄)       တာ ဒါင်းခည်းခည်း။   (ကဒါ်ႈ ၊ ကဒါ်ႇ) 

အီဒါ်ႈ တာ့် ပီဒါင်းကဲ “ခူ ဒဲႈအို  ပါႈ ပံ င်တီႇကဲ။” တာမာ် ဒါ်ႈ 

တာ့် ပီဒါင်းကဲ “ဒါ်ႇဒဲႈ ဒီတီႇကဲကဲဒီး။”

   တာ့်  

၄၅



အီးပဲန့်ဒဲ့ ခေဲင်းအီု န်ဇူ ႈဟို နား ကဲမို ႈအီးပဲန့်ချှီႇ အီးပဲန့်လံ ဝ်း။    

အီးပဲန့်အီု န်ဇူ ႈဟို နားကဲကဲဒီး ကဲရေဲန်းဇီု င်းတံ န်တောႇ၊ ကႎေါ်က်

တည်းတံ န်ဖျာင်း၊ ကလာင်းကညျာႈအာဝ်မေဲႈႎါည်း။ ချှေႈမေှဲ့ ယေဲဝ်း 

မာ် ခို ည်းပေါႇခည်း။ အီးပဲန့်ကဲကဲဒီး ကဲနာ်ႇဒီဇေဲမ်းဒီဇား၊ ကဲနာ်ႇလာ်  

တညာဝ်းကျောႈကူ န်းမား၊ ကဲပေန်ပဲန်းပေါႇခည်း။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၃) 
-န်    -့

အီးပဲန့်ဒဲ့ ခေဲင်းအီု န်ဇူ ႈဟို နား၊ ကဲမို ႈအီးပဲန့်ချှီႇ အီးပဲန့်လံ ဝ်း။
အီးပဲန့်
   ပဲန့်
   ပဲန်
   ပဲ
   -ဲ 
     

၄၆



အီးပဲန့်

   ပဲန့်

   ပဲန်

   ပဲ 

   -ဲ 

   -ဲ      -ါ       -ာ်       -ိk        -ီ       

   ပဲ      ပါ      တာ်      အို       ကီ    

  ပဲန်     ပါန်     တာ်န်    အို န်     ကီန်   

  ပဲန့်             တာ်န်း             ကီန်း

အီးပဲန့် 

ဘေဲႇကျာင်း  

 ပဲန်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

    ပဲန့်

 အီးပဲန့်

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ် တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) _____ ကို င်ဒေဲႈ ပို ႈ။ (အီးပဲန့် ၊ အီပဲန်း) 

(၂) ပို ႈ______ကီဒါ်ည်ႇလို င်းအို ကဲ။ (တာ်န်း ၊ တာ်န့်)

(၃) အီ        ဒဲႈ အို  တာ့်တာ။       (တို န်း ၊  တို န့်) 

၄၇



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇခီချေဲမ်းနီး စီချေဲတ်ကိက်ဟပ်အရာင်အန်းကဲနာ်ႏ။ 

 

တဒီႈ

အီးပဲန့်    ကဒါႇ

၄၈



ပို ႈပံ င်တီႇတာ ဟည်ကီ။ အီးပဲန့်ဒဲ့ကဲ ဟည်ပဲႈဒို့ လာ်ပို ႈ ပံ င်

တီႇတာဒီး။ တာဒါ်ႈ တာ့်ကဲ “ခူ ပဲႈပို ႈကဲကဲဒီးနာ်ႏ။” 

  ဟည် 

၄၉



အေခေါင်ဒါးနာႈ ဂီဇာႈကေဲန်းအန်း။ ဟီု က်ကေဲန်းအေခေါင်   

ႎံ င်းချှီႇပေါႇခည်း။ အန်းတေဲႈဘို း ပို ႈချှီႇစေပ်ဟပ်တံ င်ကေဲန်းအန်း။ 

ချှေႈမှေဲ့ တိူ ဝ်ႈယေဲဝ်းကေဲန်းအန်းမာ် ဟည်ဒါ်ႈဒို့  မအေဲႈချှီႇအခည်း။  

ဟီု က်ကေဲန်းအဲတူအီးနီး အယေးဒါင်းခည်းဟာ့် ။ အဲလို ကည်ဆာည်  

ကည်ဇာႈဒဲႈ ဟီု က်ကေဲန်းအဲနာ်ႏ။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၄) 
ေ-ဲ 

၅၀



အေခေါင်ဒါးနာႈ ဂီဇာႈကေဲန်းအန်း။
                     ကေဲန်း
                     ကေဲန်
                     ကေဲ
                     ေ-ဲ 

ကေဲန်း

ကေဲန်

ကေဲ

ေ-ဲ 

 ေ-ဲ       ေ-ဲ       ေ-ဲ      

ကေဲ      အေဲ      တေဲ      

ကေဲန်    အေဲင်     တေဲင်   

ကေဲန်း   အေဲင်း     တေဲင်း

ဘေဲႇကျာင်း  

  ေ-ဲ 

 ကေဲ 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 ကေဲန်း

 ကေဲန် 

၅၁



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇခီချေဲမ်းနီး စီချေဲတ်ကိက်ဟပ်အရာင်အန်းကဲနာ်ႏ။ 

 ကေဲန်းကား              အေဲင်း                ကေဲန်းကအာႇ 

၅၂



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) အည်ကည်_____ဒေဲႈတီႈ။         (ကေဲႈ ၊ ကေႈ) 

(၂) အို တေဲႈဒေဲႈ______။              (ပဒဲန်း ၊ ပဒေဲန်း) 

(၃) အီ______အို ခည်းခည်း။          (ကမေဲႈ ၊ ကမဲႈ) 

တာကာႇဒဲႈကေဲန်းအအာည်။ တာဒါ်ႈတာ့်အအာည် “တေဲႈ

ဒေဲႈဒါး အာင်။” အာင်ဒါးကာည်းဒီး အန်းမို ႈအာင်ဒါင်း။ တာဒါ်ႈ 

“ခူ ဒဲႈကေဲန်းအဲ ဒို င်းမှ ယ်ကေဲန်းအီးပဲန့်နာ်ႏ။”

   မှ ယ် 

၅၃



     ခူလီလာကေဲႈအူ န်းကတဲဝ်း တောႇကီဝ်၊ ဆာ်အဲလှ ယ်ကေဲႈအူ န်း

ကတဲဝ်း တံ င်ကီဝ်၊ ယံ ဝ်းအဲတက္လောည်ႇဒါး။ ဆာ်အဲတက္လောည်ႇဒါး 

တံ င်ကတဲဝ်း ယံ ဝ်းကေဲန်းဂျိုင်းအဲကပက်။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း   

အေဲဝ်းကာည်းအို  စီလှ ယ်လာ်ဘိႎီု န်ဒို့  ကတဲဝ်းတောႇကီဝ် တံ င်ကဇို င်း

ကဲ။ ကာည်းဒါ်ႈ မျုိ းအီးနံ င်ဒဲႈဖေး တာ့်တူအီး အာဝ်ပေန်လီလာရေဲန်း 

ပ္လေ ႈအူ န်းနာ်ႏ။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၅) 

-ာဝ်  -ါဝ်  -ဲဝ်  ေ-ဲဝ်  -ီဝ်

ခူလီလာကေဲႈအူ န်းကတဲဝ်း။
                 ကတဲဝ်း
                    တဲဝ်း
                    တဲဝ်
                     -ဲဝ် ၅၄



    -ဲဝ်      -ီဝ်       ေ-ဲဝ်        -ာဝ်      -ါဝ်
   တဲဝ်     ဒီဝ်      အေဲဝ်      ကာဝ်      ပါဝ်   
   တဲဝ်း     ဒီဝ်း အေဲဝ်း     ကာဝ်း      ပါဝ်း  
ကတဲဝ်း   ကဒီဝ်း လကာဝ်း   ကပါဝ်း

                                                                           
                   ကတဲဝ်း

   တဲဝ်း
   တဲဝ် 
    -ဲဝ်  

ကဒီဝ်း
   ဒီဝ်း
   ဒီဝ် 
   -ီဝ် 

   -ီဝ်  
   ဒီဝ်  
   ဒီဝ်း 
ကဒီဝ်း 

 ေ-ဲဝ်  
အေဲဝ် 
အေဲဝ်း
   

အေဲဝ်း
အေဲဝ်
 ေ-ဲဝ်   

လကာဝ်း
  ကာဝ်း
  ကာဝ်   
   -ာဝ် 

   -ာဝ် 
  ကာဝ်
  ကာဝ်း
လကာဝ်း

၅၅



ဘေဲႇကျာင်း  

 -ဲဝ်   
 တဲဝ်

 တဲဝ်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 ကတဲဝ်း

၅၆

ကပါဝ်း
   ပါဝ်း
   ပါဝ်   
   -ါဝ် 

     -ါဝ် 
ပါဝ်
ပါဝ်း

  ကပါဝ်း

 -ီဝ်

 ဒီဝ်

 ဒီဝ်း

 ကဒီဝ်း



 ေ-ဲဝ်

 ေအဲဝ်

 ေအဲဝ်း

 -ာဝ်

 ကာဝ်

 ကာဝ်း

 လကာဝ်း

 -ါဝ် 

 ပါဝ်

 ပါဝ်း

 ကပါဝ်း

၅၇



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) အို ကဲေမဲႈ___အို ည်းတို ။ (ကဒီဝ်း ၊ ကဒီန်း) 

(၂) အီပါည်းတင်း___။ (လကဝ် ၊ လကာဝ်း) 

(၃) အေတေဲႇ     အန်း။ (ပေဲဝ် ၊ ပဲဝ်)

(၄) အပို  ဒါ်ႈ တာ့်အီ “ခူ      ။” (ကေဲဝ်း ၊ အေဲဝ်း)

(၅) အအာည် ဒဲႈ     တာ့် ​ေအဲဝ်း။ (ကပါဝ် ၊ ကပါဝ်း)

(၆) အကို ည်း      ကဒီဝ်း။ (ဒဲဝ် ၊ ဒဲဝ်း)

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇကဲနီး ကိက်ဟပ် နှ ာင်းကညား တံ င်အရာင်အန်း။ 

 

 အေဲဝ်း                               ကတဲဝ်း 

၅၈



၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇခီချေဲမ်းနီး စီချေဲတ်ကိက်ဟပ်အရာင်အန်းနာ်ႏ။ 
လကာဝ်းကဒီဝ်း

   ဟာ့်

အီပါည်းကားဒါင်း ပံ င်တေဲႈဒေဲႈဒဲႈတာ တာ့်အန်း။ အီ ဒါ်ႈ

တာ့်တာ “ကားတို နီး ဒါင်းလာ်ခည်းခည်းဟာ့် ။” အီဟည်တင်း

လာ်ကားဒီး စာကာည်းတာဟာ့် ။

၅၉



ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၁) စာ်မ်း (၁၅) 

-န်      

ေ-ဲ  -ာ်  -ါ်  -ာဝ်  -ါဝ်  -ဲဝ်  ေ-ဲဝ်  -ီဝ်       

 -့   

၁။ တို းဘေဲႇ ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၃) 

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) တာ      တာ့်အီ ခူကို င်ကအာင်းအကို ည်း။ (ဒါ်ႈ ၊ ဒါ်ႇ) 

(၂) ပို ႈကီ____။ (ဒါင်း ၊ ဒါင်)

(၃) အေဒဲႈ အီ______ပို ႈကီ။ (ဒီႈ ၊ ဒီး) 

(၄) အည်ကည်_____ဒေဲႈတီႈ။ (ကေဲႈ ၊ ကေဲႇ) 

(၅) တာမေဲႈ____ကားဒါႇ။ (ကေဲန်း ၊ ကေဲန်)

(၆) တည်း      ဒို င်းမှ ယ် ခူတည်းအကို ည်း။ (ကဒေဲဝ်း ၊     

    ကဒီဝ်း) 

၆၀



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဘေဲႇအန်းကဲနာ်ႏ။ 

 

 

၆၁



  ကဒီဝ်း           တာ်ႈ           ကဒါ်ႈ        ကတဲဝ်း 

၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးတို းဘေဲႇကဲနီး စီချေဲတ်ကိက်ဟပ်အရာင်အန်းကဲနာ်ႏ။ 

၆၂



      ကဲန်မာအီနီး အန်းဆမားအခည်း ကလာင်းလည်လေႈကျောႈ   

တံ င်မို ည်ႇအန်း မျိ းအီးချှီႇအီးပေန်၊ မျိ းအီးမှေဲ မ်တညာဝ်း။ ဆာ်အန်း

ဒါ်ႈလည်လေႈဆကျင်း၊ ဒါ်ႈလည်လေႈဆတောင်းမာ် မအေဲႈမေှဲ မ်တ

ညာဝ်းပေါႇအခည်းဟာ့် ။ ကော်န်းတဘို က်ကဲမာ် ကည်ယာဝ်းလာ်တ

ညာဝ်းလာည်း ဆကျင်းဒါ်ႈကဲန်မာအီဒီး။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၆) 
  မ

အန်းဆမားအခည်း ကလာင်းလည်လေႈကျောႈ တံ င်မို ည်ႇအန်း။
                                                 မို ည်ႇ
                                                 မို ည်
                                                 မ 

၆၃



မို ည်ႇ

မို ည်

မ 

မ         မ        မ        မ     

မို ည်      မာ       မင်       မဲ      

မို ည်ႇ     မား       မင်း      မဲႈ 

                         ဘေဲႇကျာင်း  

  မ   

 မို ည်

 မို ည်ႇ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) ကအာႇ____ဒို င်း။         (မို ည်ႇ ၊ မို ည်ႈ ၊ မို ည်) 

(၂) မာအီ တီႇ______ပါ့် မဲ။     (မီန် ၊ မီန့် ၊ မီန်ႈ) 

(၃) မာ______ကားဒါႇ အို ည်းတို ။   (မေဲႈ ၊ မေဲ ၊ မေဲႇ) 

၆၄



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးတို းဘေဲႇကဲနီး စီချေဲတ်ကိက်ဟပ်အရာင်အန်းကဲနာ်ႏ။ 
   မင်း                      မဲ                  မုိ ည်ႇကအာႇ 

 

၆၅



လီု င်မို ႈတာ် မာအီတီႇမီန့် ပါ့် မဲကဲ။ အီမာ် ဟည်တင်းလာ် 

တဲဝ်း စာကာည်းမာအန်း။ တဲဝ်းတင်းအီ မို ႈ တဲဝ်းအေဲႈကဲင်။  

အီကို င်တဲဝ်းအေဲႈကဲင် ပံ င်တင်းအန်းဒီး ဒေဲႈဒဲႈတာ့် မာအန်း။

    လီု င်

၆၆



အပိူ ဝ်းမေဲႈကျအို ည်းတို ၊ ကျအန်းကဲဒီး ကျင်းလာ်ပျေဲႈကော်န်း 

ကျကလို င်း အူဆာင်နမ့်အူတို ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း အန်းစီမေဲႈဂီု န်း

ပေါႇ အျိုင်းကျ။ အန်းစီတေဲႈအျိုင်းကျကဲကဲဒီး ရေဲန်းဖု န်ပျာ်ႇဟပ်ဒဲႈ   

တံ င်လို င်းတဲဝ်း ပံ င်တီႇအူ န်းအန်းဟာ့် ။ အန်းဒါးဘို းအျိုင်းကျကဲကဲဒီး

ကျည်း တံ င်ပူ ႇညှံ ဝ်းအန်း။ အန်းဒါးဖု န်အျိုင်းကျကဲကဲဒီး အန်းအာဝ်

ပေန်မဖေးဆိ တာ့်တူအီး။ လို င်းတဲဝ်းအန်း မအေဲႈဟူ န်မှေဲ မ်းချှီႇပေါႇ 

ခည်းခည်းဟာ့် ။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၇) 

 ကျ  ပျ  အျ  -ုိ 

  

၆၇



ကျအန်းကဲဒီး ကျင်းလာ်ပျေဲႈကော်န်းကျကလို င်း။
             ကျင်း    ပျေဲႈ  
             ကျင်     ေပျဲ 
             ကျ        ပျ

ကျင်း

ကျင်

ကျ   

ကျ        ကျ         ကျ        

ကျင်      ကျည်       ကျေဲ

ကျင်း     ကျည်း       ကျေဲႈ

       

                

                   

အန်းစီမေဲႈဂီု န်းပေါႇ အျိုင်းကျ။
                   အျိုင်း
                   အျိုင်
                   အျို
                   အျ

ေပျဲႈ

ေပျဲ 

 ပျ   

  ပျ         ပျ          ပျ   

ေပျဲ         ပျာ်         ပျာ်

ေပျဲႈ        ပျာ်ႇ         ပျာ်ည်ႇ

အျိုင်း
အျိုင်
အျို
အျ

အျ အျ
အျို     အျည်
အျိုင်        အျည်း
အျိုင်း

၆၈



ဘေဲႇကျာင်း  

  ကျ  

 

  ပျ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

  အျ

၆၉

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) အီးနီးမို ႈ ကေဲန်း_____ဒါင်း။ (ကျ ၊ ကျာ ၊ ကျာႈ) 

(၂) ____ဒဲဝ်း အပို ။ (အကျာည် ၊ အကျာည်ႇ ၊ အကျာည်း) 

(၃) အည်တေဲႈဒေဲႈ____။  (ပျာည်း ၊ ပျာည်ႈ ၊ ပျာည်ႇ) 

 ကျင်း

 ေပျဲႈ

အျိုင်း



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်း စီကိက်ဟပ်ဘေဲႇအန်းနာ်ႏ။
 

မာဒဲႈအမို င်း ဒည်းဒေဲႈကျ စာအအာည်နံ င်ဒါး ပါ့် မဲ။ ကျပံ င်

နံ င်ဒည်းဒေဲႈ အမို င်းဒီး မို ႈ ကျဒါင်း။ အမို င်းကာလာ်ဒါး ဒည်းဒေဲႈ

ကျ ပံ င်နံ င်ဒါးအအာည်။ ကျဒီးမာ် ပါ်ဒေဲႈပါ်အျိုင်းပျာႇ။ 

   နံ င်

၇၀



    အယည်ထည်းနား၊ အယည်ဒါးကျထည်း။ နားအယည်     

ဂေါ်ည်းဂို းနားအနာည်။ အယည်အာဝ်ဂ္လ ါးမ ထည်းနား။ နားအယည်

မို ႈ နားအူ င်နားအံ င်။ အယည်တင်ချင်လာ်နားအန်းဒီး ကံ ပ်မှို ႇ၊ ကံ ပ်

က္လာင့် ချှီႇ။ အရာင်နားအယည် မို ႈနား တူအီးကည်အခည်း။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၈) 
   န

အယည်ထည်းနား။
              နား
              နာ
              န

၇၁



  နား

  နာ

  န

  န        န       န         န

  နာ       နီ       နာ       နေဲ

  နား      နီး      နာႈ       နေဲႈ 

                           ကနေဲႈ 

  ဘေဲႇကျာင်း  

  န   

 နာ

 နား

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ းနှ ာင်းလည်ကညား။ 

 နား

 နာႈ

၇၂



 နာန်း

 ပနား

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) အေတေဲႇအနာည် ကေဲႈ      ပါ့် တို င်။    (နား ၊ နာ) 

(၂) အေဒဲႈ      တာ့်အီ။   (နာႈ ၊ နား) 

(၃) ကျ     မို ႈ ကျတာ။ (နီႈ ၊ နီး) 

အနာည်ဂီကေဲႈနားကာည်းအေ ပါ့် တို င်။ အေမာ် ဂီဒည်းဒေဲႈ

ကျ ပါ့် နားဒီး။ နားကာည်းမို ႈ နားပါ့် ဒို င်း။ နားကာည်းမအေဲႈဒါင်း  

ခည်းခည်း။ ကာည်းဂီကေဲႈလာ် တင်းပို ႈကာည်းမီန့် ပံ င်တီႇကာည်း 

ပါ့် နားဒီး။ 

၇၃

    ဂီ



ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၉) 

 လ  

အေစာမ်ချှိုင်းမေဲႈလာ်ည်ႇ ဂီု န်းလာ်ပေါႇအခည်း။ အီးမို ႈဒါ်ည်ႇ 

ခလေဲပ်အန်း မေဲႈလို င်းတဲဝ်း။ ဂေါႇမို ႈအန်းယံ ဝ်းလာ်ည်ႇအန်းကဲ

လေဲပ်ကံ ဝ်း လေဲပ်တံ ဝ်ႎီု န်ဒို့  တဲဝ်းပံ င်တီႇပံ င်ဆမ့်အူ န်းအန်း၊ အန်း 

စီတေဲႈလာႈ လို င်းကပါ်ႇအူ န်း လို င်းတဲဝ်းအန်းကဲကဲဒီးဟာ့် ။ အီးမို ႈ

ခလေဲပ် အေစာမ်ကဲ၊ ဂေါႇမို ႈကဲဂေါ်ည်းဂေါ်ည်းပေါ်က်လာ်ည်ႇကဲ၊ 

ကဲဖည်းယာဝ်းလာ်ဟာႇ ယင်းလာ်ည်ႇ။   

၇၄



ကဲဖည်းယာဝ်းလာ်ဟာႇ ယင်းလာ်ည်ႇ။
                           လာ်ည်ႇ
                           လာ်ည်
                           လ        
                   လာ်ည်ႇ 

လာ်ည်

လ

လ       လ      လ     လ     လ     လ

လာ်ည်   လာည်  လာ်    လဲ     လာ    လို

လာ်ည်ႇ  လာည်း  လာ်ႈ   လဲႈ    လာႈ    လို င်း

                    

၇၅

ဘေဲႇကျာင်း  

  လ  

 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 လာ်ည် 

 လာ်ည်ႇ  

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁)အအာည် မို ႈ အီး____ကျ။ (လည်း ၊ လည်ႈ)  
(၂) ကဒါႇဒါးအဲနီး အဲ____ကည်ပါည်းဒဲႈ။ (လို  ၊ လို ႇ)
(၄) ____အေကလား ဒါင်းခည်းခည်း။ (လာ်ည်ႇ ၊ လာ်ည်ႈ)



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်း စီကိက်ဟပ်ဘေဲႇအန်းနာ်ႏ။

 

၇၆

 



အီမာည် တီႇတင်းပို ႈ ပါ့် လို င်းကဲ။ ဂေါႇမို ႈပို ႈကဲကဲဒီး ကီခည်း

ခည်း၊ ကလကဲမာ် ဟည်ဒေဲႈပါ့် လို င်းပို ႈ တီႇအီမာည်ဒီး။ တီင်က 

ဒည်လို င်းပို ႈအန်း မေဲႈတင်းပို ႈဒါင်း။ တီင်တင်းပို ႈဒီး မေဲႈကလဒါင်း 

အို ည်းတို ။ ဂေါႇမို ႈအီမာည် ဒေဲႈပါ့် တင်းပို ႈဒီး၊ ကလကဲမာ် ဟည်  

ဒဲဝ်းဒို့ ။  

  ဂေါႇမို ႈ

၇၇



    ခလေဲပ်အေကဲ ဂေါႇမို ႈကဲဒါးပ္လံ  င်းဒါ်ႇ ဆီမ်းလလေ စီမီု တ်လာ်

ဂေါ်ည်းပေါႇခည်း။ ဆီမ်းလလေကဲရေဲန်းပ္လေ ႈဟူ န်းကဲ ဂီု န်းခည်း 

တံ င်ခလေဲပ်အေကဲ။ အေယေဲဝ်းကော်န်းလလေဒဲ့အို ည်းတို  ဂီ   

အိဂေါ်ည်းအူ န်း တံ င်ဟူ န်းကဲ။ မာကဲမာ် ဒေါ်ဒေဲႈစာကော်န်းလလေ

ဒဲ့ကဲဒီး ဟို မ်းပံ င်ဟို မ်း။ အေယေဲဝ်းဘို း ကော်န်းလလေကဲဒီး ဂီ   

ဖိူက်ပီု ဝ်လေဲပ်ပီု ဝ်လေႈ အေတိူ ဝ်ႈကဲ အန်းမအေဲႈခို ည်းပေါႇခည်း။  

 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၀) 
    ေ-

၇၈



ကော်န်းလလေကဲဒီး ဂီဖိူက်ပီု ဝ်လေဲပ်ပီု ဝ်လေႈ။
                                     လေႈ
                                     လေ
                                     ေ-                                              

 လေႈ

 လေ

 ေ-

ေ-        ေ-       ေ-          

လေ      ကေ      လေ         

လေႈ     ကေး   လလေ     

ဘေဲႇကျာင်း  

  ေ-  

  လေ

 လေႈ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

၇၉



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင် စီခေဲျတ်က္လာင်း တို းဘေဲႇအီးမို ႈအန်း။ 

ပေဲႇ          ပေႇ လလေ          လလေဲ

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇ တို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းကဲနီး။

(၁) တေဲႈဒေဲႈ       ။         (ေပဲ ၊ ပေဲႇ) 

(၂) အေ      ဒေဲႈ ဒပါ့် နား။     (လေ ၊ လေႈ) 

(၃) တာ      ကတာည်း ဒါ်ည်ႇလို င်းကဲ။ (ကေး ၊ ကေ) 

၈၀



အလေဲဝ်းတေဲႈကို င်ဒေဲႈပို ႈ။ ပို ႈပံ င်တေဲႈဒေဲႈအလေဲဝ်း မို ႈပို ႈ 

တီင်ခေဲင်းလို င်းအန်း။ ဂေါႇမို ႈအန်းအေဲဝ်းလာ်ဒါး ဒဲႈပို ႈဒီး တာ့်    

လို ည်းအေမို း။ လို ည်းအေမို းမာ် ဟည်အေဲဝ်းတာ့်အလေဲဝ်းဟာ့် ။ 

အီးမို ႈလို ည်းအေမို ႈမာ် ဟည်တေဲႈပို ႈကဲကဲဒီး လေႈဒဲႈတာ့် ပီအန်း။  

  ခေဲင်း

၈၁



ဘေဲႇပနံဝ်း (၁၆) စာ်မ်း (၂၀) 

 မ     ကျ     ပျ     အျ     န     လ     

 ေ-    - ို          

၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၄) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈဘေဲႇအန်းနာ်ႏ။ 

 

              _____           ______

         
          _____

            
            _____
၈၂



(၁) အီးနီးမို ႈ ကေဲန်း_____ဒါင်း။     (ကျ ၊ ကျာ ၊ ကျာႈ) 

(၂) အလေဲဝ်း____တင်းမမို င်။       (ပျာ်ည် ၊ ပျာ်ည်ႈ ၊ ပျာ်ည်ႇ) 

(၃) ကဒါႇဒါးအဲနီး အဲ____ကည်ပါည်းဒဲႈ။   (လို  ၊ လို ႇ ၊ လို ႈ) 

(၄) အအာည် မို ႈ အီး____ကျ။      (လည်း ၊ လည်ႈ ၊ လည်) 

(၅) ပေဲႇဒါးအမို င်း___ခည်းခည်းဟာ့် ။ (ကတီႈ ၊ ကတီႇ ၊ ကတီ) 

(၆) တည်းအေမအေဲႈ___လာ်အခည်း။ (ဒို င်း ၊ ဒို င်ႏ ၊ ဒို င်) 

(၇) အေတေဲႇအနာည်_____နား ပါ့် တို င်။ (ကေဲႈ ၊ ကေဲး ၊ ကေဲ)  

(၈) တီင်မဲအေကဲ၊ ကဲတီႇပို ႈ ____မီန့်။ (ကာည်း ၊ ကာည်ႈ)

(၉) အအာည်လည်း____။ (လာ်ည် ၊ လာ်ည်ႇ ၊ လာ်ည်ႈ)

(၁၀) အီးမို ႈ____မဲတာ မေဲႈအျိုင်းကျ။ (ဒါ်ည်ႇ ၊ ဒါ်ည်ႈ ၊ ဒါ်ည်း)

 

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ် တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။ 

၈၃



ပံ င်နှဲ ဘည်ဘာည်းနံင်ပနံဝ်းစာဆြာ

Teacher’s Guide

  ဘည်ဘာည်းနံ င်လို တာ်ပနံ ဝ်းဒဲႈ ဘေဲႇပနံ ဝ်းပါ်ပည်မေဲႈ ကဲတံ င်နှေ းဒို့ ။ 

၁။ အပို မ်ပံ င်နံင်ဒီႈဆြာ

     ဆြာစီဒီႈဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲနာ်ႇ ဘည်မို ႈအန်း ႎါည်းဒီး အန်းစီအောကဲ
ကအု ပ်ကမို န်၊ စီမှေ ာႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဘာည်းမို ႈအန်း။

၂။ ပနံဝ်းဒဲႈတို းဘေဲႇတမာည်း

ဘည်ဘာည်းနံ င်လို တာ် ပနံ ဝ်းဒဲႈ တို းဘေဲႇတမာည်းအခည်း၊ အန်းမို ႈဒို့ ဘည်
ဘာည်းခံ ပ်ကငီ ခီချေဲမ်းနီးနာ်ႏ။

ဘေဲႇပနံ ဝ်း။   ။ စာနံ င်ပနံ ဝ်း တို းမားဘေဲႇ “ဆိုဟို ”

   ဘေဲႇပနံဝ်း ဆြာ   ကော်န်းစော်င်း

၁။ ထဲဝ်းဘေဲႇ ပံ င်မို ႈ 
အန်းအခည်း။ 

ကလာင်းနှဲ လော်င်ထဲဝ်း
ဘေဲႇ ပံ င်မို ႈအန်းအခ
ည်း။ “xxxxxxx” ဒီႈ  
ဟံ င်း။

“xxxxxxx”

၂။ အရာင် ပံ င်မို ႈအန်း 
အခည်း။

ကလာင်းနှဲ လော်င်     
အရာင် ပံ င်မို ႈအန်းအ  
ခည်း။ 
“အီးနီးမို ႈ အရာင် ဆိုဟို  
ဟာ့် ။ ဒါ်ႈဟံ င်း ဆို ဟို ။”

“ဆို ဟို ”

၈၄



    ဘေဲႇပနံဝ်း ဆြာ ကော်န်းစော်င်း

 ၃။ ပို င်းကျောႈ ပံ င်
မို ႈအန်းအခည်း။ 

ကလာင်းနှဲ လော်င် ပို င်းကျောႈ ပံ င်မို ႈ 
အန်းအခည်း။ 
“အီးနီးမို ႈ ပို င်းကျောႈ အီးဒါ်ႈ ဆိုဟို  
နာ်ႏ။ ဒါ်ႈဟံ င်း ဆိုဟို ။” 

“အီးမို ႈ ပို င်းကျောႈဆို ဟို နီး ဒီမှေဲ အဲ  
ယေဲဝ်းဘို း ဒီဟည်း။”

“ဆိုဟို ”
(ကော်န်းစော်င်း
ကဲမာ်ဟြာ်ည်ႇ    
လာ်ယေဲဝ်း ပို င်း
ကျောႈ ဆို ဟို ။)

၄။ တို းဘေဲႇ     
တမာည်း ဟ အီး
တောႇတံ င်ပို င်း
ကျောႈ ဆိုဟို ။

    
    ဆိုဟို

             ဟို

    

နှဲ ကဲတိူ ဝ်ႈ ပို င်းကျောႈ ဆို ဟို ။
“အီးနီးမို ႈ တို းဘေဲႇ ဟို  အန်းအီး
တောႇ တံ င်ပို င်းကျောႈ ဆိုဟို ။     
ဘာည်းမှေဲ အီးဒါ်ႈ။”

“အီးမို ႈ တံ င်ကဆီု ဝ်ဒီ ဟို နီး ဆာ်အံ ဝ်း
စီဘိႎီု န် အီးနီးလည် ဆီနံ င်ဒါ်ႈလာ်”
(အူန်းကအာ်မ်း။      ။ ဒါ်ႈ နှ ာင်း  
အန်းလေႈလိူည်ဟာ်မ်း“    ”   ခူ ဒါ်ႈ 
    နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်းတို းမားဘေဲႇ
အန်း။) 

     
     “ဟို ”

      “  ”

၃။ ဒီႈဘေဲႇ နှ ာင်းကျင်

ယာ်ည်ႇကတေဲင်းဒီႈလေႈခီချေဲမ်း၊ ယာ်ည်ႇဘို းညျှာတည်းက ဒီႈဟာဝ်းဇူ း 
ညျှာတည်းအေဲႈ။ ဆြာစီဒီႈနှဲ ဒဲႈ တို းဘေဲႇ တို မှေဲ့ တို အန်းလအာည်ႇ။ ႎါည်းဒီး  
ကော်န်းစော်င်းကဲ စီဒီႈဟာဝ်းလာ် တောႇလဘာ်န်းနာ်ႏ။

၈၅

-dk
 

-dk
 

-dk
 



၄။ ဘေဲႇကျာင်း

 ဇို ဂီရေဲန်းကော်န်းစော်င်းကဲတာ် ဘေဲႇကျာင်းဒီး၊ အီးမို ႈဆြာ စီလို တောႇတိူ ဝ်ႈ 
မို ႈအာဝ်မို ႈ။ ဆာ်ဘူဘာည်းဇေဲန်း အီးမို ႈဆြာမာ် လို ရေဲန်းတံ န်တောႇဟာဝ်း တောႇ 
ကော်န်းစော်င်းကဲနာ်ႏ။

၅။ ကိက်တို းဘေဲႇကာည်းပို င်းကျောႈ

● ဆြာစီကိက်နှဲ ဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းဆမားကိက်တို းဘေဲႇ နှ ာင်းမို ႈနှ ာင်း  
မှ ာန်။ 

● အီးမို ႈကော်န်းစော်င်းကဲ စီလို ကျာင်းကိက် တို းဘေဲႇကာည်းပို င်းကျောႈ တံ င်  
ခေဲင်းပံ ပ်ကဲ။

● အီးမို ႈကော်န်းစော်င်းကဲ ကိက်ဟာဝ်းကဇောႈအာဝ်ကဇောႈဒီး၊ အီးမို ႈဆြာစီ   
လို တောႇတိူ ဝ်ႈမေန်းဒဲႈ နှ ာင်းကဇောႈဒီအန်း။

၆။ ပို င်းကျောႈ ပံ င်ကည်ဒါး
ပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါး မို ႈပို င်းကျောႈ ပံ င်ပနံ ဝ်းဒဲႈ နှ ာင်းကော်န်းစော်င်းကဲ 

တိူ ဝ်ႈကအာ်မ်းနာ်ႇ ပို င်းကျောႈပါ်တို းအန်း။ ဆြာစီလို ခည်ကလာင်းနှဲ ဆဲ ဘည်မို ႈ   
ပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါးဒီး။ ႎါည်းဒီး ဆြာစီဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈ 
ပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါးဒီး စီစိနှဲ ဒဲႈ တံ င်ခေဲင်းအပို မ်ကဲဒီႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ။

၇။ ဒီႈအပို မ်
အပို မ်ဒီႈကော်န်းစော်င်းကဲ၊ ကဲလို ဆမားဒီႈ ကဒည်းကဲ။ 

- ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈခေဲင်းနောႈကဲ ခူ ဒဲႈအန်းလေႈဟာ်မ်း။ 
- ဆြာကာည်းကော်န်းစော်င်း စီဒီႈတံ န်တောႇဒို့  နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။
- ကော်န်းစော်င်းကဲ စီဒီႈတံ န်တောႇဒို့  နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။
- ဆာ်နှေ းနံ င်ဘိူ န်းမာ် ဆူည်ႇလိူည်ကော်န်းစော်င်းအူ ချှေႈ ယာ်ည်ႇဒီႈ နှ ာင်းလေႈ
ဟာ်မ်း။ 

၈၆



၈။ ဆြာႎီးဒီႈတဟော်ည်ႇဘို း အပို မ်ပံ င်ဒီႈဆြာ

● ဆြာစီႎီးဒီႈနှဲ ဘို းအပို မ် ပံ င်ဒီႈဆြာဘို းအူ ဘော်က်။
● ဆြာစီကဇော်ည်ဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ ဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈတို းဘေဲႇ ပံ င်ဟည်နာ်ႇ   

အူ န်းကဲ။ အီးမို ႈပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါး အီးတမာည်းကာည်းအီးပျီမ်းမာ် ဒဲႈ
ကော်န်းစော်င်းကဲဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈ။

● ဆြာစီႎီးဒီႈကဲဒါးဘို းအူ ဘော်က် ႎါည်းဒီႈ ဆြာစီဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒါ်ႈဟာဝ်း
တောႇလဘာ်န်း။ ဂေါႇမို ႈတီု က်ဂီတောႇဘို း တို းဘေဲႇပံ င်ညျံမ်နာ်ႇကော်န်းစော်င်း
ကဲ၊ ကဲစီနံ င်ဘိူ န်းလိူည် ဒီႈတောႇဟာဝ်းလဘာ်န်းဆြာ။ ဆာ်ကျာင်းဒီႈဟာဝ်း 
ဘာည်းဇေဲန်း အန်းမေဲႈပေါႇခည်းအကျိုး။ ဆြာမာ် လို ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်း
စော်င်းဒီး။ ဘည်ဘာည်းမာ် အန်းအာဝ်ချှင်တော်မ ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ  
ဒီႈတရာင်းကဲ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

၉။ ကိက်နှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ
ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒါးတို းဘေဲႇ စီကိက်ဟာဝ်းနှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ   
တရာင်းကဲ။ 

ဆာ်အဲပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇဖာ်ႈ တာန်တာန်အန်း စီလို ဆူည်ႇဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ 
ႎီးဒီႈဘို းအပို မ်ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ စာကဲနံ င်ကျာင်းဒီႈခေဲင်းနောႈကဲ တရာင်း 
ကဲ။ 

၈၇



ဘေဲႇႎီးကျာင်း

ဆာ်အဲပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ ဘေဲႇပနံ ဝ်းဖာ်န်းလှေ  တောလှေ  လို ႎီးရေဲန်းဒဲႈဘို း 
ဘေဲႇႎီးကျာင်းနာ်ႏ။ ဆာ်အဲရေဲန်း ဘေဲႇႎီးကျာင်းယာမ်းမှေဲ့ မာ် အာဝ်ဘိူ န်းမတောႇ
ဘို း တို းဘေဲႇတမာည်းနာ်ႏ။ ကော်န်းစော်င်းကဲမို ႈ ႎီးပနံ ဝ်းကျာင်းလိူည် တို းဘေဲႇ
ကာည်းပို င်းကျောႈ ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇကဲ။ ဘေဲႇႎီးကျာင်း အန်းဘိူ န်းရေဲန်း  
ဂည်မျိုးဂည်လှေ ႈ။

● ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈတည်းကျောႈအန်း စီချေဲတ်ဟာဝ်းဇူ းအရာင်အန်း။
● ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ကိက်ပနို က်ဟပ်ဒဲႈတို းဘေဲႇ နှ ာင်းနို က်တည်းကျောႈ    

ကာည်း ထဲဝ်းဘေဲႇ။
● ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ချေဲတ်အရာင် နှ ာင်းမို ႈဘာည်းတည်းကျောႈ ပံ င်ကိက်

ပ္လေ ႈအူ န်းဒီး စီကျာင်းကိက်တို းဘေဲႇအန်း အို ည်းဘော်က်။
● တေဲႈတို းဘေဲႇ ပံ င်ကိက်ပ္လေ ႈအူ န်းကဲနီး စီဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ တဂေဲန်းကိက် 

ထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်းအီးဟည်း ပံ င်ဘိူ န်းတာ်ရေဲန်း 
● ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းကဲႎီးဒီႈ အပို မ်ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ

ဒေဲႈဒိူ ဝ်း။
● ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းကဲဒီႈအပို မ်ဒီႈဆြာ၊ စီဒဲႈကဲဘို း       

ချေဲတ်ကလာင်းတို းဘေဲႇ ပံ င်နာ်ႇကဲ။

၈၈



ပံ င်လို တာ် အူန်းကအာ်မ်း 

ဂါဆီင်မို ႈဘေဲႇပနံ ဝ်း အန်းအီးဂေါ်ည်း တံ င်ခေဲင်းကတဲဝ်းလောက်ကဲဒိူ ဝ်း 
ကော်န်းစော်င်းကဲ၊ ကဲလို ဘယ်ဒီႈခည်းခည်း။ မာင်တစာ်န်း အူ ဒီတာ့် အူ ဒီဒိူ ဝ်း       
ဆံ မ်နံ င်လို ဆြာကဲ တိူ ဝ်ႈကဇော်ည်ဒဲႈ။ 

အီးမို ႈအပို မ်လအာည်ႇဒို့ အီး တံ င်ဘေဲႇပနံ ဝ်းတော်န်းလှေ ဒိူ ဝ်း အန်းအာဝ်မို ႈမ 
အီးဂေါ်ည်းတံ င်ခေဲင်းကတဲဝ်းလောက် ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း အီးမို ႈဆြာစီလို ဒီႈဒဲႈ။ 
ဆာ်ဆြာဒီႈအပို မ်ကဲဒီး ဘိူ န်းအူ န်းတေဲႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈတောႇအန်းနာ်ႏ။     
ဘည်ဘာည်းမာ် အာဝ်ချံင်တော်မ ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈလေႈဟာ်မ်းတရာင်းကဲ။
ဆီမ်ဘာည်းဆံ မ်ဒါ်ႈလာ်ဘာည်းဇေဲန်း အန်းတောႇတို းဘေဲႇ ပံ င်ညျံမ်ပနံ ဝ်း    
ကော်န်းစော်င်းကဲ။ ယံ ဝ်းကဲပေန် နောႈဇောႈ၊ ယံ ဝ်းကဲဘူဆီင်ဒီႈဘေဲႇ။ အန်းနံ င်လို
ချဲတ်ပေါႇ လှေ ဒီးခည်းခည်းဟာ့် ။ 

စာအပို မ်ဒီႈကော်န်းစော်င်းကဲ အန်းနံ င်လို ရေဲန်းတောႇဘာည်းညျေဲန်း။

● ကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈခေဲင်းနောႈတရာင်းအန်း။

● ကော်န်းစော်င်းကာည်းဆြာ ဒီႈတံ န်တောႇ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

● ကော်န်းစော်င်းကဲ ႎီးဒီႈတံ န်တောႇ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

● (ဆာ်နှေ းနံ င်ပေန်ဘိူ န်း) ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲဒီႈ ချှေႈမှေဲ့ ချှေႈအန်း နှ ာင်းလေႈ
ဟာ်မ်း။

အီးနီးမို ႈ ပံ င်နှဲ ဘည်ဘာည်းနံ င်ပနံ ဝ်း စာဆြာကဲ။ ဆာ်မေဲႈဘို း ပံ င်နလှူႈအူ မျိုး
အူ လှေ ႈမာ် ဘိူ န်းအူ န်းတေဲႈပနို က်ပနံ ဝ်းဒဲႈနာ်ႏ။

၈၉
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