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ဇီု89 ဝ်�ပံ� ပံ�     ။       ။ ပံ� ပံ�တဇီု� ႈပံနံ� ဝ်�းဘေဲABႇတအူာင်�း (ပံ� ပံ� ၁)

ကဲBအူ8းကဲHကဲ�။       ။ ဆြJာဘေဲတာင်�းဘေဲJင်�၊ ဆြJာလူ�ကဲMာ၊ ဆြJာမျီM8နံ�Oဘေဲမျီာ�င်�၊

 ဆြJာညျီM8ထူ� နံ�း၊ ဆြJာJာင်�ဘေဲအူာ�င်�

ဘေဲကဲMာႈတည်�း။      ။ တအူာင်�းရူ� မျီာည်�း

ကဲHကဲ�အူရာင်�။      ။ အူာည်�ဘေဲUာ�နံ�းကဲပံ�

ကဲBအူ8းဘေဲVBတ�ဘေဲမျီနံ�း။      ။ UားဆြJာ JBင်�မျီည်�၊ UားဆြJာ နံထူHတ�ႎါ၊ 

                        UားဆြJာ အူာJ9 င်�း၊ UားဆြJာ ဖဘေဲရာ�ရBနံ�း

Jင်ည်�းဘေဲရBနံ�းဘေဲလူႈ။      ။ ပံကဲMHူဝ်�းကဲလူား ဘေဲအူာကဲ�တH9 Aာ၊ ၂၀၁၈



ဒဲBႈ အူBပံ8ႎါး ဘေဲ_ါ်ည်�းနှီb 8မျီ�းတခိူH�ည်�းဒဲH9 Oနံာ�ႏ။

ပံ� ပံ�ဘေဲABႇနံ8း မျီH9 ႈပံ� ပံ�ဘေဲABႇ ပံ� င်�တင်�ခိူMင်�ဘေဲပံ eႈအူ� နံ�း VာခြိခိူHူဝ်�းမျီMHုးဘေဲကဲာ�နံ�းႎါးအူB 

တအူာင်�းရူ� မျီာည်�း VာကဲBနံ� င်�နံာ�ႇဟာဝ်�း၊ Jမျီားဟာဝ်�း ဘေဲABႇAာနံ�းအူBခိူi8ႇခိူi8ႇနံာ�ႏ 

တ� င်�ဘေဲခိူBင်�းပံ� ပံ�ဘေဲလူb နံ8း အူနံ�းဟည်�ဘေဲတာႇအူ� နံ�းဒဲH9 O ဘေဲABႇ Vာနံ� င်�ကဲMာင်�းဒဲ8ႈ၊ Vာနံ� င်�  

ကဲMာင်�းကဲHကဲ�ဘေဲတာ�နံ�းမျီMHုးဟာ�O ။ နှီb ာင်�းကဲ� ပံ�JမျီားVာ�မျီ�းဒဲ8Vာ�မျီ�းဒဲBနံ�အူနံ�း၊ အူ8းမျီH9 ႈ

ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�းမျီာ� ဟည်�ဟပံ�ဘေဲတာႇအူ� နံ�း  ဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ ပံ� ပံ�ဘေဲABႇဘေဲလူb နံ8းဒဲ8 အူနံ�း

ဘေဲ_ါ်ည်�းအူH9 ည်�းပံ� ပံ�။ Vာနံ� င်�Jမျီားဒဲ8ႈ၊ Vာနံ� င်�JမျီားကဲHကဲ�ဘေဲABႇတအူာင်�း အူနံ�းလူH9   

ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းဒဲH9 Oဘေဲပံါႇ ပံါ်အူH9 ည်�းပံ� ပံ�ဟာ�O ။ ဘေဲခိူiႈအူ8းပံနံ� ဝ်�းဒဲBႈဒဲ8း အူနံ�းလူH9 ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း

JB ပံါင်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲပံနံ�ဆြJာ။ အူ8းမျီH9 ႈလူAာ�နံ�း ပံ� ပံ�ဘေဲABႇဘေဲလူb နံ8းမျီာ� အူနံ�းဘေဲတာႇ အူ� နံ�း 

ဘေဲABႇနှီb B Aည်�Aာည်�းနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�းဒဲBႈ VာဆြJာကဲB။ Jာ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲBႈ ဘေဲတာႇအူ89 နံ�ဒဲါ်နံ�းအူနံ�း 

ကဲရ8းကဲတ8းအူခိူည်�း၊ အူနံ�းအူ8းပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းမျီာ� နံ� င်�Jမျီားဟာဝ်�းဘေဲပံါႇ အူ8းမျီH9 ႈဘေဲABႇ

Aာနံ�းအူB ခိူi8ႇခိူi8ႇဟာ�O ။ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb BOA� ဒဲါ်ႈ Jာ�J8င်�ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း ရ� ပံ�အူ89 င်�ရူH9 ႈအူ� နံ�း

ဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူiႈနံာ�ႏ။ 

ဘေဲ��ာႈတာ�မ်�း



ဘေဲ�နံ�းဘေဲ��ာႈ တ�� းဘေဲ�ႇ င်ါည်�းဘေဲ�ႇ 
ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁) ကဲ၊   -ာ၊     -း ၁

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၂) အူ၊    -င်�   ၄

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၃) -dk      ၈

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၄) တ  ၁၁

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၅)  -ႇ ၁၄

ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�း (၁)  -------  ၁၇

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၆) ပံ၊       -ႈ    ၁၉

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၇)  ဒဲ၊ -ါ ၂၂

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၈) -ည်�၊ -ာည်�၊ -ါည်�၊ -ာ�ည်�၊ -ါ်ည်�၊ -dkည်�  ၂၅

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၉)  -B ၂၉

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၀) -8 ၃၃

ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�း (၂)  ------- ၃၇

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၁)  -ာ�  ၃၉

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၂)  -ါ်    ၄၃

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၃) -နံ�၊    -O     ၄၆

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၄)  ဘေဲ-B  ၅၀

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၅) -ာဝ်�၊  -ါဝ်�၊  -Bဝ်�၊  ဘေဲ-Bဝ်�၊  -8ဝ်� ၅၄

ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�း (၃) ------- ၆၀

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၆) မျီ ၆၃

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၇) ကဲM၊  ပံM၊ အူM၊ -Hု ၆၇

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၈) နံ ၇၁

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၁၉) လူ ၇၄

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း (၂၀)  ဘေဲ-     ၇၉

ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�း (၄)  -------  ၈၂

ဘေဲABႇနှီb BAည်�Aာည်�းနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း VာဆြJာ  -------  ၈၄

ခံ� ပံ��င်�



� ခံ ဂ င်

ဆ စ ခံ� ဇူ

တ ထ ဒ နံ

ပံ ဖ � မ်

ယ ရ လ ႎ

တ�� းမ်ားဘေဲ�ႇ

 ညျ�   ဟ   အ

တ�� းမ်ားဘေဲ�ႇဟာ�မ်�း�တ�� ��

�� ခံ� ဂ� ပံ� ဖ� �� မ်� ႎ� အ� ည်

နှ* လ* ႎ* မ်* ညျ� ညျ*

�+ ခံ + ဂ + ပံ + ဖ + �+

ခြခံ ဆြဆ ဆြတ ခြဖ ဆြဟ

�.  ခံ. 



တ�� းဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲ�ႇဟာ�မ်�း�တ�� ��

-m0f/-g0f -nf

-D0f -mnf/-gnf 

a-0f -lnf

-J0f -kdnf

a-J0f -kDnf

-H0f -dlnf

-kDH0f a-mfnf/a-:nf

-dl0f/-�ူ0f -ာ�ည်�/-ါ်ည်�

-m/-g -mf/-: -d -D -k -l

a- -J a-J -H a-m/a-g a-mf/a-:

-kd/-�ု -kD -dl/-�ူ -,f

တ�� းဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲ�ႇ

ဟာ�မ်�း�နံ�ဝ်�းဘေဲ�ႇ

-့ -း -ႇ -ႈ -ႏ
တ�� းဘေဲထာ�ည်�ႇ

-�� -င်� -wf -ef -yf -rf





ဘေဲကဲာ�နံ�းကဲား ဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲခိူBင်�း ဘေဲအူBမျီ�းဘေဲနှီb ာ�င်� _89 နံ�းဘေဲပံါႇအူခိူည်�း။  

အူဘေဲရာ�င်�ဘေဲကဲာ�နံ�းကဲားဒဲBO  ကဲBဒဲ8း ကဲ� ပံ�ဘေဲမျီBႈ_ည်�မျီMHုး၊ ကဲားကဲBဒဲ8း မျီH9 ႈ   

ကဲားလူ89 ည်�း၊ ကဲားႎ� င်�း၊ ကဲားရာ�နံ�း။ ႎည်�ဘေဲမျီb Bမျီ�ခိူH9 ည်�း ဘေဲမျီb Bမျီ�ကဲမျီ�း     

ကဲနှီH9 ကဲ�မျီာ�နံ�းဘေဲပံါႇအူခိူည်�း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁) 
-း

ဘေဲကဲာ�နံ�းကဲား ဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲခိူBင်�း ဘေဲအူBမျီ�းဘေဲနှီb ာ�င်�။

ကဲား
ကဲာ
 -ာ

 -ာ
ကဲာ
ကဲား

ကဲား
ကဲာ
ကဲ

� -ာ

ကဲား
ကဲာ
ကဲ

ကဲ
ကဲာ
ကဲား

၁



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း ၁ 
၁။ ဘေဲခိူMBတ�ဟာဝ်�းဇီု� း တH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်� တ� င်�ဘေဲနှီb း။ 

ကဲား
ကဲာ
ကဲ

ကဲ
ကဲာ
ကဲား

၂။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

ကဲာ

း

-ာ

ကဲ

ကဲား

၂



၃။ ဘေဲတBႈတH9 းဘေဲABႇခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား ဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�း

အူရာင်�ကဲBနံ8း။ 
  ကဲာ           ကဲား 

ဘေဲမျီBႈကဲား။ 

ဘေဲမျီBႈ

၃



အူBAH� နံ�းဟာဝ်�းဟာဝ်�းႎ8းႎ8း၊ AH� နံ�းရည်�း၊ AH� နံ�းတA9 ၊ AH� နံ�းႎBနံ�၊ 

AH� နံ�းဘေဲရBနံ�းဇီု89 င်�း မျီH9 ႈ ဒဲH9 Oလူ89 င်�ကဲအူာင်�းအူB။ ကဲအူာင်�းမျီH9 ႈ ဒဲ8ဒဲါင်�းဘေဲခိူBင်�းတH9 း

အူB။ နှီb ာင်�းကဲအူာင်�းအူBကဲBနံ�ခိူi8ႇ မျီာအူBV8ခိူiHုင်�းဒဲBႈဘေဲအူBမျီ�းA� း၊ ခိူiHုင်�းဒဲBႈထူH9

ကဲတာည်�း၊ နံ� င်�ဘေဲနံာ�ည်�ဘေဲကဲMBတ� ကဲာည်�း A�Aeာ�O  ဘေဲတာ�နံ�းJင်ည်�း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂) 

ကဲအူာင်�းမျီH9 ႈ ဒဲ8ဒဲါင်�းဘေဲခိူBင်�းတH9 းအူB။

အ -င်�

ကဲအူာင်�း
အူာင်�း
အူာင်�
အူာ
အူ ၄



ကဲအူာင်�း
   အူာင်�း
   အူာင်�
   အူာ
   အူ

  အူ                ကဲ
  အူာ               ကဲာ
  အူာင်�             ကဲာင်�
  အူာင်�း            ကဲာင်�း
ကဲအူာင်�း

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  
၁။ ဘေဲခိူMBတ�ဟာဝ်�းဇီု� း တH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်� တ� နံ�ဘေဲနှီb း။ 

ကဲအူာင်�း
အူာင်�
ကဲာင်�း
အူ

အူာင်�
ကဲာင်�း
ကဲအူာင်�း
အူ

၂။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

အူ

 -င်�

အူာင်�

 ကဲအူာင်�း
၅



  ကဲာင်�      အူာင်�      ကဲအူာင်�း 

၃။ ဘေဲတBႈတH9 းဘေဲABႇခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား       
 ဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�းအူရာင်�ကဲBနံ8း။ 

၆



မျီH9 ႈကဲအူာင်�းကဲား။ 

 မျီH9 ႈ

၇



UာဘေဲမျီBႈလူာ�ကဲH9 င်�ဘေဲဒဲBႈကဲား၊ ကဲားကဲH9 င်�ဘေဲဒဲBႈUာ _89 နံ�းဘေဲပံါႇအူခိူည်�း။ 

UာV8တင်�းလူာ�ကဲBဟာႇကဲားကဲBကဲBဒဲ8းဟာ�O ။ ကဲားတင်�းUာ Jင်Bႈခိူည်�း။ 

အူ8းမျီH9 ႈလူb ာနံ�UာကဲBကဲBဒဲ8း ဟH9 မျီ�းပံH9 မျီ�းကဲ� ပံ�A�Jမျီားလူာ�ဖည်�း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃) 

UာဘေဲမျီBႈလူာ�ကဲH9 င်�ဘေဲဒဲBႈကဲား။
  ကဲH9 င်�
  ကဲH9
   -dk

 -dk
 
    
 

၈



ကဲH9 င်�

ကဲH9  
-dk

               

  ကဲH9             အူH9   

  ကဲH9 င်�          အူH9 င်�

   အူH9 င်�း 

              ကဲအူH9 င်�း

-dk
 

-dk
 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 
၁။ ဘေဲခိူMBတ�ကဲeာင်�O ဒဲBႈတH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်�တ� နံ�ဘေဲနှီb းညျီiာအူာည်�ႇ။ 

ကဲH9 င်�          ကဲH9 င်�း    ကဲH9 င်�     ကဲH9       ကဲH9 င်�

ကဲအူH9 င်�း       အူH9 င်�း    အူH9 င်�     အူH9        ကဲအူH9 င်�း

၂။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

-dk
 

ကဲH9 င်�

 ကဲH9

၉



၃။ ကဲHကဲ�ဟပံ�AH9 းဒဲBႈ တH9 းဘေဲABႇ အူ8းညျီM�မျီ�ဘေဲမျီBႈ ဘေဲခိူBင်�းနံ8း။ 

ကဲH9 င်�ကဲား ကဲအူH9 င်�း

     ကဲား ကဲ   င်�း

မျီH9 ႈကဲာင်�ကဲH9 င်�နံာ�ႏ။ 

နံာ�ႏ

၁၀



ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲBOဟာဝ်�းတH9 င်�းဘေဲအူBမျီ�း ပံါ်O ဘေဲအူBမျီ�းကဲပံ� ဝ်�း Vာနံ� င်�ဒဲါး ပံါ်O    

ခိူဘေဲလူBပံ�ကဲB။ AH� ဝ်�ဘေဲအူBမျီ�းတH9 င်�းအူနံ�းဟည်�နှီH9 ကဲ� အူနံ�းမျီဘေဲအူBႈခိူH9 ည်�းခိူည်�း

ခိူည်�း။ အူနံ�းV8ဘေဲတBႈဘေဲကဲာႇႎ8းဘေဲပံါႇ ဘေဲအူBမျီ�းတH9 င်�းအူနံ�းဒဲ8းဟာ�O ။  

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄) 

 ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲBOဟာဝ်�းတH9 င်�းဘေဲအူBမျီ�း ပံါ်O ဘေဲအူBမျီ�းကဲပံ� ဝ်�း။
  တH9 င်�း
  တH9 င်�
  တH9
  တ 

တ

၁၁



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  
၁။ ဘေဲခိူMBတ�ကဲeာင်�O ဒဲBႈတH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်�တ� နံ�ဘေဲနှီb းညျီiာအူာည်�ႇ။ 

တ တ        ကဲ     တ      တ      အူ

တH9 င်�      ကဲH9 င်�    တH9 င်�း    တH9 း     တH9 င်�း    တH9 င်�း

၂။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

 တ

တH9

တH9 င်�း
တH9 င်�
တH9
တ

တ    တ     တ     တ 
တH9     တH9      တာ တင်�
တH9 င်�   တH9 း    တား   တင်�း
တH9 င်�း

၁၂

တH9 င်�

တH9 င်�း



၃။ ဘေဲတBႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား ဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�းအူရာင်�
အူနံ�း။ 

တH9 းကဲားတH9 င်�း တားတအူာင်�း

ခိူ�ကဲH9 င်�ကဲအူာင်�းကဲားနံာ�ႏ။ 

 ခိူ�

၁၃



ကဲအူာႇႎ� င်�းဘေဲUBဝ်�းVH9 ကဲ�ကဲအူာင်�းကဲား၊ အူနံ�းမျီာ� ဟည်�ဟာ�မျီ�း

ဘေဲတBႇဘေဲပံါႇ ကဲအူာႇကဲBတH9 ဟည်�း။ ႎqင်�ကဲအူာႇခိူည်�နံာင်�O ဒဲါင်�းမျီာ� ပံ89 ဝ်�ဘေဲဒဲBႈ  

ကဲဖာႇလူာည်�းလူာ�ကဲအူာင်�းကဲား တ� င်�မျီH9 ည်�ႇကဲအူာႇတH9 ဒဲ8း။    

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅) 

-ႇ 

ကဲအူာႇႎ� င်�းဘေဲUBဝ်�းVH9 ကဲ�ကဲအူာင်�းကဲား။
ကဲအူာႇ
  အူာႇ
  အူာ
  အူ  

၁၄



ကဲအူာႇ
  အူာႇ
  အူာ
  အူ

  အူ     တ      ကဲ         
  အူာ    တာ     ကဲာ     
  အူာႇ   တာႇ    ကဲာႇ 
ကဲအူာႇ                   

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  
၁။ ဘေဲခိူMBတ�ကဲeာင်�O ဒဲBႈတH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်�တ� င်�ဘေဲနှီb းညျီiာအူာည်�ႇ။ 

အူာႇ ကဲအူာႇ     ကဲအူား      အူာႇ     ကဲာ     

    တH9           အူH9           တH9 း      ကဲH9     တH9 း

ကဲာႇ ကဲာ         ကဲား        ကဲာႇ    

၂။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

   -ႇ 

အူာႇ 

၁၅



ကဲတH9 ႇ    ကဲာႇတာႇ

ကဲား ဘေဲမျီBႈကဲအူာင်�း။ ကဲအူာႇမျီာ� ဘေဲမျီBႈကဲအူာင်�း။ 

 မျီာ�

၃။ ဘေဲတBႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား ဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�း အူရာင်�
အူနံ�း။ 

၁၆



  ကဲ      အူ      တ      င်�     

   -ာ    

     း      ႇ  

-dk
 

၁။ ဘေဲခိူMBတ�ဟာဝ်�းဇီု� း တH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်�တ� နံ�ဘေဲနှီb း။ 

ကဲ                         ကဲာ
ကဲာ                        တ
တ                         ကဲအူာင်�း
ကဲအူာင်�း                   ကဲ
                   

 ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁) စာ�မ်�း (၅) 
ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၁)

  တH9 းဘေဲABႇ ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ�ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

တH9 င်�း      တH9 င်�     တH9 င်�း    အူH9 င်�   တH9 င်�း
ကဲH9 င်�       ကဲH9 င်�း    ကဲH9 င်�     ကဲH9 င်�း  အူH9 င်�
အူာႇ       အူာႇ    ကဲာႇ     အူာႇ   တာႇ 
တH9 း        တH9       အူH9       ကဲH9       တH9 း
ကဲာႇ       ကဲာ     ကဲား    ကဲာႇ    အူာ 

၂။ ဘေဲခိူMBတ�ကဲeာင်�O ဒဲBႈတH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်�တ� နံ�ဘေဲနှီb း ညျီiာအူာည်�ႇ။ 

၁၇



၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�အူရာင်�အူနံ�း။ 

 ကဲား      ကဲာ      ကဲာႇ      တာႇ      အူာင်�      ကဲာင်�    

 

၁၈



အူညျီM8ဟာဝ်�းလူb U�ဘေဲခိူBင်�းAMည်�း၊ V8ဘေဲUBဝ်�းလူာ� ပံH9 ႈကဲ8ဘေဲတBင်�း     

တင်�းဟာ�ည်�း။ ပံH9 ႈဒဲ8း ခိူi8ႇမျီာ�ခိူi8ႇ၊ အူ� ႈညျီiူးမျီာ�အူ� ႈညျီiူး။ အူညျီM8ပံကဲ�ဘေဲဒဲBႈ  

ပံH9 ႈဒဲ8း။ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb BOဘေဲUBဝ်�းမျီာ� ဒဲါ်ႈJ8င်�AH� နံ�း ပံH9 ႈပံကဲ�ဘေဲဒဲBႈအူညျီM8။ အူညျီM8V8   

ဒဲBႈပံH9 ႈဒဲ8း တာ�O ႎါးအူနံ�း အူည်�ကဲB။ အူည်�AH� နံ�းပံH9 ႈပံ� င်�ဒဲBႈအူညျီM8 တာ�Oအူနံ�း၊ 

အူနံ�းမျီဘေဲအူBႈခိူH9 ည်�းခိူည်�းခိူည်�း။   

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၆) 

အူညျီM8ပံကဲ�ဘေဲဒဲBႈပံH9 ႈဒဲ8း။
ပံH9 ႈ 
ပံH9
ပံ

ပံ -ႈ

၁၉



ပံH9 ႈ

ပံH9

ပံ 

ပံ       ပံ

ပံH9        ပံH9 င်�

ပံH9 ႈ      ပံH9 င်�း

ပံH9 ႈ

ပံH9

 

       

ပံH9       တH9      အူH9      ကဲH9

ပံH9 ႈ     တH9 ႈ     အူH9 ႈ    ကဲH9 ႈ-dk
 

-dk
 

-dk
 

-dk
 

-dk
 

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

   ပံ 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

   ပံH9 ႈ 

   -ႈ 

တH9

ပံH9

ကဲH9

-ႈ 

၁။

၂။

၃။

၂။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးတH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBနံ8း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�AH9 းဒဲBႈ အူ8းမျီH9 ႈႎM�ကဲ�
င်H9 ကဲ�V9 နံ8း နှီb ာင်�းဘေဲလူႈ ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ။ 

၂၀



ကဲတH9 း  ကဲH9 င်�ပံH9 ႈ တားပံH9 င်�

၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�အူရာင်�အူနံ�း။ 

ဘေဲမျီBႈလူာ�တင်�းပံH9 ႈ တားကဲတင်�း။

 လူာ�

၂၁



တာဘေဲတBႈကဲဒဲါႇ ဟပံ�ကဲတမျီ�းခိူH9 င်�း၊ V8တင်�းပံH9 မျီ�းAH Vာလူb ာနံ�အူနံ�း။ 

တာဘေဲမျီBႈကဲဒဲါႇခိူည်�နံာင်�O ၊ အူနံ�းဒဲါးတာနံ�၊ ဒဲါးပံ eါ်ည်�းပံဘေဲပံါႇAMည်�း၊ ဒဲါး  

ပံ eါ်ည်�းဇီုH9 ဇီုား၊ တာနံ�းဒဲါးဆြဟင်�း ဘေဲရBနံ�းဘေဲပံနံ�ကဲဒဲါႇ။ Jာ�တာဟH9 င်�းမျီMHုးဘေဲမျီb BO

မျီာ� အူနံ�းဒဲါးကဲဒဲါႇဟပံ�ကဲတမျီ�းခိူH9 င်�းဟH9 င်�း။ Jာ�တာဘေဲဟာ�ည်�ႇဒဲါးကဲဒဲါႇ၊  

အူနံ�းခိူH9 ည်�ႇအူ� နံ�းဘေဲပံါႇ ကဲဒဲါႇဒဲါးအူနံ�းခိူMBမျီ�းခိူMBမျီ�း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၇) 

တာဘေဲမျီBႈကဲဒဲါႇခိူည်�နံာင်�O ။
   ကဲဒဲါႇ

 ဒဲါႇ 
          ဒဲါ
          ဒဲ

ဒ -ါ

၂၂



ကဲဒဲါႇ 

  ဒဲါႇ 

  ဒဲါ

  ဒဲ 

  ဒဲ       ဒဲ 

  ဒဲါ       ဒဲH9

  ဒဲါႇ      ဒဲH9 င်�

ကဲဒဲါႇ     ဒဲH9 င်�း

ကဲဒဲါႇ 

  ဒဲါႇ 

  ဒဲါ

  -ါ   

  -ါ       -ါ

  ဒဲါ       ပံါ    

  ဒဲါႇ      ပံါႇ         

ကဲဒဲါႇ     

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  
၁။ ဘေဲခိူMBတ�ကဲeာင်�O ဒဲBႈတH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်�တ� နံ�ဘေဲနှီb း ညျီiာအူာည်�ႇ။ 

ဒဲါႇ

ပံါႇ

ဒဲါင်�း

ပံါင်�း

ဒဲါႇ      ဒဲါ       ဒဲါႇ     ဒဲါး      ဒဲါႈ 

ပံါႇ      ပံါႈ      ပံါႇ     ပံါး      ပံါ

ဒဲါင်�း    ဒဲါင်�     ဒဲါင်�ႏ    ဒဲါင်�ႈ     ဒဲါင်�း

ပံါင်�း    ပံါင်�း    ပံါင်�ႏ     ပံါင်�ႈ    ပံါင်�း     

           ၂။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

  -ါ 

   ဒဲ 

   ဒဲါ 

 ကဲဒဲါႇ 
၂၃



၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�အူရာင်�အူနံ�း။ 

ကဲဒဲါႇ            ပံါႇ            ဒဲါႇ 

ကဲဒဲါႇနံ8းမျီH9 ႈ ကဲဒဲါႇတာ။ ခိူ� ဒဲါး ကဲဒဲါႇတာ။

 နံ8း

၂၄



အူကဲH9 ည်�းဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲတBင်�းတင်�းဟာ�ည်�း၊ အူအူာည်�လူH�ည်�းပံ89 တ�ဟH9 မျီ�း 

အူကဲH9 ည်�း၊ အူကဲH9 ည်�းပံ� င်�ပံ89 တ�လူ�ကဲ�အူအူာည်�ဒဲ8း ဘေဲဇီုာႈဘေဲလူႈတ� င်�အူ9 င်�   

ဒဲါ်ည်�ႇအူ89 နံ�ဒဲါ်နံ�း။ အူအူာည်�V8ဘေဲတBႈပံါည်�းလူာ�အူကဲH9 ည်�းဒဲ8း V8တ� င်�း    

ကဲာည်�း အူည်�ကဲBဟH9 မျီ�း။ အူကဲH9 ည်�းနံ8း ဘေဲပံနံ�Jနံမျီ�Oကဲလူ89 နံ�း။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၈) 

အူအူာည်�V8ဘေဲတBႈပံါည်�းလူာ�အူကဲH9 ည်�းဒဲ8း V8တ� င်�းကဲာည်�းအူည်�ကဲBဟH9 မျီ�း။
အူအူာည်�      ပံါည်�း    အူကဲH9 ည်�း အူည်�
   အူာည်�      ပံါည်�       ကဲH9 ည်�း                 -ည်�
    -ာည်�      -ါည်� ကဲH9 ည်�

 -dkည်�
  

 -ည်�  -ာည်�  -ါည်�  -dkည်�  

၂၅



အူအူာည်�
  အူာည်�
   -ာည်�

    -ာည်�  -ာည်�  -ာည်�  -ာည်�
   အူာည်� ကဲာည်� အူာည်� တာည်�
 အူအူာည်� ကဲာည်�း အူာည်�း တာည်�း

  ကဲတာည်�း
   

ပံါည်�း
ပံါည်�
-ါည်�

-ါည်�
ပံါည်�
ပံါည်�း

အူကဲH9 ည်�း 
  ကဲH9 ည်�း
  ကဲH9 ည်�
    -dkည်�

   -dkည်�
  ကဲH9 ည်�
  ကဲH9 ည်�း
အူကဲH9 ည်�း

အူည်�
-ည်�

 -ည်�  -ည်�  -ည်�  -ည်�  -ည်� -ည်�
အူည်� အူည်� ကဲည်� တည်� ပံည်� ဒဲည်�

အူည်�း ကဲည်�း တည်�း ပံည်�း ဒဲည်�း

၂၆

အူကဲH9 ည်�းဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲတBင်�းတင်�းဟာ�ည်�း။
ဟာ�ည်�း
ဟာ�ည်�
 -ာ�ည်�

ဟာ�ည်�း
ဟာ�ည်�  
 -ာ�ည်�

-ာ�ည်�  -ာ�ည်�
ဟာ�ည်�  ကဲာ�ည်�
ဟာ�ည်�း ကဲာ�ည်�း

ဒဲါ်ည်�ႇ 
ဒဲါ်ည်�
-ါ်ည်�

  -ါ်ည်�
ဟာ�ည်�
ဟာ�ည်�း



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  
၁။ ဘေဲခိူMBတ�ကဲeာင်�O ဒဲBႈတH9 းဘေဲABႇ အူနံ�းအူ8းလူည်�တ� နံ�ဘေဲနှီb း ညျီiာအူာည်�ႇ။ 

ကဲည်�

အူည်�း

တည်�း

ပံါည်�း

အူကဲH9 ည်�း

ကဲည်�း ကဲည်� ကဲည်�

အူည်� အူည်�း အူည်�း

တည်�း တည်�း တည်�

ပံါည်� ပံါည်�း ပံါည်�း

အူကဲH9 ည်� အူကဲH9 ည်�း အူကဲH9 ည်�း  

      
၂။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

 -ည်�  

 -ာည်�  

 အူည်�  

 အူာည်�  

 -ါည်�  

 ပံါည်�း  
၂၇



  -dkည်�  

 အူကဲH9 ည်�း  

တH9 းကဲားJ� မျီ�ဒဲါင်�း၊ တH9 းအူကဲH9 ည်�းJ� မျီ�ဒဲH9 င်�း။ 

 J� မျီ�

၂၈

ကဲH9 ည်�း  

-ာ�ည်�  

ဟာ�ည်�း 
 -ါ်ည်�  

ဒဲါ်ည်�ႇ  



အူUည်� ကဲBႈလူb Bကဲ�ႏမျီနံား အူ8းဘေဲ_ါ်ည်�းခိူနံားပံလူH9 ႈ။ ကဲBႈႎ8းကဲBႈ    

ဟာဝ်�း ဘေဲကဲBနံ�းလူb Bကဲ�ႏမျီနံား ကဲ� ပံ�လူH� မျီ�။ လူb Bကဲ�ႏမျီနံားကဲBႈအူUည်� မျီH9 ႈ    

လူb Bကဲ�ႏမျီနံားဒဲါင်�း။ အူUည်�V8ကဲBႈဒဲါင်�းဒဲါင်�း ဘေဲတာ�ကဲ� ပံ�AH� နံ�းကဲBႈလူည်�

ဘေဲလူႈဟာ�O ။ V� နံ�ဘေဲဟာ�ည်�ႇကဲBႈမျီာ� တည်�းအူUည်� ဟည်�ပံ_� ႇဘေဲပံါႇ။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၉) 

အူUည်� ကဲBႈ လူb Bကဲ�ႏမျီနံား။
         ကဲBႈ 
         ကဲB
          -BB
 

- 

၂၉



ကဲBႈ 
ကဲB
-BB

 -B      -B      -B      -B      -B
ကဲB     အူB     တB     ပံB      ဒဲB 
ကဲBႈ            တBႈ    ပံBႈ     ဒဲBႈ  

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

  -B  

 ကဲB  

အူB

ပံB 

ကဲB 

၁။

၂။

၃။

၂။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးတH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBနံ8း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�AH9 းဒဲBႈ အူ8းမျီH9 ႈႎM�ကဲ�
င်H9 ကဲ�V9 နံ8း နှီb ာင်�းဘေဲလူႈ ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ။ 

 ကဲBႈ  

-ႈ 

၃၀



၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�အူရာင်�အူနံ�း။ 

ပံBႈ           ဒဲBႈ           ကဲBႈ            တBႈ 

၃၁



တာ ကဲH9 ႈဒဲBႈ ကဲား VာကဲB။ တာဒဲBႈ ကဲBပံါည်�း ကဲား။

တာဒဲါႇဒဲBႈ ကဲား VာကဲB အူH9 ည်�းတH9 ။ 

 Vာ

၃၂



တ8ႈဒဲါ်ႈအူ8း အူနံ�းဘေဲမျီBႈတ8ႈ_ည်�မျီMHုး_ည်�Vား၊ အူနံ�းဘေဲမျီBႈတ8ႈဆြဟင်�း၊    

တ8ႈဟာ�ည်�း၊ တ8ႈကဲတာည်�းဟာ�O ။ အူBတH9 ႈတ8ႈ လူH9 တH� ဝ်�ႈအူBဒဲါးခိူi8ႇခိူi8ႇ။    

ခိူ�လူ8လူာဟာႇတ8ႈ။ U� ဝ်�းအူBဟာႇကဲည်ား တ8ႈကဲA� း ဒဲBႈအူBဘေဲပံနံ�ဘေဲဖး။   

Jာ�အူBA� နံာ�ႇ တ8ႈပံ� င်�မျီH9 ႈ ဘေဲမျီb ာႇJBအူBဒဲါးအူ8းနံာ�ႏ။  

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၀) 
-� 

ခိူ�လူ8လူာဟာႇတ8ႈ။
            တ8ႈ
            တ8
             -8    

၃၃



 -8      -8      -8      -8       -8

တ8     ကဲ8     ပံ8      ဒဲ8     အူ8

တ8ႈ    ကဲ8ႈ     ပံ8ႈ     ဒဲ8ႈ      အူ8ႈ  

       ကဲအူ8ႈ  

       

တ8ႈ

တ8

-8    

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  -8   

 တ8   

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

 တ8ႈ   

 ၂။ ကဲHကဲ�ကဲV9  တH9 းမျီားဘေဲABႇကဲာည်�းတH9 းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းနံ8း    
နှီb ာင်�းဘေဲလူႈပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ။

ကဲ
 ဒဲ
 ပံ

-8  

၁။
၂။
၃။

 အူ ၄။

၃၄



၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�အူရာင်�အူနံ�း။ 

တ8ႈ  ပံ8ႈ ဒဲ8ႈ  တဒဲ8ႈ 

၃၅



အူအူာည်� တH9 ႈတ8ႈ။ တ8ႈတH9 ႈအူအူာည်�ဒဲ8း ကဲတာႈဒဲါင်�း 

ခိူည်�းခိူည်�း။ အူH9 မျီာ� ဒဲါးလူာ�တည်�း ပံBႈ တ8ႈကဲBကဲBဒဲ8း၊ တင်�းဒဲBႈ 

Vာအူအူာည်�။

ခိူည်�းခိူည်�း

၃၆



၂။ ဘေဲတBႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ားအူရာင်�ကဲBနံ8း။ 

ကဲတH9 း     ပံည်�တH9     အူH9 ည်�းပံH9 င်�း    တဒဲ8ႈ      တ8ႈ     ပံBႈ     

         

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၆) စာ�မ်�း (၁၀) 
ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၂) 

ပံ    ဒဲ 
-8    -B   -ါ   -ည်�   -ာည်�   -ါည်�      ည်� 
-ႈ   

၁။ တH9 းဘေဲABႇ ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

၃၇

-dk
 



၃။ ဘေဲတBႈဒဲါးတH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း V8ကဲHကဲ�နှီb ာင်�းဘေဲပံနံ�ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ။ 

-8  -B        -ည်�      -ါ  -ႈပံ       ဒဲ

၁။    ပံ8ႈ                   ၄။ 

၂။                         ၅။ 

၃။                         ၆။                

၄။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ� တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) အူH9              ခိူည်�းခိူည်�း။      (ကဲည်� ၊ ကဲာည်�) 

(၂) တာ             ကဲား။          (ဒဲါႇ ၊ ဒဲါ) 

(၃) အူ8ကဲည်�            တ8ႈ။       (တH9 ႈ ၊ ဒဲH9 ႈ)

(၄) အူအူာည်�ပံည်�         ကဲB။ (လူH9 င်� ၊ လူH9 င်�း)

၃၈



တာ_ါ်ႇတာ�ႈဟာ�ည်�း ဟာ�ည်�းတာ�ႈတာ မျီH9 ႈဟာ�ည်�းဒဲါင်�း။ တာ 

တာ�ႈ မျီH9 ႈ Vာနံ� င်�ဘေဲရBနံ�းတာ� ကဲဘေဲAနံ�Oဒဲါင်�း၊ ကဲဘေဲAနံ�Oဒဲါင်�းတာ�ႈတာ      

မျီဘေဲအူBႈတH� ဝ်�ႈ ခိူi8ႇဘေဲပံါႇခိူည်�း။ ဟာ�မျီ�းမျီာ� ဟာ�မျီ�း၊ ခိူMBမျီ�းမျီာ� ခိူMBမျီ�း။      

ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb BOဘေဲUBဝ်�းမျီာ� ကဲMHူကဲ�ဘေဲပံါႇ Aာ�နံ�းတည်�းတာ�ႈတာ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈတာ  

JမျီားUာဝ်�းတာ�ႈ။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၁) 

-ာ�    -ါ်

တာ_ါ်ႇတာ�ႈဟာ�ည်�း ဟာ�ည်�းတာ�ႈတာ မျီH9 ႈဟာ�ည်�းဒဲါင်�း။
     တာ�ႈ
      တာ�
       -ာ�

၃၉



တာ�ႈ

တာ�

 -ာ� 

  -ာ�     -ာ�    -ာ�    -ာ�     -ာ�        -ာ�

တာ�    ကဲာ�   အူာ�   တာ�    ကဲာ�      အူာ�

တာ�ႈ   ကဲာ�ႈ   အူာ�ႈ  တာ�ႇ   ကဲာ�ႇ     အူာ�ႇ

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  -ာ�  

  တာ�

  တာ�ႈ

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ� တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) တည်�းအူH9       ။ (အူာ�ႈ ၊ အူာ�ႇ) 

(၂) တာဘေဲမျီBႈ      ။(ကဲာ�ႇ ၊ ကဲာ�ႈ) 

(၃) အူအူာည်�      တည်�း။ (တာ� ၊ တာ�ႇ) 

၄၀



၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�အူရာင်�အူနံ�း။ 

  ကဲH9 ႈကဲား        တH9 ႈတ8ႈ      ကဲH9 င်�ပံH9 ႈ  

အူအူာည်�           ။

အူအူာည်�            ။ အူH9             ။  

  

၄၁



အူH9 ဘေဲမျီBႈလူာ�ကဲH9 င်�ကဲား အူH9 ည်�းတH9 ။ ကဲားကဲH9 င်�အူH9 ကဲBကဲBဒဲ8း

မျီH9 ႈ ပံ� င်�ဒဲBႈအူအူာည်�။ အူH9 မျီာ� တင်�းလူာ�ကဲားကဲBကဲBဒဲ8း 

Vာကဲာည်�းအူအူာည်�။ ကဲားပံ� င်�တင်�းအူH9  အူာႇခိူည်�းခိူည်�း။

   ပံ� င်� 

၄၂



 အူဘေဲလူBမျီ� တA9 ဘေဲ_ႈA� ပံ�ကဲဒဲါ်ႈအူနံ�း၊ ကဲဒဲါ်ႈအူနံ�း ကဲ� ပံ�ဘေဲပံနံ�ဒဲ8  

JBဝ်�းဘေဲလူႈနှီb ာမျီ�း။ ဘေဲအူVာမျီ�V8Jားနှီb ာမျီ�းဒဲBႈ ကဲဒဲါ်ႈအူနံ�း။ AH� ဝ်�_Bနံ�း    

ကဲဒဲါ်ႈအူနံ�း၊ အူနံ�းမျီာ�ဟာဝ်�းဇီု� း ပံါ်O ဘေဲအူVာမျီ�V8ကဲလူာင်�း တာ�O ဘေဲအူVာမျီ� 

ဘေဲကဲးV� းဒဲါင်�းခိူည်�းနံာ�ႏ၊ မျီည်�းJားနှီb ာမျီ�းဒဲBႈ ကဲဒဲါ်ႈအူ� ဝ်�း နှီb ာင်�း_Bနံ�း။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၂) 

-ါ်

အူဘေဲလူBမျီ� တA9 ဘေဲ_ႈA� ပံ�ကဲဒဲါ်ႈအူနံ�း။
                      ကဲဒဲါ်ႈ
                         ဒဲါ်ႈ
                         ဒဲါ်
                         -ါ်

၄၃



                      ကဲဒဲါ်ႈ

                         ဒဲါ်ႈ

                         ဒဲါ်

                         -ါ်

  -ါ်          -ါ်

  ဒဲါ်          ပံါ်

  ဒဲါ်ႈ         ပံါ်ႈ

ကဲဒဲါ်ႈ 

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

   -ါ် 

  ဒဲါ်ႈ 

   ဒဲါ် 

   ကဲဒဲါ်ႈ 

  ၂။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးအူရာင်�ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�ဘေဲABႇအူနံ�းကဲBနံာ�ႏ။ 
 

၄၄



၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ� တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) တာ       “ခိူ�ကဲH9 င်�ကဲအူာင်�းအူကဲH9 ည်�း။” (ဒဲါ်ႈ၊ ဒဲါ်ႇ)  

(၂) အူ8တH9 ႈတ8ႈ       တင်�းကဲH9 ည်�။     (ဒဲါ်ည်�း ၊ ဒဲါ်ည်�ႇ)

(၃) အူH9 ကဲည်�       ဒဲBႈ ကဲား ပံ� င်�ဒဲါႇအူည်�။ (ကဲပံါ်ႈ ၊ ကဲပံါ်ႇ)

(၄)       တာ ဒဲါင်�းခိူည်�းခိူည်�း။   (ကဲဒဲါ်ႈ ၊ ကဲဒဲါ်ႇ) 

အူ8ဒဲါ်ႈ တာ�O ပံ8ဒဲါင်�းကဲB “ခိူ� ဒဲBႈအူH9  ပံါႈ ပံ� င်�တ8ႇကဲB။” တာမျီာ� ဒဲါ်ႈ 

တာ�O ပံ8ဒဲါင်�းကဲB “ဒဲါ်ႇဒဲBႈ ဒဲ8တ8ႇကဲBကဲBဒဲ8း။”

   တာ�O  

၄၅



အူ8းပံBနံ�OဒဲBO ဘေဲခိူBင်�းအူ89 နံ�ဇီု� ႈဟH9 နံား ကဲBမျီH9 ႈအူ8းပံBနံ�Oခိူi8ႇ အူ8းပံBနံ�Oလူ� ဝ်�း။    

အူ8းပံBနံ�Oအူ89 နံ�ဇီု� ႈဟH9 နံားကဲBကဲBဒဲ8း ကဲBဘေဲရBနံ�းဇီု89 င်�းတ� နံ�ဘေဲတာႇ၊ ကဲဘေဲႎါ်ကဲ�

တည်�းတ� နံ�ဖMာင်�း၊ ကဲလူာင်�းကဲညျီMာႈအူာဝ်�ဘေဲမျီBႈႎါည်�း။ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb BOဘေဲUBဝ်�း 

မျီာ� ခိူH9 ည်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။ အူ8းပံBနံ�OကဲBကဲBဒဲ8း ကဲBနံာ�ႇဒဲ8ဘေဲဇီုBမျီ�းဒဲ8ဇီုား၊ ကဲBနံာ�ႇလူာ�  

တည်ာဝ်�းဘေဲကဲMာႈကဲ� နံ�းမျီား၊ ကဲBဘေဲပံနံ�ပံBနံ�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၃) 
-နံ�    -့

အူ8းပံBနံ�OဒဲBO ဘေဲခိူBင်�းအူ89 နံ�ဇီု� ႈဟH9 နံား၊ ကဲBမျီH9 ႈအူ8းပံBနံ�Oခိူi8ႇ အူ8းပံBနံ�Oလူ� ဝ်�း။
အူ8းပံBနံ�O
   ပံBနံ�O
   ပံBနံ�
   ပံB
   -B 
     

၄၆



အူ8းပံBနံ�O

   ပံBနံ�O

   ပံBနံ�

   ပံB 

   -B 

   -B      -ါ       -ာ�       -Hk        -8       

   ပံB      ပံါ      တာ�      အူH9       ကဲ8    

  ပံBနံ�     ပံါနံ�     တာ�နံ�    အူH9 နံ�     ကဲ8နံ�   

  ပံBနံ�O             တာ�နံ�း             ကဲ8နံ�း

အူ8းပံBနံ�O 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

 ပံBနံ�

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

    ပံBနံ�O

 အူ8းပံBနံ�O

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ� တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) _____ ကဲH9 င်�ဘေဲဒဲBႈ ပံH9 ႈ။ (အူ8းပံBနံ�O ၊ အူ8ပံBနံ�း) 

(၂) ပံH9 ႈ______ကဲ8ဒဲါ်ည်�ႇလူH9 င်�းအူH9 ကဲB။ (တာ�နံ�း ၊ တာ�နံ�O)

(၃) အူ8        ဒဲBႈ အူH9  တာ�Oတာ။       (တH9 နံ�း ၊  တH9 နံ�O) 

၄၇



၃။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲABႇခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းနံ8း V8ဘေဲခိူMBတ�ကဲHကဲ�ဟပံ�အူရာင်�အူနံ�းကဲBနံာ�ႏ။ 

 

တဒဲ8ႈ

အူ8းပံBနံ�O    ကဲဒဲါႇ

၄၈



ပံH9 ႈပံ� င်�တ8ႇတာ ဟည်�ကဲ8။ အူ8းပံBနံ�OဒဲBOကဲB ဟည်�ပံBႈဒဲH9 Oလူာ�ပံH9 ႈ ပံ� င်�

တ8ႇတာဒဲ8း။ တာဒဲါ်ႈ တာ�OကဲB “ခိူ� ပံBႈပံH9 ႈကဲBကဲBဒဲ8းနံာ�ႏ။” 

  ဟည်� 

၄၉



ဘေဲအူဘေဲခိူါင်�ဒဲါးနံာႈ _8ဇီုာႈဘေဲကဲBနံ�းအူနံ�း။ ဟ89 ကဲ�ဘေဲကဲBနံ�းဘေဲအူဘေဲခိူါင်�   

ႎ� င်�းခိူi8ႇဘေဲပံါႇခိူည်�း။ အူနံ�းဘေဲတBႈAH9 း ပံH9 ႈခိူi8ႇဘေဲVပံ�ဟပံ�တ� င်�ဘေဲကဲBနံ�းအူနံ�း။ 

ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb BOတH� ဝ်�ႈဘေဲUBဝ်�းဘေဲကဲBနံ�းအူနံ�းမျီာ� ဟည်�ဒဲါ်ႈဒဲH9 O မျီဘေဲအူBႈခိူi8ႇအူခိူည်�း။  

ဟ89 ကဲ�ဘေဲကဲBနံ�းအူBတ�အူ8းနံ8း အူဘေဲUးဒဲါင်�းခိူည်�းဟာ�O ။ အူBလူH9 ကဲည်�Jာည်�  

ကဲည်�ဇီုာႈဒဲBႈ ဟ89 ကဲ�ဘေဲကဲBနံ�းအူBနံာ�ႏ။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၄) 
ဘေဲ- 

၅၀



ဘေဲအူဘေဲခိူါင်�ဒဲါးနံာႈ _8ဇီုာႈဘေဲကဲBနံ�းအူနံ�း။
                     ဘေဲကဲBနံ�း
                     ဘေဲကဲBနံ�
                     ဘေဲကဲB
                     ဘေဲ-B 

ဘေဲကဲBနံ�း

ဘေဲကဲBနံ�

ဘေဲကဲB

ဘေဲ-B 

 ဘေဲ-B       ဘေဲ-B       ဘေဲ-B      

ဘေဲကဲB      ဘေဲအူB      ဘေဲတB      

ဘေဲကဲBနံ�    ဘေဲအူBင်�     ဘေဲတBင်�   

ဘေဲကဲBနံ�း   ဘေဲအူBင်�း     ဘေဲတBင်�း

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ဘေဲ-B 

 ဘေဲကဲB 

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

 ဘေဲကဲBနံ�း

 ဘေဲကဲBနံ� 

၅၁



၂။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲABႇခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းနံ8း V8ဘေဲခိူMBတ�ကဲHကဲ�ဟပံ�အူရာင်�အူနံ�းကဲBနံာ�ႏ။ 

 ဘေဲကဲBနံ�းကဲား              ဘေဲအူBင်�း                ဘေဲကဲBနံ�းကဲအူာႇ 

၅၂



၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) အူည်�ကဲည်�_____ဘေဲဒဲBႈတ8ႈ။         (ဘေဲကဲBႈ ၊ ဘေဲကဲႈ) 

(၂) အူH9 ဘေဲတBႈဘေဲဒဲBႈ______။              (ပံဒဲBနံ�း ၊ ပံဘေဲဒဲBနံ�း) 

(၃) အူ8______အူH9 ခိူည်�းခိူည်�း။          (ကဲဘေဲမျီBႈ ၊ ကဲမျီBႈ) 

တာကဲာႇဒဲBႈဘေဲကဲBနံ�းအူအူာည်�။ တာဒဲါ်ႈတာ�Oအူအူာည်� “ဘေဲတBႈ

ဘေဲဒဲBႈဒဲါး အူာင်�။” အူာင်�ဒဲါးကဲာည်�းဒဲ8း အူနံ�းမျီH9 ႈအူာင်�ဒဲါင်�း။ တာဒဲါ်ႈ 

“ခိူ� ဒဲBႈဘေဲကဲBနံ�းအူB ဒဲH9 င်�းမျီb U�ဘေဲကဲBနံ�းအူ8းပံBနံ�Oနံာ�ႏ။”

   မျီb U� 

၅၃



     ခိူ�လူ8လူာဘေဲကဲBႈအူ� နံ�းကဲတBဝ်�း ဘေဲတာႇကဲ8ဝ်�၊ Jာ�အူBလူb U�ဘေဲကဲBႈအူ� နံ�း

ကဲတBဝ်�း တ� င်�ကဲ8ဝ်�၊ U� ဝ်�းအူBတဘေဲကဲeာည်�ႇဒဲါး။ Jာ�အူBတဘေဲကဲeာည်�ႇဒဲါး 

တ� င်�ကဲတBဝ်�း U� ဝ်�းဘေဲကဲBနံ�း_MHုင်�းအူBကဲပံကဲ�။ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈAာည်�းဘေဲဇီုBနံ�း   

ဘေဲအူBဝ်�းကဲာည်�းအူH9  V8လူb U�လူာ�AHႎ89 နံ�ဒဲH9 O ကဲတBဝ်�းဘေဲတာႇကဲ8ဝ်� တ� င်�ကဲဇီုH9 င်�း

ကဲB။ ကဲာည်�းဒဲါ်ႈ မျီMHု းအူ8းနံ� င်�ဒဲBႈဘေဲဖး တာ�Oတ�အူ8း အူာဝ်�ဘေဲပံနံ�လူ8လူာဘေဲရBနံ�း 

ဘေဲပံ eႈအူ� နံ�းနံာ�ႏ။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၅) 

-ာဝ်�  -ါဝ်�  -ဝ်�  ဘေဲ-ဝ်�  -�ဝ်�

ခိူ�လူ8လူာဘေဲကဲBႈအူ� နံ�းကဲတBဝ်�း။
                 ကဲတBဝ်�း
                    တBဝ်�း
                    တBဝ်�
                     -Bဝ်� ၅၄



    -Bဝ်�      -8ဝ်�       ဘေဲ-Bဝ်�        -ာဝ်�      -ါဝ်�
   တBဝ်�     ဒဲ8ဝ်�      ဘေဲအူBဝ်�      ကဲာဝ်�      ပံါဝ်�   
   တBဝ်�း     ဒဲ8ဝ်�း ဘေဲအူBဝ်�း     ကဲာဝ်�း      ပံါဝ်�း  
ကဲတBဝ်�း   ကဲဒဲ8ဝ်�း လူကဲာဝ်�း   ကဲပံါဝ်�း

                                                                           
                   ကဲတBဝ်�း

   တBဝ်�း
   တBဝ်� 
    -Bဝ်�  

ကဲဒဲ8ဝ်�း
   ဒဲ8ဝ်�း
   ဒဲ8ဝ်� 
   -8ဝ်� 

   -8ဝ်�  
   ဒဲ8ဝ်�  
   ဒဲ8ဝ်�း 
ကဲဒဲ8ဝ်�း 

 ဘေဲ-Bဝ်�  
ဘေဲအူBဝ်� 
ဘေဲအူBဝ်�း
   

ဘေဲအူBဝ်�း
ဘေဲအူBဝ်�
 ဘေဲ-Bဝ်�   

လူကဲာဝ်�း
  ကဲာဝ်�း
  ကဲာဝ်�   
   -ာဝ်� 

   -ာဝ်� 
  ကဲာဝ်�
  ကဲာဝ်�း
လူကဲာဝ်�း

၅၅



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

 -ဝ်�   
 တBဝ်�

 တBဝ်�း

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

 ကဲတBဝ်�း

၅၆

ကဲပံါဝ်�း
   ပံါဝ်�း
   ပံါဝ်�   
   -ါဝ်� 

     -ါဝ်� 
ပံါဝ်�
ပံါဝ်�း

  ကဲပံါဝ်�း

 -8ဝ်�

 ဒဲ8ဝ်�

 ဒဲ8ဝ်�း

 ကဲဒဲ8ဝ်�း



 ဘေဲ-Bဝ်�

 ဘေဲအူBဝ်�

 ဘေဲအူBဝ်�း

 -ာဝ်�

 ကဲာဝ်�

 ကဲာဝ်�း

 လူကဲာဝ်�း

 -ါဝ်� 

 ပံါဝ်�

 ပံါဝ်�း

 ကဲပံါဝ်�း

၅၇



၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) အူH9 ကဲBဘေဲမျီBႈ___အူH9 ည်�းတH9 ။ (ကဲဒဲ8ဝ်�း ၊ ကဲဒဲ8နံ�း) 

(၂) အူ8ပံါည်�းတင်�း___။ (လူကဲဝ်� ၊ လူကဲာဝ်�း) 

(၃) ဘေဲအူဘေဲတBႇ     အူနံ�း။ (ဘေဲပံBဝ်� ၊ ပံBဝ်�)

(၄) အူပံH9  ဒဲါ်ႈ တာ�Oအူ8 “ခိူ�      ။” (ဘေဲကဲBဝ်�း ၊ ဘေဲအူBဝ်�း)

(၅) အူအူာည်� ဒဲBႈ     တာ�O ဘေဲအူBဝ်�း။ (ကဲပံါဝ်� ၊ ကဲပံါဝ်�း)

(၆) အူကဲH9 ည်�း      ကဲဒဲ8ဝ်�း။ (ဒဲBဝ်� ၊ ဒဲBဝ်�း)

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း ကဲHကဲ�ဟပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�အူရာင်�အူနံ�း။ 

 

 ဘေဲအူBဝ်�း                               ကဲတBဝ်�း 

၅၈



၄။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲABႇခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းနံ8း V8ဘေဲခိူMBတ�ကဲHကဲ�ဟပံ�အူရာင်�အူနံ�းနံာ�ႏ။ 
လူကဲာဝ်�းကဲဒဲ8ဝ်�း

   ဟာ�O

အူ8ပံါည်�းကဲားဒဲါင်�း ပံ� င်�ဘေဲတBႈဘေဲဒဲBႈဒဲBႈတာ တာ�Oအူနံ�း။ အူ8 ဒဲါ်ႈ

တာ�Oတာ “ကဲားတH9 နံ8း ဒဲါင်�းလူာ�ခိူည်�းခိူည်�းဟာ�O ။” အူ8ဟည်�တင်�း

လူာ�ကဲားဒဲ8း Vာကဲာည်�းတာဟာ�O ။

၅၉



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၁) စာ�မ်�း (၁၅) 

-နံ�      

ဘေဲ-B  -ာ�  -ါ်  -ာဝ်�  -ါဝ်�  -Bဝ်�  ဘေဲ-Bဝ်�  -8ဝ်�       

 -O   

၁။ တH9 းဘေဲABႇ ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၃) 

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) တာ      တာ�Oအူ8 ခိူ�ကဲH9 င်�ကဲအူာင်�းအူကဲH9 ည်�း။ (ဒဲါ်ႈ ၊ ဒဲါ်ႇ) 

(၂) ပံH9 ႈကဲ8____။ (ဒဲါင်�း ၊ ဒဲါင်�)

(၃) ဘေဲအူဒဲBႈ အူ8______ပံH9 ႈကဲ8။ (ဒဲ8ႈ ၊ ဒဲ8း) 

(၄) အူည်�ကဲည်�_____ဘေဲဒဲBႈတ8ႈ။ (ဘေဲကဲBႈ ၊ ဘေဲကဲBႇ) 

(၅) တာဘေဲမျီBႈ____ကဲားဒဲါႇ။ (ဘေဲကဲBနံ�း ၊ ဘေဲကဲBနံ�)

(၆) တည်�း      ဒဲH9 င်�းမျီb U� ခိူ�တည်�းအူကဲH9 ည်�း။ (ကဲဘေဲဒဲBဝ်�း ၊     

    ကဲဒဲ8ဝ်�း) 

၆၀



၃။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးအူရာင်�ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�ဘေဲABႇအူနံ�းကဲBနံာ�ႏ။ 

 

 

၆၁



  ကဲဒဲ8ဝ်�း           တာ�ႈ           ကဲဒဲါ်ႈ        ကဲတBဝ်�း 

၄။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း V8ဘေဲခိူMBတ�ကဲHကဲ�ဟပံ�အူရာင်�အူနံ�းကဲBနံာ�ႏ။ 

၆၂



      ကဲBနံ�မျီာအူ8နံ8း အူနံ�းJမျီားအူခိူည်�း ကဲလူာင်�းလူည်�ဘေဲလူႈဘေဲကဲMာႈ   

တ� င်�မျီH9 ည်�ႇအူနံ�း မျီMHု းအူ8းခိူi8ႇအူ8းဘေဲပံနံ�၊ မျီMHု းအူ8းဘေဲမျီb Bမျီ�တည်ာဝ်�း။ Jာ�အူနံ�း

ဒဲါ်ႈလူည်�ဘေဲလူႈJကဲMင်�း၊ ဒဲါ်ႈလူည်�ဘေဲလူႈJဘေဲတာင်�းမျီာ� မျီဘေဲအူBႈဘေဲမျီb Bမျီ�တ

ည်ာဝ်�းဘေဲပံါႇအူခိူည်�းဟာ�O ။ ဘေဲကဲာ�နံ�းတAH9 ကဲ�ကဲBမျီာ� ကဲည်�Uာဝ်�းလူာ�တ

ည်ာဝ်�းလူာည်�း JကဲMင်�းဒဲါ်ႈကဲBနံ�မျီာအူ8ဒဲ8း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၆) 
  မ်

အူနံ�းJမျီားအူခိူည်�း ကဲလူာင်�းလူည်�ဘေဲလူႈဘေဲကဲMာႈ တ� င်�မျီH9 ည်�ႇအူနံ�း။
                                                 မျီH9 ည်�ႇ
                                                 မျီH9 ည်�
                                                 မျီ 

၆၃



မျီH9 ည်�ႇ

မျီH9 ည်�

မျီ 

မျီ         မျီ        မျီ        မျီ     

မျီH9 ည်�      မျီာ       မျီင်�       မျီB      

မျီH9 ည်�ႇ     မျီား       မျီင်�း      မျီBႈ 

                         ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  မျီ   

 မျီH9 ည်�

 မျီH9 ည်�ႇ

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) ကဲအူာႇ____ဒဲH9 င်�း။         (မျီH9 ည်�ႇ ၊ မျီH9 ည်�ႈ ၊ မျီH9 ည်�) 

(၂) မျီာအူ8 တ8ႇ______ပံါ်O မျီB။     (မျီ8နံ� ၊ မျီ8နံ�O ၊ မျီ8နံ�ႈ) 

(၃) မျီာ______ကဲားဒဲါႇ အူH9 ည်�းတH9 ။   (ဘေဲမျီBႈ ၊ ဘေဲမျီB ၊ ဘေဲမျီBႇ) 

၆၄



၃။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးတH9 းဘေဲABႇကဲBနံ8း V8ဘေဲခိူMBတ�ကဲHကဲ�ဟပံ�အူရာင်�အူနံ�းကဲBနံာ�ႏ။ 
   မျီင်�း                      မျီB                  မျီ9 Hည်�ႇကဲအူာႇ 

 

၆၅



လူ89 င်�မျီH9 ႈတာ� မျီာအူ8တ8ႇမျီ8နံ�O ပံါ်O မျီBကဲB။ အူ8မျီာ� ဟည်�တင်�းလူာ� 

တBဝ်�း Vာကဲာည်�းမျီာအူနံ�း။ တBဝ်�းတင်�းအူ8 မျီH9 ႈ တBဝ်�းဘေဲအူBႈကဲBင်�။  

အူ8ကဲH9 င်�တBဝ်�းဘေဲအူBႈကဲBင်� ပံ� င်�တင်�းအူနံ�းဒဲ8း ဘေဲဒဲBႈဒဲBႈတာ�O မျီာအူနံ�း။

    လူ89 င်�

၆၆



အူပံH� ဝ်�းဘေဲမျီBႈကဲMအူH9 ည်�းတH9 ၊ ကဲMအူနံ�းကဲBဒဲ8း ကဲMင်�းလူာ�ဘေဲပံMBႈဘေဲကဲာ�နံ�း 

ကဲMကဲလူH9 င်�း အူ�Jာင်�နံမျီ�Oအူ�တH9 ။ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈAာည်�းဘေဲဇီုBနံ�း အူနံ�းV8ဘေဲမျီBႈ_89 နံ�း

ဘေဲပံါႇ အူMHုင်�းကဲM။ အူနံ�းV8ဘေဲတBႈအူMHုင်�းကဲMကဲBကဲBဒဲ8း ဘေဲရBနံ�းဖ9 နံ�ပံMာ�ႇဟပံ�ဒဲBႈ   

တ� င်�လူH9 င်�းတBဝ်�း ပံ� င်�တ8ႇအူ� နံ�းအူနံ�းဟာ�O ။ အူနံ�းဒဲါးAH9 းအူMHုင်�းကဲMကဲBကဲBဒဲ8း

ကဲMည်�း တ� င်�ပံ� ႇညျီb� ဝ်�းအူနံ�း။ အူနံ�းဒဲါးဖ9 နံ�အူMHုင်�းကဲMကဲBကဲBဒဲ8း အူနံ�းအူာဝ်�

ဘေဲပံနံ�မျီဘေဲဖးJH တာ�Oတ�အူ8း။ လူH9 င်�းတBဝ်�းအူနံ�း မျီဘေဲအူBႈဟ� နံ�ဘေဲမျီb Bမျီ�းခိူi8ႇဘေဲပံါႇ 

ခိူည်�းခိူည်�းဟာ�O ။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၇) 

 ��  ပံ�  အ�  - �ု 

  

၆၇



ကဲMအူနံ�းကဲBဒဲ8း ကဲMင်�းလူာ�ဘေဲပံMBႈဘေဲကဲာ�နံ�းကဲMကဲလူH9 င်�း။
             ကဲMင်�း    ဘေဲပံMBႈ  
             ကဲMင်�     ဘေဲပံMB 
             ကဲM        ပံM

ကဲMင်�း

ကဲMင်�

ကဲM   

ကဲM        ကဲM         ကဲM        

ကဲMင်�      ကဲMည်�       ဘေဲကဲMB

ကဲMင်�း     ကဲMည်�း       ဘေဲကဲMBႈ

       

                

                   

အူနံ�းV8ဘေဲမျီBႈ_89 နံ�းဘေဲပံါႇ အူMHုင်�းကဲM။
                   အူMHုင်�း
                   အူMHုင်�
                   အူMHု
                   အူM

ဘေဲပံMBႈ

ဘေဲပံMB 

 ပံM   

  ပံM         ပံM          ပံM   

ဘေဲပံMB         ပံMာ�         ပံMာ�

ဘေဲပံMBႈ        ပံMာ�ႇ         ပံMာ�ည်�ႇ

အူMHုင်�း
အူMHုင်�
အူMHု
အူM

အူM အူM
အူMHု     အူMည်�
အူMHုင်�        အူMည်�း
အူMHုင်�း

၆၈



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ကဲM  

 

  ပံM

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

  အူM

၆၉

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) အူ8းနံ8းမျီH9 ႈ ဘေဲကဲBနံ�း_____ဒဲါင်�း။ (ကဲM ၊ ကဲMာ ၊ ကဲMာႈ) 

(၂) ____ဒဲBဝ်�း အူပံH9 ။ (အူကဲMာည်� ၊ အူကဲMာည်�ႇ ၊ အူကဲMာည်�း) 

(၃) အူည်�ဘေဲတBႈဘေဲဒဲBႈ____။  (ပံMာည်�း ၊ ပံMာည်�ႈ ၊ ပံMာည်�ႇ) 

 ကဲMင်�း

 ဘေဲပံMBႈ

အူMHုင်�း



၃။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးအူရာင်�အူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�ဘေဲABႇအူနံ�းနံာ�ႏ။
 

မျီာဒဲBႈအူမျီH9 င်�း ဒဲည်�းဘေဲဒဲBႈကဲM Vာအူအူာည်�နံ� င်�ဒဲါး ပံါ်O မျီB။ ကဲMပံ� င်�

နံ� င်�ဒဲည်�းဘေဲဒဲBႈ အူမျီH9 င်�းဒဲ8း မျီH9 ႈ ကဲMဒဲါင်�း။ အူမျီH9 င်�းကဲာလူာ�ဒဲါး ဒဲည်�းဘေဲဒဲBႈ

ကဲM ပံ� င်�နံ� င်�ဒဲါးအူအူာည်�။ ကဲMဒဲ8းမျီာ� ပံါ်ဘေဲဒဲBႈပံါ်အူMHုင်�းပံMာႇ။ 

   နံ� င်�

၇၀



    အူUည်�ထူည်�းနံား၊ အူUည်�ဒဲါးကဲMထူည်�း။ နံားအူUည်�     

ဘေဲ_ါ်ည်�း_H9 းနံားအူနံာည်�။ အူUည်�အူာဝ်�_ eါးမျီ ထူည်�းနံား။ နံားအူUည်�

မျီH9 ႈ နံားအူ� င်�နံားအူ� င်�။ အူUည်�တင်�ခိူMင်�လူာ�နံားအူနံ�းဒဲ8း ကဲ� ပံ�မျီqH ႇ၊ ကဲ� ပံ�

ကဲeာင်�O ခိူi8ႇ။ အူရာင်�နံားအူUည်� မျီH9 ႈနံား တ�အူ8းကဲည်�အူခိူည်�း။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၈) 
   နံ

အူUည်�ထူည်�းနံား။
              နံား
              နံာ
              နံ

၇၁



  နံား

  နံာ

  နံ

  နံ        နံ       နံ         နံ

  နံာ       နံ8       နံာ       ဘေဲနံB

  နံား      နံ8း      နံာႈ       ဘေဲနံBႈ 

                           ကဲဘေဲနံBႈ 

  ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  နံ   

 နံာ

 နံား

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

၂။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးအူရာင်�ကဲာည်�းဘေဲABႇ V8ဘေဲခိူMBတ�ဇီု� းနှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

 နံား

 နံာႈ

၇၂



 နံာနံ�း

 ပံနံား

၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) ဘေဲအူဘေဲတBႇအူနံာည်� ဘေဲကဲBႈ      ပံါ်O တH9 င်�။    (နံား ၊ နံာ) 

(၂) ဘေဲအူဒဲBႈ      တာ�Oအူ8။   (နံာႈ ၊ နံား) 

(၃) ကဲM     မျီH9 ႈ ကဲMတာ။ (နံ8ႈ ၊ နံ8း) 

အူနံာည်�_8ဘေဲကဲBႈနံားကဲာည်�းဘေဲအူ ပံါ်O တH9 င်�။ ဘေဲအူမျီာ� _8ဒဲည်�းဘေဲဒဲBႈ

ကဲM ပံါ်O နံားဒဲ8း။ နံားကဲာည်�းမျီH9 ႈ နံားပံါ်O ဒဲH9 င်�း။ နံားကဲာည်�းမျီဘေဲအူBႈဒဲါင်�း  

ခိူည်�းခိူည်�း။ ကဲာည်�း_8ဘေဲကဲBႈလူာ� တင်�းပံH9 ႈကဲာည်�းမျီ8နံ�O ပံ� င်�တ8ႇကဲာည်�း 

ပံါ်O နံားဒဲ8း။ 

၇၃

    _8



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၉) 

 လ  

ဘေဲအူVာမျီ�ခိူiHုင်�းဘေဲမျီBႈလူာ�ည်�ႇ _89 နံ�းလူာ�ဘေဲပံါႇအူခိူည်�း။ အူ8းမျီH9 ႈဒဲါ်ည်�ႇ 

ခိူဘေဲလူBပံ�အူနံ�း ဘေဲမျီBႈလူH9 င်�းတBဝ်�း။ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈအူနံ�းU� ဝ်�းလူာ�ည်�ႇအူနံ�းကဲB

ဘေဲလူBပံ�ကဲ� ဝ်�း ဘေဲလူBပံ�တ� ဝ်�ႎ89 နံ�ဒဲH9 O တBဝ်�းပံ� င်�တ8ႇပံ� င်�Jမျီ�Oအူ� နံ�းအူနံ�း၊ အူနံ�း 

V8ဘေဲတBႈလူာႈ လူH9 င်�းကဲပံါ်ႇအူ� နံ�း လူH9 င်�းတBဝ်�းအူနံ�းကဲBကဲBဒဲ8းဟာ�O ။ အူ8းမျီH9 ႈ

ခိူဘေဲလူBပံ� ဘေဲအူVာမျီ�ကဲB၊ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈကဲBဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲပံါ်ကဲ�လူာ�ည်�ႇကဲB၊ 

ကဲBဖည်�းUာဝ်�းလူာ�ဟာႇ Uင်�းလူာ�ည်�ႇ။   

၇၄



ကဲBဖည်�းUာဝ်�းလူာ�ဟာႇ Uင်�းလူာ�ည်�ႇ။
                           လူာ�ည်�ႇ
                           လူာ�ည်�
                           လူ        
                   လူာ�ည်�ႇ 

လူာ�ည်�

လူ

လူ       လူ      လူ     လူ     လူ     လူ

လူာ�ည်�   လူာည်�  လူာ�    လူB     လူာ    လူH9

လူာ�ည်�ႇ  လူာည်�း  လူာ�ႈ   လူBႈ    လူာႈ    လူH9 င်�း

                    

၇၅

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  လူ  

 

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

 လူာ�ည်� 

 လူာ�ည်�ႇ  

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁)အူအူာည်� မျီH9 ႈ အူ8း____ကဲM။ (လူည်�း ၊ လူည်�ႈ)  
(၂) ကဲဒဲါႇဒဲါးအူBနံ8း အူB____ကဲည်�ပံါည်�းဒဲBႈ။ (လူH9  ၊ လူH9 ႇ)
(၄) ____ဘေဲအူကဲလူား ဒဲါင်�းခိူည်�းခိူည်�း။ (လူာ�ည်�ႇ ၊ လူာ�ည်�ႈ)



၃။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးအူရာင်�အူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�ဘေဲABႇအူနံ�းနံာ�ႏ။

 

၇၆

 



အူ8မျီာည်� တ8ႇတင်�းပံH9 ႈ ပံါ်O လူH9 င်�းကဲB။ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈပံH9 ႈကဲBကဲBဒဲ8း ကဲ8ခိူည်�း

ခိူည်�း၊ ကဲလူကဲBမျီာ� ဟည်�ဘေဲဒဲBႈပံါ်O လူH9 င်�းပံH9 ႈ တ8ႇအူ8မျီာည်�ဒဲ8း။ တ8င်�ကဲ 

ဒဲည်�လူH9 င်�းပံH9 ႈအူနံ�း ဘေဲမျီBႈတင်�းပံH9 ႈဒဲါင်�း။ တ8င်�တင်�းပံH9 ႈဒဲ8း ဘေဲမျီBႈကဲလူဒဲါင်�း 

အူH9 ည်�းတH9 ။ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈအူ8မျီာည်� ဘေဲဒဲBႈပံါ်O တင်�းပံH9 ႈဒဲ8း၊ ကဲလူကဲBမျီာ� ဟည်�  

ဒဲBဝ်�းဒဲH9 O။  

  ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈ

၇၇



    ခိူဘေဲလူBပံ�ဘေဲအူကဲB ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈကဲBဒဲါးပံ e� င်�းဒဲါ်ႇ J8မျီ�းလူဘေဲလူ V8မျီ89 တ�လူာ�

ဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။ J8မျီ�းလူဘေဲလူကဲBဘေဲရBနံ�းဘေဲပံ eႈဟ� နံ�းကဲB _89 နံ�းခိူည်�း 

တ� င်�ခိူဘေဲလူBပံ�ဘေဲအူကဲB။ ဘေဲအူဘေဲUBဝ်�းဘေဲကဲာ�နံ�းလူဘေဲလူဒဲBOအူH9 ည်�းတH9  _8   

အူHဘေဲ_ါ်ည်�းအူ� နံ�း တ� င်�ဟ� နံ�းကဲB။ မျီာကဲBမျီာ� ဘေဲဒဲါ်ဘေဲဒဲBႈVာဘေဲကဲာ�နံ�းလူဘေဲလူ

ဒဲBOကဲBဒဲ8း ဟH9 မျီ�းပံ� င်�ဟH9 မျီ�း။ ဘေဲအူဘေဲUBဝ်�းAH9 း ဘေဲကဲာ�နံ�းလူဘေဲလူကဲBဒဲ8း _8   

ဖH�ကဲ�ပံ89 ဝ်�ဘေဲလူBပံ�ပံ89 ဝ်�ဘေဲလူႈ ဘေဲအူတH� ဝ်�ႈကဲB အူနံ�းမျီဘေဲအူBႈခိူH9 ည်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။  

 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၀) 
    ဘေဲ-

၇၈



ဘေဲကဲာ�နံ�းလူဘေဲလူကဲBဒဲ8း _8ဖH�ကဲ�ပံ89 ဝ်�ဘေဲလူBပံ�ပံ89 ဝ်�ဘေဲလူႈ။
                                     ဘေဲလူႈ
                                     ဘေဲလူ
                                     ဘေဲ-                                              

 ဘေဲလူႈ

 ဘေဲလူ

 ဘေဲ-

ဘေဲ-        ဘေဲ-       ဘေဲ-          

ဘေဲလူ      ဘေဲကဲ      ဘေဲလူ         

ဘေဲလူႈ     ဘေဲကဲး   လူဘေဲလူ     

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ဘေဲ-  

  ဘေဲလူ

 ဘေဲလူႈ

၁။ ဖH�ကဲ�ကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇ ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းကဲBကဲBနံ8း။ 

၇၉



၂။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးအူရာင်� V8ဘေဲခိူBMတ�ကဲeာင်�း တH9 းဘေဲABႇအူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း။ 

ဘေဲပံBႇ          ဘေဲပံႇ လူဘေဲလူ          လူဘေဲလူB

၃။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇ တH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းကဲBနံ8း။

(၁) ဘေဲတBႈဘေဲဒဲBႈ       ။         (ဘေဲပံB ၊ ဘေဲပံBႇ) 

(၂) ဘေဲအူ      ဘေဲဒဲBႈ ဒဲပံါ်O နံား။     (ဘေဲလူ ၊ ဘေဲလူႈ) 

(၃) တာ      ကဲတာည်�း ဒဲါ်ည်�ႇလူH9 င်�းကဲB။ (ဘေဲကဲး ၊ ဘေဲကဲ) 

၈၀



အူဘေဲလူBဝ်�းဘေဲတBႈကဲH9 င်�ဘေဲဒဲBႈပံH9 ႈ။ ပံH9 ႈပံ� င်�ဘေဲတBႈဘေဲဒဲBႈအူဘေဲလူBဝ်�း မျီH9 ႈပံH9 ႈ 

တ8င်�ဘေဲခိူBင်�းလူH9 င်�းအူနံ�း။ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈအူနံ�းဘေဲအူBဝ်�းလူာ�ဒဲါး ဒဲBႈပံH9 ႈဒဲ8း တာ�O    

လူH9 ည်�းဘေဲအူမျီH9 း။ လူH9 ည်�းဘေဲအူမျီH9 းမျီာ� ဟည်�ဘေဲအူBဝ်�းတာ�OအူဘေဲလူBဝ်�းဟာ�O ။ 

အူ8းမျီH9 ႈလူH9 ည်�းဘေဲအူမျီH9 ႈမျီာ� ဟည်�ဘေဲတBႈပံH9 ႈကဲBကဲBဒဲ8း ဘေဲလူႈဒဲBႈတာ�O ပံ8အူနံ�း။  

  ဘေဲခိူBင်�း

၈၁



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၁၆) စာ�မ်�း (၂၀) 

 မျီ     ကဲM     ပံM     အူM     နံ     လူ     

 ဘေဲ-    - Hု          

၁။ တH9 းဘေဲABႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၄) 

၂။ တH� ဝ်�ႈဒဲါးအူရာင်�ကဲBကဲBနံ8း V8ကဲHကဲ�ဟပံ�ဒဲBႈဘေဲABႇအူနံ�းနံာ�ႏ။ 

 

              _____           ______

         
          _____

            
            _____
၈၂



(၁) အူ8းနံ8းမျီH9 ႈ ဘေဲကဲBနံ�း_____ဒဲါင်�း။     (ကဲM ၊ ကဲMာ ၊ ကဲMာႈ) 

(၂) အူဘေဲလူBဝ်�း____တင်�းမျီမျီH9 င်�။       (ပံMာ�ည်� ၊ ပံMာ�ည်�ႈ ၊ ပံMာ�ည်�ႇ) 

(၃) ကဲဒဲါႇဒဲါးအူBနံ8း အူB____ကဲည်�ပံါည်�းဒဲBႈ။   (လူH9  ၊ လူH9 ႇ ၊ လူH9 ႈ) 

(၄) အူအူာည်� မျီH9 ႈ အူ8း____ကဲM။      (လူည်�း ၊ လူည်�ႈ ၊ လူည်�) 

(၅) ဘေဲပံBႇဒဲါးအူမျီH9 င်�း___ခိူည်�းခိူည်�းဟာ�O ။ (ကဲတ8ႈ ၊ ကဲတ8ႇ ၊ ကဲတ8) 

(၆) တည်�းဘေဲအူမျီဘေဲအူBႈ___လူာ�အူခိူည်�း။ (ဒဲH9 င်�း ၊ ဒဲH9 င်�ႏ ၊ ဒဲH9 င်�) 

(၇) ဘေဲအူဘေဲတBႇအူနံာည်�_____နံား ပံါ်O တH9 င်�။ (ဘေဲကဲBႈ ၊ ဘေဲကဲBး ၊ ဘေဲကဲB)  

(၈) တ8င်�မျီBဘေဲအူကဲB၊ ကဲBတ8ႇပံH9 ႈ ____မျီ8နံ�O။ (ကဲာည်�း ၊ ကဲာည်�ႈ)

(၉) အူအူာည်�လူည်�း____။ (လူာ�ည်� ၊ လူာ�ည်�ႇ ၊ လူာ�ည်�ႈ)

(၁၀) အူ8းမျီH9 ႈ____မျီBတာ ဘေဲမျီBႈအူMHုင်�းကဲM။ (ဒဲါ်ည်�ႇ ၊ ဒဲါ်ည်�ႈ ၊ ဒဲါ်ည်�း)

 

၂။ ဘေဲရာႈတH9 းဘေဲABႇတH9 အူ8းမျီH9 ႈအူနံ�း V8ကဲHကဲ�ဟပံ� တ� င်�ဒဲ8ကဲအူH9 င်�းအူနံ�း။ 

၈၃



ပံ� င်�နှ* �ည်��ာည်�းနံ�င်�ပံနံ�ဝ်�းစာဆြဆာ

Teacher’s Guide

  Aည်�Aာည်�းနံ� င်�လူH9 တာ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲBႈ ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�းပံါ်ပံည်�ဘေဲမျီBႈ ကဲBတ� င်�ဘေဲနှီb းဒဲH9 O။ 

၁။ အပံ�� မ်�ပံ� င်�နံ�င်�ဒ�ႈဆြဆာ

     ဆြJာV8ဒဲ8ႈဒဲBႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲBနံာ�ႇ Aည်�မျီH9 ႈအူနံ�း ႎါည်�းဒဲ8း အူနံ�းV8ဘေဲအူာကဲB
ကဲအူ9 ပံ�ကဲမျီH9 နံ�၊ V8ဘေဲမျီb ာႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB Aာည်�းမျီH9 ႈအူနံ�း။

၂။ ပံနံ�ဝ်�းဒႈတ�� းဘေဲ�ႇတမ်ာည်�း

Aည်�Aာည်�းနံ� င်�လူH9 တာ� ပံနံ� ဝ်�းဒဲBႈ တH9 းဘေဲABႇတမျီာည်�းအူခိူည်�း၊ အူနံ�းမျီH9 ႈဒဲH9 OAည်�
Aာည်�းခိူ� ပံ�ကဲင်8 ခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�းနံ8းနံာ�ႏ။

ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း။   ။ Vာနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း တH9 းမျီားဘေဲABႇ “ဆ��ဟ�� ”

   ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း ဆြဆာ   ဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲစာ�င်�း

၁။ ထူBဝ်�းဘေဲABႇ ပံ� င်�မျီH9 ႈ 
အူနံ�းအူခိူည်�း။ 

ကဲလူာင်�းနှီb Bဘေဲလူာ�င်�ထူBဝ်�း
ဘေဲABႇ ပံ� င်�မျီH9 ႈအူနံ�းအူခိူ
ည်�း။ “xxxxxxx” ဒဲ8ႈ  
ဟ� င်�း။

“xxxxxxx”

၂။ အူရာင်� ပံ� င်�မျီH9 ႈအူနံ�း 
အူခိူည်�း။

ကဲလူာင်�းနှီb Bဘေဲလူာ�င်�     
အူရာင်� ပံ� င်�မျီH9 ႈအူနံ�းအူ  
ခိူည်�း။ 
“အူ8းနံ8းမျီH9 ႈ အူရာင်� ဆ��ဟ��  
ဟာ�O ။ ဒဲါ်ႈဟ� င်�း ဆ�� ဟ�� ။”

“ဆ�� ဟ�� ”

၈၄



    ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း ဆြဆာ ဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲစာ�င်�း

 ၃။ ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ ပံ� င်�
မျီH9 ႈအူနံ�းအူခိူည်�း။ 

ကဲလူာင်�းနှီb Bဘေဲလူာ�င်� ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ ပံ� င်�မျီH9 ႈ 
အူနံ�းအူခိူည်�း။ 
“အူ8းနံ8းမျီH9 ႈ ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ အူ8းဒဲါ်ႈ ဆ��ဟ��  
နံာ�ႏ။ ဒဲါ်ႈဟ� င်�း ဆ��ဟ�� ။” 

“အူ8းမျီH9 ႈ ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈဆ�� ဟ�� နံ8း ဒဲ8ဘေဲမျီb BအူB  
ဘေဲUBဝ်�းAH9 း ဒဲ8ဟည်�း။”

“ဆ��ဟ�� ”
(ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�း
ကဲBမျီာ�ဆြဟာ�ည်�ႇ    
လူာ�ဘေဲUBဝ်�း ပံH9 င်�း
ဘေဲကဲMာႈ ဆ�� ဟ�� ။)

၄။ တH9 းဘေဲABႇ     
တမျီာည်�း ဟ အူ8း
ဘေဲတာႇတ� င်�ပံH9 င်�း
ဘေဲကဲMာႈ ဆ��ဟ�� ။

    
    ဆ��ဟ��

             ဟ��

    

နှီb BကဲBတH� ဝ်�ႈ ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ ဆ�� ဟ�� ။
“အူ8းနံ8းမျီH9 ႈ တH9 းဘေဲABႇ ဟ��  အူနံ�းအူ8း
ဘေဲတာႇ တ� င်�ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ ဆ��ဟ�� ။     
Aာည်�းဘေဲမျီb Bအူ8းဒဲါ်ႈ။”

“အူ8းမျီH9 ႈ တ� င်�ကဲJ89 ဝ်�ဒဲ8 ဟ�� နံ8း Jာ�အူ� ဝ်�း
V8AHႎ89 နံ� အူ8းနံ8းလူည်� J8နံ� င်�ဒဲါ်ႈလူာ�”
(အ�နံ�း�အာ�မ်�း။      ။ ဒဲါ်ႈ နှီb ာင်�း  
အူနံ�းဘေဲလူႈလူH�ည်�ဟာ�မျီ�း“    ”   ခိူ� ဒဲါ်ႈ 
    နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�းတH9 းမျီားဘေဲABႇ
အူနံ�း။) 

     
     “ဟ�� ”

      “  ”

၃။ ဒ�ႈဘေဲ�ႇ နှ* ာင်�း��င်�

Uာ�ည်�ႇကဲဘေဲတBင်�းဒဲ8ႈဘေဲလူႈခိူ8ဘေဲခိူMBမျီ�း၊ Uာ�ည်�ႇAH9 းညျီiာတည်�းကဲ ဒဲ8ႈဟာဝ်�းဇီု� း 
ညျီiာတည်�းဘေဲအူBႈ။ ဆြJာV8ဒဲ8ႈနှီb BဒဲBႈ တH9 းဘေဲABႇ တH9 ဘေဲမျီb BOတH9 အူနံ�းလူအူာည်�ႇ။ ႎါည်�းဒဲ8း  
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB V8ဒဲ8ႈဟာဝ်�းလူာ� ဘေဲတာႇလူAာ�နံ�းနံာ�ႏ။

၈၅

-dk
 

-dk
 

-dk
 



၄။ ဘေဲ�ႇ��ာင်�း

 ဇီုH9 _8ဘေဲရBနံ�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲBတာ� ဘေဲABႇကဲMာင်�းဒဲ8း၊ အူ8းမျီH9 ႈဆြJာ V8လူH9 ဘေဲတာႇတH� ဝ်�ႈ 
မျီH9 ႈအူာဝ်�မျီH9 ႈ။ Jာ�A�Aာည်�းဘေဲဇီုBနံ�း အူ8းမျီH9 ႈဆြJာမျီာ� လူH9 ဘေဲရBနံ�းတ� နံ�ဘေဲတာႇဟာဝ်�း ဘေဲတာႇ 
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲBနံာ�ႏ။

၅။ ����တ�� းဘေဲ�ႇ�ာည်�းပံ�� င်�းဘေဲ��ာႈ

● ဆြJာV8ကဲHကဲ�နှီb BဒဲBႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB နှီb ာင်�းJမျီားကဲHကဲ�တH9 းဘေဲABႇ နှီb ာင်�းမျီH9 ႈနှီb ာင်�း  
မျီb ာနံ�။ 

● အူ8းမျီH9 ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB V8လူH9 ကဲMာင်�းကဲHကဲ� တH9 းဘေဲABႇကဲာည်�းပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ တ� င်�  
ဘေဲခိူBင်�းပံ� ပံ�ကဲB။

● အူ8းမျီH9 ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ကဲHကဲ�ဟာဝ်�းကဲဘေဲဇီုာႈအူာဝ်�ကဲဘေဲဇီုာႈဒဲ8း၊ အူ8းမျီH9 ႈဆြJာV8   
လူH9 ဘေဲတာႇတH� ဝ်�ႈဘေဲမျီနံ�းဒဲBႈ နှီb ာင်�းကဲဘေဲဇီုာႈဒဲ8အူနံ�း။

၆။ ပံ�� င်�းဘေဲ��ာႈ ပံ� င်��ည်�ဒါး
ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါး မျီH9 ႈပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ ပံ� င်�ပံနံ� ဝ်�းဒဲBႈ နှီb ာင်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB 

တH� ဝ်�ႈကဲအူာ�မျီ�းနံာ�ႇ ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈပံါ်တH9 းအူနံ�း။ ဆြJာV8လူH9 ခိူည်�ကဲလူာင်�းနှီb BJB Aည်�မျီH9 ႈ   
ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါးဒဲ8း။ ႎါည်�းဒဲ8း ဆြJာV8J�ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဆြဟာ�ည်�ႇတH� ဝ်�ႈ 
ပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါးဒဲ8း V8VHနှီb BဒဲBႈ တ� င်�ဘေဲခိူBင်�းအူပံH9 မျီ�ကဲBဒဲ8ႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB။

၇။ ဒ�ႈအပံ�� မ်�
အူပံH9 မျီ�ဒဲ8ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB၊ ကဲBလူH9 Jမျီားဒဲ8ႈ ကဲဒဲည်�းကဲB။ 

- J�ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဒဲ8ႈဘေဲခိူBင်�းဘေဲနံာႈကဲB ခိူ� ဒဲBႈအူနံ�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။ 
- ဆြJာကဲာည်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�း V8ဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇဒဲH9 O နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။
- ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB V8ဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇဒဲH9 O နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။
- Jာ�ဘေဲနှီb းနံ� င်�AH� နံ�းမျီာ� J�ည်�ႇလူH�ည်�ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းအူ� ဘေဲခိူiႈ Uာ�ည်�ႇဒဲ8ႈ နှီb ာင်�းဘေဲလူႈ
ဟာ�မျီ�း။ 

၈၆



၈။ ဆြဆာႎ�းဒ�ႈတဘေဲဟာ�ည်�ႇ��� း အပံ�� မ်�ပံ� င်�ဒ�ႈဆြဆာ

● ဆြJာV8ႎ8းဒဲ8ႈနှီb BAH9 းအူပံH9 မျီ� ပံ� င်�ဒဲ8ႈဆြJာAH9 းအူ� ဘေဲAာ�ကဲ�။
● ဆြJာV8ကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲBႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဆြဟာ�ည်�ႇတH� ဝ်�ႈတH9 းဘေဲABႇ ပံ� င်�ဟည်�နံာ�ႇ   

အူ� နံ�းကဲB။ အူ8းမျီH9 ႈပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါး အူ8းတမျီာည်�းကဲာည်�းအူ8းပံM8မျီ�းမျီာ� ဒဲBႈ
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲBဆြဟာ�ည်�ႇတH� ဝ်�ႈ။

● ဆြJာV8ႎ8းဒဲ8ႈကဲBဒဲါးAH9 းအူ� ဘေဲAာ�ကဲ� ႎါည်�းဒဲ8ႈ ဆြJာV8ဒဲBႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဒဲါ်ႈဟာဝ်�း
ဘေဲတာႇလူAာ�နံ�း။ ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈတ89 ကဲ�_8ဘေဲတာႇAH9 း တH9 းဘေဲABႇပံ� င်�ညျီM�မျီ�နံာ�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�း
ကဲB၊ ကဲBV8နံ� င်�AH� နံ�းလူH�ည်� ဒဲ8ႈဘေဲတာႇဟာဝ်�းလူAာ�နံ�းဆြJာ။ Jာ�ကဲMာင်�းဒဲ8ႈဟာဝ်�း 
Aာည်�းဘေဲဇီုBနံ�း အူနံ�းဘေဲမျီBႈဘေဲပံါႇခိူည်�းအူကဲMHုး။ ဆြJာမျီာ� လူH9 ဒဲBႈဘေဲAeာ�မျီ�း တာ�O ဘေဲကဲာ�နံ�း
ဘေဲVာ�င်�းဒဲ8း။ Aည်�Aာည်�းမျီာ� အူနံ�းအူာဝ်�ခိူiင်�ဘေဲတာ�မျီ J�ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB  
ဒဲ8ႈတရာင်�းကဲB နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

၉။ ����နှ* ာင်�းဘေဲပံနံ�ထဝ်�းဘေဲ�ႇ
ဒဲBႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဒဲါးတH9 းဘေဲABႇ V8ကဲHကဲ�ဟာဝ်�းနှီb ာင်�းဘေဲပံနံ�ထူBဝ်�းဘေဲABႇ   
တရာင်�းကဲB။ 

Jာ�အူBပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇဖာ�ႈ တာနံ�တာနံ�အူနံ�း V8လူH9 J�ည်�ႇဒဲBႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB 
ႎ8းဒဲ8ႈAH9 းအူပံH9 မျီ�ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ VာကဲBနံ� င်�ကဲMာင်�းဒဲ8ႈဘေဲခိူBင်�းဘေဲနံာႈကဲB တရာင်�း 
ကဲB။ 

၈၇



ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း

Jာ�အူBပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�းဖာ�နံ�းဘေဲလူb  ဘေဲတာဘေဲလူb  လူH9 ႎ8းဘေဲရBနံ�းဒဲBႈAH9 း 
ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�းနံာ�ႏ။ Jာ�အူBဘေဲရBနံ�း ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�းUာမျီ�းဘေဲမျီb BOမျီာ� အူာဝ်�AH� နံ�းမျီဘေဲတာႇ
AH9 း တH9 းဘေဲABႇတမျီာည်�းနံာ�ႏ။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲBမျီH9 ႈ ႎ8းပံနံ� ဝ်�းကဲMာင်�းလူH�ည်� တH9 းဘေဲABႇ
ကဲာည်�းပံH9 င်�းဘေဲကဲMာႈ ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇကဲB။ ဘေဲABႇႎ8းကဲMာင်�း အူနံ�းAH� နံ�းဘေဲရBနံ�း  
_ည်�မျီMHုး_ည်�ဘေဲလူb ႈ။

● J�ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဒဲ8ႈတည်�းဘေဲကဲMာႈအူနံ�း V8ဘေဲခိူMBတ�ဟာဝ်�းဇီု� းအူရာင်�အူနံ�း။
● ဒဲBႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ကဲHကဲ�ပံနှီH9 ကဲ�ဟပံ�ဒဲBႈတH9 းဘေဲABႇ နှီb ာင်�းနှီH9 ကဲ�တည်�းဘေဲကဲMာႈ    

ကဲာည်�း ထူBဝ်�းဘေဲABႇ။
● J�ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဘေဲခိူMBတ�အူရာင်� နှီb ာင်�းမျီH9 ႈAာည်�းတည်�းဘေဲကဲMာႈ ပံ� င်�ကဲHကဲ�

ဘေဲပံ eႈအူ� နံ�းဒဲ8း V8ကဲMာင်�းကဲHကဲ�တH9 းဘေဲABႇအူနံ�း အူH9 ည်�းဘေဲAာ�ကဲ�။
● ဘေဲတBႈတH9 းဘေဲABႇ ပံ� င်�ကဲHကဲ�ဘေဲပံ eႈအူ� နံ�းကဲBနံ8း V8ဒဲBႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB တဘေဲ_Bနံ�းကဲHကဲ� 

ထူBဝ်�းဘေဲABႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�းအ�းဟည်�း ပံ� င်���� နံ�းတာ�ဘေဲရနံ�း 
● ဒဲBႈဘေဲAeာ�မျီ�း တာ�O ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB နှီb ာင်�းကဲBႎ8းဒဲ8ႈ အူပံH9 မျီ�ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ

ဘေဲဒဲBႈဒဲH� ဝ်�း။
● ဒဲBႈဘေဲAeာ�မျီ�း တာ�O ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB နှီb ာင်�းကဲBဒဲ8ႈအူပံH9 မျီ�ဒဲ8ႈဆြJာ၊ V8ဒဲBႈကဲBAH9 း       

ဘေဲခိူMBတ�ကဲလူာင်�းတH9 းဘေဲABႇ ပံ� င်�နံာ�ႇကဲB။

၈၈



ပံ� င်�လ�� တာ� အ�နံ�း�အာ�မ်�း 

_ါJ8င်�မျီH9 ႈဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�း အူနံ�းအူ8းဘေဲ_ါ်ည်�း တ� င်�ဘေဲခိူBင်�းကဲတBဝ်�းဘေဲလူာကဲ�ကဲBဒဲH� ဝ်�း 
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB၊ ကဲBလူH9 AU�ဒဲ8ႈခိူည်�းခိူည်�း။ မျီာင်�တVာ�နံ�း အူ� ဒဲ8တာ�O အူ� ဒဲ8ဒဲH� ဝ်�း       
J� မျီ�နံ� င်�လူH9 ဆြJာကဲB တH� ဝ်�ႈကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲBႈ။ 

အူ8းမျီH9 ႈအူပံH9 မျီ�လူအူာည်�ႇဒဲH9 Oအူ8း တ� င်�ဘေဲABႇပံနံ� ဝ်�းဘေဲတာ�နံ�းဘေဲလူb ဒဲH� ဝ်�း အူနံ�းအူာဝ်�မျီH9 ႈမျီ 
အူ8းဘေဲ_ါ်ည်�းတ� င်�ဘေဲခိူBင်�းကဲတBဝ်�းဘေဲလူာကဲ� ဘေဲ_ါႇမျီH9 ႈAာည်�းဘေဲဇီုBနံ�း အူ8းမျီH9 ႈဆြJာV8လူH9 ဒဲ8ႈဒဲBႈ။ 
Jာ�ဆြJာဒဲ8ႈအူပံH9 မျီ�ကဲBဒဲ8း AH� နံ�းအူ� နံ�းဘေဲတBႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဒဲ8ႈဘေဲတာႇအူနံ�းနံာ�ႏ။     
Aည်�Aာည်�းမျီာ� အူာဝ်�ခိူM�င်�ဘေဲတာ�မျီ ဒဲBႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဒဲ8ႈဘေဲလူႈဟာ�မျီ�းတရာင်�းကဲB။
J8မျီ�Aာည်�းJ� မျီ�ဒဲါ်ႈလူာ�Aာည်�းဘေဲဇီုBနံ�း အူနံ�းဘေဲတာႇတH9 းဘေဲABႇ ပံ� င်�ညျီM�မျီ�ပံနံ� ဝ်�း    
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB။ U� ဝ်�းကဲBဘေဲပံနံ� ဘေဲနံာႈဘေဲဇီုာႈ၊ U� ဝ်�းကဲBA�J8င်�ဒဲ8ႈဘေဲABႇ။ အူနံ�းနံ� င်�လူH9
ခိူMBတ�ဘေဲပံါႇ ဘေဲလူb ဒဲ8းခိူည်�းခိူည်�းဟာ�O ။ 

VာအူပံH9 မျီ�ဒဲ8ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB အူနံ�းနံ� င်�လူH9 ဘေဲရBနံ�းဘေဲတာႇAာည်�းဘေဲညျီMBနံ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ဒဲ8ႈဘေဲခိူBင်�းဘေဲနံာႈတရာင်�းအူနံ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲာည်�းဆြJာ ဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇ နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲB ႎ8းဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇ နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

● (Jာ�ဘေဲနှီb းနံ� င်�ဘေဲပံနံ�AH� နံ�း) ဒဲBႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲBဒဲ8ႈ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb BOဘေဲခိူiႈအူနံ�း နှီb ာင်�းဘေဲလူႈ
ဟာ�မျီ�း။

အူ8းနံ8းမျီH9 ႈ ပံ� င်�နှီb BAည်�Aာည်�းနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း VာဆြJာကဲB။ Jာ�ဘေဲမျီBႈAH9 း ပံ� င်�နံလူwႈအူ� မျီMHုး
အူ� ဘေဲလူb ႈမျီာ� AH� နံ�းအူ� နံ�းဘေဲတBႈပံနှီH9 ကဲ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲBႈနံာ�ႏ။

၈၉


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98

