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ဇီု ဝ်ပံ ပ်     ။       ။ ပံ ပ်တဇူ ႈပနံ ဝ်းဘေဲႇတအာင်း (ပံ ပ် ၂)

ကဲအီးကိက်။       ။ ဆြာတောင်းဆေင်၊ ဆြာလူကျာ၊ ဆြာမျီန့်မော်င်၊

 ဆြာညျီထူ န်း၊ ဆြာဆာင်အော်င်

ကျောႈတည်း။      ။ တအာင်းရူ မာည်း

ကိက်အရာင်။      ။ အာည်ယော်န်းကပ်

ကဲအီးစေဲတ်မေန်း။      ။ ယားဆြာ ဆဲင်မည်၊ ယားဆြာ နထိတ်ႎါ၊ 

                        ယားဆြာ အာဆု င်း၊ ယားဆြာ ဖရော်ရဲန်း

ဆငည်းရေဲန်းလေႈ။      ။ ပကျိူဝ်းကလား အောက်တို ဘာ၊ ၂၀၁၈



ဒဲႈ အဲပီႎါး ဂေါ်ည်းနှီ မ်းတခိူည်းဒို့ နာ်ႏ။

ပံ ပ်ဘေဲႇနီး မို ႈပံ ပ်ဘေဲႇပံ င်တင်ချင်ပ္လေ ႈအူ န်း စာခြိူဝ်းမျိုးကော်န်းႎါးအဲ  

တအာင်းရူ မာည်း စာကဲနံ င်နာ်ႇဟာဝ်း၊ ဆမားဟာဝ်း ဘေဲႇဘာန်းအဲချှီႇချှီႇနာ်ႏ။ 

တံ င်ခေဲင်းပံ ပ်လှေ နီး အန်းဟည်တောႇအူ န်းဒို့  ဘေဲႇစာနံ င်ကျာင်းဒီႈ၊ စာနံ င်  

ကျာင်းကိက်တော်န်းမျိုးဟာ့် ။ နှ ာင်းကံ ပ်ဆမားစာ်မ်းဒီစာ်မ်းဒဲန်အန်း၊ အီးမို ႈ

ဘေဲႇႎီးကျာင်းမာ် ဟည်ဟပ်တောႇအူ န်းဟော်ည်ႇ။ ပံ ပ်ဘေဲႇလှေ နီးဒီ အန်း  

ဂေါ်ည်းအို ည်းပံ ပ်။ စာနံ င်ဆမားဒီႈ၊ စာနံ င်ဆမားကိက်ဘေဲႇတအာင်း အန်းလို   

ပနံ ဝ်းလာည်းဒို့ ပေါႇ ပါ်အို ည်းပံ ပ်ဟာ့် ။ ချှေႈအီးပနံ ဝ်းဒဲႈဒီး အန်းလို ပနံ ဝ်းလာည်း

ဆဲ ပါင်ပနံ ဝ်းပေန်ဆြာ။ အီးမို ႈလဘာ်န်း ပံ ပ်ဘေဲႇလှေ နီးမာ် အန်းတောႇအူ န်း 

ဘေဲႇနှဲ  ဘည်ဘာည်း နံ င်ပနံ ဝ်းဒဲႈ စာဆြာကဲ။ ဆာ်ပနံ ဝ်းဒဲႈ တောႇအီု န်ဒါ်န်း

အန်း ကရီးကတီးအခည်း အန်းအီးပနံ ဝ်းလာည်းမာ် နံ င်ဆမားဟာဝ်းပေါႇ  

ဘေဲႇဘာန်းအဲချှီႇချှီႇဟာ့် ။ ချှေႈမှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ ဆာ်ဆီင်ပနံ ဝ်းလာည်း ရံ ပ်အီု င်ရို ႈအူ န်း

တော်န်းချှေႈနာ်ႏ။ 

ကျောႈတာ်မ်း



ကေဲန်းကျောႈ တို းဘေဲႇ ငါည်းဘေဲႇ 
ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၁)                     ၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၂) -မ် ၆

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၃) -ီk    -ီk  ဝ်    ၁၀

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၄) ဆ  -ံ    ၁၄

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၅) ဘ ၁၈

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၅)  -------  ၂၃

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၆) ေ-ာ်  ေ-ါ်   ၂၅

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၇) -ိ  
၂၉

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၈)
-ိl     -ိူ   -ိl     ဝ် -ိူဝ်     

၃၃

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၂၉) ေ-ဝ် -ံဝ် ၃၉

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၀)
ေ-ာ်ည် ေ-ါ်ည် -ိlည် -ီkည်  ည်

၄၃

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၆)  -------  ၄၉

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၁) ခ     ၅၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၂) ရ   ၅၆

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၃) -က်   ၆၀

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၄) ဂ ၆၄

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၅) ဟ  ၆၉

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၇)  -------  ၇၄

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၆)
နှ  လှ  မှ

၇၆

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၇) ဘျ ဂျ ချ ၈၂

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၈) ဇ  ၈၇

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၃၉) ေ-ာ  ေ-ါ     ၉၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၀) ယ ၉၆

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၈)  -------  ၁၀၁

ဘေဲႇနှဲ ဘည်ဘာည်းနံ င်ပနံ ဝ်း စာဆြာ  -------  ၁၀၃

ခံ ပ်ကငီ

    -l

 -l



က ခ ဂ င

ဆ စ ချှ ဇ

တ ထ ဒ န

ပ ဖ ဘ မ

ယ ရ လ ႎ

တို းမားဘေဲႇ

 ညျ   ဟ   အ

တို းမားဘေဲႇဟာ်မ်းကတီု က်

ကျ ချ ဂျ ပျ ဖျ ဘျ မျ ႎျ အျ ည

နှ လှ ႎှ မှ ညျှ ညှ

က္လ ခ္လ  ဂ္လ  ပ္လ  ဖ္လ  ဘ္လ

ခြ ဆြ တြ ဖြ ဟြ

ကွ  ခွ 



တို းကော်န်းဘေဲႇဟာ်မ်းကတီု က်

-m0f/-g0f -nf

-D0f -mnf/-gnf 

a-0f -lnf

-J0f -kdnf

a-J0f -kDnf

-H0f -dlnf

-kDH0f a-mfnf/a-:nf

-dl0f/-ိူ0f -ာ်ည် -ါ်ည်

-m/-g -mf/-: -d -D -k -l

a- -J a-J -H a-m/a-g a-mf/a-:

-kd/-ို -kD -dl/-ိူ -,f

 တို းကော်န်းဘေဲႇ

ဟာ်မ်းကနံဝ်းဘေဲႇ

-့ -း -ႇ -ႈ -ႏ
တို းထော်ည်ႇ

-က် -င် -wf -ef -yf -rf





တာတော်က်ကူ  စာနံ င်အိအန်း။ ကူတော်က်တာ ဒါင်းလာ်ပေါႇ  

အခည်း။ ကူတော်က်တာဒီး အန်းဒါးလိူည်ဟြင်းရေဲန်း။ တာတေဲႇ   

အငို ဒေဲႈကဇော်ည်အန်းရေဲန်း။ ကာည်းပါ်အယ်ချှေႈ တော်က်ကူ ဒီး 

ကာည်းဒို့ ပေါႇ ဘျည်းအယ်ဆငည်း။ မာအေစောစီဒေဲႈယေဲဝ်း ကူ     

ပံ င်တော်က်တာ။ အန်းမှ ာန်းဇိူ ဝ်ႈလာည်း ကူ ဒီးတာ့်တာ၊ စာအနာည်

အန်းနံ င်အိ။ တာစီယံ င်းဒဲႈကူဒီး တာ့် မာအေစော ယံ င်းအို ည်းဟေင်ႏ

လေႈဖာ်န်းပယာ်ႈ။   

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၁) 

    -l

 ၁



တာတော်က်ကူ  စာနံ င်အိအန်း။
           ကူ
                       

 ကူ

ကူ       အူ       ပူ        ဒူ        တူ

ကူ န်     အူ း     ပူ း      ဒူ း      တူင်         

                                  တူင်း

ဘေဲႇကျာင်း  

     
 ကူ
 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 ၂

 
-l

 -l

 
-l

 
-l

 
-l

 
-l 

-l

 
-l



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင် စီကိက်ဟပ်ဘေဲႇအန်းနာ်ႏ။ 

          

 

          

 ၃



အနာည်ဒည်းဒေဲႈကျ စာနံ င်ဒါး ပါ့် မဲ။ အနာည်ဒါးကျအန်း 

ဒါးစံ မ့်ကျတာကဲ။ ဂေါႇမို ႈမဲအန်းဒါင်းပေါႇခည်းခည်း၊ အန်းကတူ ႈ

ကလို ႈဒါးကျကာည်းဒီးဟာ့် ။ စာနံ င်ပည် ကျဒါးအနာည် စံ မ့်ကူ န် 

စံ မ့် မာအန်းကဲ ဒေဲႈဒို့  ပါ့် ဒီး။ ကူန်ကဲပည်ဒဲႈကျအနာည် တာန်း 

စံ မ့် ပူ ႇ စာနံ င်ဒါးကဲ။ 

  စံ မ့်

 ၄



အယေႈဟာဝ်းလှ ယ်ပါ့် ခလေဲပ်အို က်၊ အို က်ကဲပီႎါးမာ် တင်းချှိုင်း

အယေႈဟို မ်းပို မ်းဘိ။ အို က်ကဲ ကည်ယာဝ်းတင်းလာ်ဟို မ်းပို မ်းဘိ။  

ကဲဒါးပို မ်းဘိ ရေဲန်းဟို မ်းခမူ န်းဂည်မျိ း။ ကဲရေဲန်းဟို မ်းစံ မ့်  ခံ ဝ်ယာဂု ၊  

ပို မ်းတူ ႈ၊ ခမူ န်းတို င်၊ ခမူ န်းခံ ဝ်ချဲပ်၊ ခမူ န်းလှ ား၊ ရေဲန်းဟို မ်းစံ မ့်ဘို း    

ခံ ဝ်ဆော်ည်း၊ ရေဲန်းဟာႇကအော်၊ ရေဲန်းဟာႇတဲဝ်းလလေး။ ပို မ်းဒါ်ႈ

အီး အန်းမို ႈအီးဒဲႈဘ္လော်မ်းတို းပို င်း အဲတူအီး။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၂) 
    -မ်

ပို မ်းဒါ်ႈအီး အန်းမို ႈအီးဒဲႈဘ္လော်မ်းတို းပို င်း အဲတူအီး။
ပို မ်း
ပို မ်
ပို
-dk

၆



ပို မ်း

ပို မ်

ပို

          -ါ       -ီ       ေ-ဲ 

   ပို       ဒါ      တီ      အေဲ 

   ပို မ်    ဒါမ် တီမ်      အေဲမ်

   ပို မ်း   ဒါမ်း    တီမ်း    အေဲမ်း  

ဘေဲႇကျာင်း  

  ပို မ်း  

 

 ပို မ်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 -မ် 

၇

၂။ တို ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီချေဲတ်ဇူ းနှ ာင်းလည်ကညား။

ပို မ်

ပို မ်း

-dk

-dk



ဒါမ်

ဒါမ်း

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) တီႇ     အဲ လေႈပါ့် လို င်း။          (ပို င်း ၊ ပို မ်း) 

(၂) တာကာည်းအို  လို ႈ       ။    (အေဲမ်း ၊ အေဲင်း) 

(၃) အာမ်     ကား၊ ဒါႇကား။    (ကေဲမ်း ၊ ကေဲန်း) 

၈



အလို မ်ကေဲႈလို င်းတဲဝ်းမလာကဲ ပါ့် လို င်းဒါ်ည်ႇ၊ အီးမို ႈပါ့်

ခေဲင်းလို င်းအလို မ်ဒီး ကဲတီႇမေဲႈစံ မ့်တဲဝ်းအေဲႈ၊ တီႇမေဲႈအူ န်းစံ မ့်

ပပေါႇကလား။ လို င်းဒီး အန်းမို ႈပေါႇလို င်းတဲဝ်းကဲဟာ့် ။ ကဲမာ် 

လာည်းလေဲပ်အေဲမ်း တီင်လို င်းကဲ။ လို င်းတဲဝ်းကဲဒီး ဒါင်းပေါႇ 

ခည်းခည်းဟာ့် ။

  ပေါႇ 

၉



အယည်ကမ်းဒေဲႈကအီု ဝ် ပါ့် ကီု င်း၊ အန်းဒါ်ႈနံ င်ချံင်းအူ န်း   

ကအီု ဝ်ဒီး ပါ့် ခလေဲပ်ကဲ၊ ဘည်ဘာည်းမာ် ကအီု ဝ်ဒီး ဆံ မ်ဟည်

လော်တ်ဟာဝ်း။ ကအီု ဝ်ဒီးမာ် ပီု ဝ်ဒဲဝ်းဟာဝ်းဇူ း ပါ့် ကဒို ႈအေဲမ်းဒီ

မေဲႈတာ် ဘတ်ညျူိဝ်း၊ ဘည်ဘာည်းမာ် အန်းအာဝ်မေဲႈမဘံ ဝ်ဖီု င်း 

အန်းစီပေန်နောႈဒဲ့ ။ အန်းဘည်ႎီးပီု ဝ်ဟို က် ပါ့် တေဲင်းဂေါင်းဇားမာ် 

အန်းအာဝ်ယေဲဝ်းမ ဆီမ်းမျိ းမှေဲ့ ၊ ႎါည်းဒီး အန်းစီပီု ဝ်လှ ယ်တိူ ဝ်ႈ

ညျှာဂေါင်းကောင်းမူ း၊ အန်းစီယေဲဝ်းဆီမ်းကဲ ဂီပီု ဝ်ကပါ်ႇကပါ်န် 

ကောင်းမူ းဒီးဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈအန်းနာ်ႇဆီမ်းကဲကဲဒီး မို ႈ ခြိူဝ်းဆီမ်း  

ကအီု ဝ်ဘာည်းအန်း၊ အန်းဟည်မအေဲႈခို ည်းပေါႇခည်း၊ အန်းစီ 

ဂေါ်ည်းတောႇဟာဝ်းပေါႇ တောႇကအီု ဝ်ကဲကဲဒီးဟာ့် ။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၃) 
  -ီk   -ီkဝ်

၁၀



အယည်ကမ်းဒေဲႈကအီု ဝ် ပါ့် ကီု င်း။
                ကအီု ဝ် ကီု င်း
                   အီု ဝ် ကီု င်
                      ကီု

ကီု င်း

ကီု င်

ကီု

   ကီု       တီု       ပီု လီု    နီု

   ကီု င်    တီု င်   ပီု င် လီု င်    နီု င်

   ကီု င်း   တီု င်း    ပီု င်း   လီု င်း   နီု င်း

 ၁၁

-ီkဝ် 
-ီk 

-ီk 

-ီk -ီk -ီk -ီk -ီk 

ကအီု ဝ်
   အီု ဝ်
   
             
         

 k

   အီု ဝ်    တီု ဝ်    ပီု ဝ်
ကအီု ဝ်-ီkဝ ်

-ီkဝ် -ီkဝ် -ီkဝ် 

 ကီု

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 -ီk 

ဘေဲႇကျာင်း  



  အီု ဝ်

  ကီု င်   

  ကီု င်း   

-ီkဝ် 

ကအီု ဝ်
၂။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) ကျဒါင်း____ဒို င်း။ (နီု င်း ၊ နီု န်း) 

(၂) အအာည်ကမ်းဒေဲႈ___။ (ကအီု န် ၊ ကအီု ဝ်) 

(၃) အီဒေဲႈ ပါ့် ___။   (ကီု န်း၊ ကီု င်း) 

(၄) ကျဒည်းဒေဲႈအမို င်း___ခည်းခည်း။   (တီု ဝ်း၊ တီု ဝ်) 

(၅) အို ကာည်းအည် လည်___။   (ကပီု င်း၊ ကပီု ဝ်း)

 ၁၂



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်း     
အရာင်အန်းနာ်ႏ။

နီု င်းကျ     ကအီု ဝ်     ပီု ဝ်     ကပီု င်း

 

 

 

၁၃



လာ်ည်ႇဒါင်းအို ည်းတို  ဂီလေႈဟို မ်းလာ် ကအာင်းလကာဝ်း 

တီင်ဒီအူ န်းအီးတာ် ကပျာဝ်းလကာဝ်း။ တာစီဒါ်ႈ တာ့်အနာည် 

“ဒီး၊ လာ်ည်ႇကဲကဲဒီး ဂီဟို မ်းလကာဝ်း။ တေဲႈဒါးလာႈ မဲႈဒဲႈကဲ  

ဒဲဝ်း။”

     ဂီ  

၁၄



ခည်အာည်ႇနီး မေဲႈလာ်ယားဒီးအူ ချှေႈ၊ အန်းဇီု ဝ်ယာအေ     

အန်းတီႇမေဲႈအူ န်း လို င်းပို ႈဆံ န်းဒါင်း အယ်လို င်း။ တင်းပို ႈဆံ န်းတီႇ

အူ န်းယာအေ မအေဲႈကီဂီု န်းပေါႇအခည်း။ တူအီးခေဲင်းကဇို င်းကဲ

မာ် ဒေဲႈကဇော်ည်ပက်ဒဲႈပို ႈဆံ န်းယာအေ။ ယာအေစီတေဲႈႎါ်ည်ႇ 

အူ န်းပို ႈဆံ န်းကဲကဲဒီး စီတံက်ဖာ်ႈ နှ ာင်းပေန်ဇာန်၊ ပေန်တဆီး၊ စီ

ယံ င်းဟာ့် ။ အီးမာ် ခို ည်းလာ်ဇိူ ဝ်ႈလာည်း ဇာန်ကာည်းတဆီး ပံ င် 

ယံ င်းယာအေ၊ ဂေါႇမို ႈယာအေ ဒါးပို ႈဆံ န်း။ အီးမို ႈဇာန် ပံ င်ဒါးတာ် 

ပို ႈဆံ န်းတံက်အူ န်းဒီး မအေဲႈ တိူ ဝ်ႈချှီႇ၊ တိူ ဝ်ႈကျာႈပေါႇခည်း။  

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၄) 
ဆ  -ံ 

၁၅



တင်းပို ႈဆံ န်းတီႇအူ န်းယာဂု  မအေဲႈ ကီဂီု န်းပေါႇအခည်း။
ပို ႈဆံ န်း
  ဆံ န်း
  ဆံ န်
  ဆံ
   -ံ 

ပို ႈဆံ န်း

  ဆံ န်း

  ဆံ န်

  ဆံ

   -ံ 

   -ံ  -ံ     

  ဆံ  ကံ      

  ဆံ န်     ကံ န်    

  ဆံ န်း     ကံ န်း    

ပို ႈဆံ န်း လံ င်ကံ န်း

 ၁၆

ဘေဲႇကျာင်း  

  ဆ  

 -ံ

 ဆံ န်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ဆံ န်း

ဆံ န်

ဆံ

ဆ

ဆ    ဆ    ဆ

ဆံ     ဆီ    ဆာ

ဆံ န်   ဆီန်  ဆာည် 

ဆံ န်း  ဆီန်း ဆာည်း



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ းနှ ာင်းလည်ကညား။ 

တံ င်း

တံ င်

ဆံ န်

ဆံ န်း

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) အနာည်မေဲႈ      အို ည်းတို ။   (ဆီမ်း ၊ ဆံ မ်း) 
(၂) အငည်လာည်းဒေဲႈ တီႈ      ။  (ဆံ င် ၊ ဆံ င်း) 
(၃) အေဂီ     ကေဲန်းကား။       (တံ င်း ၊ တံ န်း) 

 ၁၇



တားဆာမ်မေဲႈပူ းအို ည်းတို ၊ ကဲမို ႈဒို့  ပူ းကလို င်းဒါင်းဟာ့် ။ ပူ း   

တားဆာမ် မအေဲႈဒါင်းခည်းခည်း။ အန်းကမေဲႈခည်းခည်း ပူ းအန်း

ကဲကဲဒီး။ မေဲႈလာ်အူ ဆေဲမ်း တီင်ခေဲင်းပူ းအန်းကဲဒီးအူတို  ကတူ ႈ

လာ်ဒီဆဲဝ်း တီင်မို ည်ႇအန်း။ စံ န်ဘာည်းဇေဲန်းမာ် တားဆာမ်ကျည်း

ဒဲႈပေါႇဆနမ့်  တီင်မို ည်ႇပူ းဒီးဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈအန်းကျည်းဒဲႈဆနမ့်     

အီးမို ႈမို ည်ႇဆဲဝ်းပူ းတို ဒီးမာ် ဟည်ကမာ်ႈပေါႇဟာ့် ။ 

စံ န်ဘာည်းဇေဲန်း 

 ၁၈



ယာအီဆေးဆမားခည်း ရေဲန်းဟာႇဘံ င်း နှ ာင်းပေန်တဲဝ်းဟာႇ  

ဂည်မျိုး။ အန်းဂီႈဘံ င်း ရေဲန်းအူ န်းဘံ င်းဘျာင်း၊ ရေဲန်းအူ န်းစံ မ့်ဘို း 

ဘံ င်းခေါႈ စာနံ င်ဟာႇကဲဂီု န်းပေါႇခည်း။ အန်းဂံ င်းဘို းဘံ င်း တင်းကဲ

ဟာႇ ကဆူ းယင်းလာ်ည်ႇ ဟာႇဆငဲႈပေါႇခည်း။ ဂေါႇမို ႈယာအီဆေး 

ဆမားဒါးဘံ င်းရေဲန်းဟာႇတဲဝ်းဂည်မျိ း၊ ကော်န်းအန်းကဲမာ် ဘိူ န်း

ဟာႇဖည်းပေါႇဘံ င်း။ အီးမို ႈပါ့် ခလေဲပ်ယာအီဆေး ဘံ င်းဘျာင်း၊  

ဘံ င်းခေါႈ အာဝ်မေဲႈမ ကဘျိ ဝ်ႈခံ ဝ်ဘော်က်။ အန်းကဆာင်းဒဲႈစံ မ့်  

တာ့်ဘံ ဝ်ဖီု င်းဘံ ဝ်ဘို က်အန်းကဲဟာႇ ဘံ င်းရေဲန်းအူ န်းအန်းကဲဒီး။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၅) 

 ဘ 

 ၁၉



အန်းဂံ င်းဘို းဘံ င်း တင်းကဲဟာႇ။
            ဘံ င်း
            ဘံ င် 
            ဘံ
            ဘ 

ဘံ င်း

ဘံ င်

ဘံ  

ဘ

 -ံ        -ာ

ဘံ       ဘာ      ဘို        ဘီု        ဘူ    

ဘံ င်     ဘာႇ     ဘို ႇ      ဘီု င်း     ဘူ း

ဘံ င်း                              

ဘေဲႇကျာင်း  

  ဘ

ဘံ င်

 ဘံ င်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ၂၀

-ီk  -l-dk



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်းအရာင် 
   အန်းနာ်ႏ။ 
    ဘာ    ဘေဲႈ     ဘူ း     ဘေဲႇ     ဘံ င်း      ဘူ ႈ        

             

 

 ၂၁



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) မာတင်း____အာႇ။     (ဘံ င် ၊ ဘံ င်း) 

(၂) အည်___ဒေဲႈဘံ င်း တံ င်ခေဲင်းဒို မ်။ (ဘေဲႇ ၊ ဘေဲႈ) 

(၃) အာမ်___ဒဲႈ တဆီးကူ န်အန်း။ (တဘင်း ၊ တဘာင်း)

(၄) ပူ းဒဲ့  ဂီ___တာ့် မာအန်း။ (ဘူ ႈ ၊ ဘူ း)

မာအီတာ်မ်းအူ န်းအီအန်း မေန်းတင်းအူ န်း ပို မ်းကာည်းတဲဝ်း 

စာကဲအီးဒေဲႈဒမ်း ပါ့် ကဲ။ အီမာ် တင်းအူ န်းတဲဝ်းအေဲႈကဆူ းဘံ င်း။ 

အီဒါ်ႈ တာ့် မာအန်း “အံ ဝ်းဟည်တင်းဟော်ည်ႇဒို့ ဒို့  မာ။” မာအီမာ် 

ဒါ်ႈတာ့်အီအန်း “ဆာ်ဟော်ည်ႇမာ် ခူလီလာအူ န်းနာ်ႏ၊ တဲဝ်းတင်း

အူ န်းမည်းကဲကဲဒီး၊ တေဲႈအူ န်းဒို့  တံ င်ပဒေဲန်းနာ်ႏ။”  

ဟော်ည်ႇ  

 ၂၂



ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၁) စာ်မ်း (၂၅) 

 ဘ    ဆ    -မ်   

 -ီk          -ံ      

၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၅) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈဘေဲႇအန်းနာ်ႏ။ 

                

              

 ၂၃

-ီkဝ်  -l



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။ 

(၁) အအာည်ကေဲႈဒေဲႈ      ပါ့် နားကဲ။ (ဘံ င်း ၊ ဘံ န်း) 

(၂) အလို မ်     အနာည်။    (ဒဲဝ်း ၊ ဒီဝ်း) 

(၃) အီမေဲႈမမို င်      အို ည်းပို င်။       (ဆီန်း၊ ဆီမ်း)

(၄) အီု င်တီႇ     အည် ဒါင်းခည်ခည်း။ (ပို မ်း၊ ပို င်း)

(၅) အာမ်ဆေင်       အူ န်း ကလဒါင်းအူတို ။ (ပမ်း ၊ ကမ်း)

(၆) တီင်     အီု မ်ဘျာန်း ကျဂီု န်းခည်းခည်း။ (ကီု န်း ၊ ကီု င်း) 

               

 ၂၄



တားကော်ဒေါ်ဟာဝ်းယံ င်း ဘော်အန်းပါ့် ကလာႈ။ ကဲအီးမေဲႈ

ကော်န်းဒဲ့ ၊ အီးမေဲႈကော်န်းႎါး အီးဒေဲႈဇိူ ဝ်ႈဒါးဒို့  ဘော်ယံ င်းအန်း။ 

ဂေါႇမို ႈဘော်နီး မို ႈထု င်းမှေဲ မ်းခြိူဝ်းအဲတအာင်း။ ကူ န်မာတာယာကဲ 

ဆာ်ကဲမေဲႈကော်န်းမေဲႈလှ ာန်၊ ကဲေဟာ်ည်ဒဲႈဘော် တံ င်ခမေဲင်း

ကော်န်းလှ ာန်ကဲတော်န်းချှေႈ နှ ာင်းကော်န်းလှ ာန်ကဲချမ်းဆာ။ ကဲ

ဒါ်ႈ ဆာ်ဟော်ည်ဒဲႈဘော်ဒီး လော်တ်ဖေး၊ ယောကာဆဲဝ်းဆဲတ်မာ် 

အာဝ်မေဲႈ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း ဆာ်အဲဟာဝ်း ပါ့် ကဇို င်းဂေါ်ည်း

အဲတအာင်း အဲနံ င်ယေဲဝ်းပေါႇ ကော်န်းဒဲ့ကဲအီးဟော်ည်ဘော်ဟာ့် ။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၆) 
  ေ-ာ်  ေ-ါ် 

 ၂၅



တားကော်ဒေါ်ဟာဝ်းယံ င်း ဘော်အန်းပါ့် ကလာႈ။

          ဒေါ်           ဘော်  

          ေ-ါ်           ေ-ာ်         

ဘော်

ေ-ာ်

ေ-ာ်       ေ-ာ်      ေ-ာ်      ေ-ာ်  ေ-ာ်    

ဘော်  ကော်     တော်     လော်     ဆော်   

ဘော်န်   ကော်န်    တော်န်   လော်န်   ဆော်န်

          ကော်န်း   တော်န်း   လော်န်း  ဆော်န်း

ဘေဲႇကျာင်း  

  ေ-ာ် 

 ဘော်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ဒေါ်

ေ-ါ်

 ေ-ါ်

 ဒေါ်     
  

  ေ-ါ် 

 ဒေါ်
 ၂၆



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်းအရာင် 
  အန်းနာ်ႏ။ 

ဘော်      ဒေါ်      လော်       တော်

 ၂၇



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။
(၁) အအာည်တေဲႈဒေဲႈ      စာကော်န်းအန်း။  (ဘာ် ၊ ေဘာ်) 

(၂) အဆာမ် လာည်းေဒဲႈအေဲမ်း ဒါး     ။ (တော် ၊ တာ်) 

(၃) အည်ဒဲႈကော်န်းဒဲ့အန်း      ။ (ဘု း ၊ ဘူ း)

(၄) မားဆီမ်း       ဒေဲႈကော်န်းအန်း။  (ဒါ် ၊ ဒေါ်) 

တားကျော်လ မို ႈတူအီးကည် အန်းစီဒေါ်လာ်တော် လာည်း

လေႈအေဲမ်းပါ့် လို င်းတဲဝ်း တီႇအန်း။ တော်ဒေါ်တားကျော်လ မို ႈ

တော်ဒါင်း၊ တော်ဒို င်း၊ တော်ဒဲ့ ။ အီးမို ႈပါ့် နားကဲမာ် အန်းစီဒါးတော်

ကဲဒီး လာည်းလေဲပ်အေဲမ်း။ ဂေါႇမို ႈအန်းမေဲႈအေဲမ်း ပါ့် နားကဲ၊ နား

ကဲစီလေႈဒို့ ဘော်န်ပါ်တို င်။   

စီ 

 ၂၈



ဆြာဆားနှ ာမ်းကဲ မေဲႈအူ န်းကျောႈဒါ်ႈနှဲ  စာအဲတူအီး။ ကျောႈ

ဒါ်ႈကဲ မို ႈ အဲတူအီးနီး လို ဘိူ န်းအိ အူဆငည်းနီး တားအီု င်ဂည်း။ 

ဆာ်အဲဘူဘိူ န်းအိဘံ င်ခံ ဝ်ထန်ဇေဲန်း တို းအဲဇာ်န်း။ ဆာ်တို းအဲကဲ 

ဇာ်န်းဘာည်းဇေဲန်း အဲနံ င်ဘူမေဲႈမဘ္လော်မ်းဆိ။ ဘိူ န်ဇေဲန်း အဲနံ င်

ပေန်ဖေး။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း အဲစီလို လာ် အိဒဲႈ အူဆငည်း  

တားအီု င်ဂည်းနာ်ႏ။ အိနီးမို ႈပေါႇ ဆနမ့် ဒါင်း တံ င်တို းပို င်းအဲအူမျိုး

ဟာ့် ။ ဆာ်အိဒဲႈအူဆငည်း တားအီု င်ဂည်း တို းအဲစီနံ င်ဂေါ်ည်းခ  

ဂေါ်ည်းတခိူည်းပေါႇဟာ့် ။  

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၇) 
 -ိ 

 ၂၉



အဲတူအီးနီး လို ဘိူ န်းအိ အူဆငည်းနီး တားအီု င်ဂည်း။
                  အိ
                   -ိ 

အိ

 -ိ 

 -ိ       -ိ      -ိ 

အိ      ဘိ     ဆိ

ဘေဲႇကျာင်း  

  -ိ 

 အိ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေဲျတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

အိ 

အီ

 ၃၀



ဘို ႇ  

ဘို း

ပို ႇ  

ပို ႈ 

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) ဆားတာႇဒဲႈ စာတာနံ င်    ။ (အိ ၊ အီ) 

(၂) အို ဆီု င်ဒဲ့  အို အူ နာ်ႇမ    ။ (ဆိ ၊ ဆီ) 

(၃) အည်     အူ န်း ပို မ်းတဲဝ်း ဒါးအာင်။ (ဘီး ၊ ဘိ)

(၄) အို တင်းပို မ်း     ။ (ဘီး ၊ ဘိ) 

 ၃၁



ကူအိအအာည် ဟည်တပဲႈဒို့ ။ ချှေႈမေှဲ့ မာ် ဒါ်ႈတာ့်အအာည် 

“လို ဆားကူအိမည်းဒီး။” ဂေါႇမို ႈအအာည်အာဝ်ဆမားမ ဆားအန်း  

လာ်မ်း၊ အန်းမာ် တေဲႇလာ်ကူန်အန်း စီကလာင်းဘည်ဘာည်းနံ င်  

လို တာ် ဆားကူအိအန်းဒီး။ ကူန်အန်းမာ် ဒဲႈအန်းတေဲႈဒေဲႈ ပံ င်နံ င် 

လို  တာ့်လာ်ဒါး စာနံ င်ဆားကူဒီး။ ကူ န်အန်းစီဆားဒဲႈ စာအန်း။      

အအာည်စီဒါ်ႈတာ့်ကူ န်အန်း “ဟည်ခို ည်းခည်းခည်းနာ်ႏကူ န်။”

    ချှေႈမှေဲ့  

 ၃၂



ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၈) 
 -ိl    -ိူ    -ိlဝ်    -ိူဝ် 

  ခည်မိူ န်းခည်မိူ န်းဒိူ ဝ်း မေဲႈလာ်တားဒီးအူ ချှေႈ၊ အန်းဇီု ဝ်အပိူ ဝ်း

အန်းကံတ်ခည်း ချူႈတို ဘျည်း။ စာအူဆငည်း အန်းစီချူႈတို ဘျည်း 

အန်းဘိူ န်းႎီးဒေဲႈ အျူိဝ်းကို င်ဒါင်းကာည်းအကျိ န်း မျိ းအူတို ။ အန်း 

ယံ င်းလိူည်တို ဘျည်း ပံ င်ချူႈဘူိ န်းအန်းကဲဒီး ဟြာ်ည်ႇချှိုင်းအီု င်ဟို မ်း

အန်း။ တူအီးအီု င်ဟို မ်းတားပိူ ဝ်း ကဲနံ င်ဂေါ်ည်းဘံ င်ကိူ ဝ်းချှေႈ။ ကူ န်ဂါ်ႇ

အန်းကာည်းမာဂါ်ႇအန်း၊ ကာည်းပီးအန်း မို ႈဘို းကော်န်းအန်းအယ်

ချှေႈ လေႈဘုိ းကော်န်းကဲပ်ချှိုင်းအန်းဘို းဟာ့် ။ တားအပိူ ဝ်းဒီး 

နာ်ႇကမေဲႈ ကူ န်မာ၊ ကမေဲႈပီးကမေဲႈကော်န်း၊ ကမေဲႈခြိူဝ်းမျိုးအန်း။  

 ၃၃



အန်းဘိူ န်းႎီးဒေဲႈ အျူိဝ်းကို င်ဒါင်းကာည်းအကျိူန်း မျိ းအူတို ။

ဘိူ န်း       အျိူဝ်း   အကျိူန်း

ဘိူ န်    အျိူဝ် ကျိူန်း

ဘိူ          -ိူဝ် ကျိူန်

              -ိူ ကျိူ

  -ိူ

တူအီးအီု င်ဟို မ်းတားပိူ ဝ်း နံ င်ဂေါ်ည်းဘံ င် ကိူ ဝ်းချှေႈ။

   ကိူ ဝ်း

   ကိူ ဝ်

                                   
           

အျိူဝ်း

အျိူဝ်   

  -ိူဝ်

  -ိူဝ်     -ိူဝ်       -ိူဝ်      

အျိူဝ်     ပျိူဝ်     ကျိူဝ်     

အျိူဝ်း  ပျိူဝ်း     ကျိူဝ်း    

                  ပကျိူဝ်း    

 ၃၄

 -ိl 

 -ိlဝ် 



ဘိူ န်း

ဘိူ န်

ဘိူ

 

               

ဘိူ  မိူ    လိူ     

ဘိူ န်  မိူ န်   လိူ င်  

ဘိူ န်း     မိူ န်း   လိူ င်း    

      ခည်မိူ န်း

အကျိူန်း

  ကျိူန်း

  ကျိူန်

  ကျိူ

    -ိူ

    -ိူ       

   ကျိူ      

   ကျိူန်     

   ကျိူန်း    

အကျိ န်း     

ကိူ ဝ်း

ကိူ ဝ်

  

  

 ကိူ ဝ်    ပိူ ဝ်    ဒိူ ဝ်   မိူ ဝ်    နိူ ဝ်    လိူ ဝ်   တိူ ဝ်

 ကိူ ဝ်း   ပိူ ဝ်း   ဒိူ ဝ်း   မိူ ဝ်း   နိူဝ်း    လိူ ဝ်ႈ  တိူ ဝ်ႈ 

ဘေဲႇကျာင်း  

  -ိူ 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

အျိူဝ်

 ၃၅

 -ိl 

 -ိl  -ိl  -ိl 

 -ိlဝ် 

 -ိlဝ်  -ိlဝ်  -ိlဝ ် -ိlဝ ် -ိlဝ်  -ိlဝ်  -ိlဝ ်

အျိူဝ်း



   
ဘိူ န်

 ၃၆

 ဘိူ န်း

   
  -ိူ

ကျိူန်း  

   
အကျိူန်း

   
 ကိူ ဝ်

   
 ကိူ ဝ်း
၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

ဘိူ န်းအျိူဝ်း 

အူကိူ ဝ်း

 -ိl 

 -ိl 



အျိူဝ်း 

ပျိူဝ်း

 ခိူ ဝ်

တိူ ဝ်ႈ

 ၃၇



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) တားပိူ ဝ်း ဒဲႈ      ကို င်ဒါင်း တာ့်အအာည်။ (အျိုဝ်း၊ အျိူဝ်း)

(၂) အာမ်       မမို င် ကတဲဝ်းလို င်း။       (ပျိ ဝ်ႈ၊ ပျိုဝ်ႈ)

(၃) အည်ကည်ကည်      ဘေဲႇအန်း။    (တို ႈ ၊ တိူ ဝ်ႈ)

လို င်းနိူ ဝ်း မို ႈလို င်းတားအပိူ ဝ်း၊ ခေဲင်းလို င်းတားအပိူ ဝ်းဒီး အန်း

မေဲႈတကျူိဝ်း၊ တကျိူဝ်းအန်း မအေဲႈပေန်ခည်းခည်း။ အန်းကည်

ကည်ပျိ ဝ်ႈတကိျူဝ်းအန်း စီဒဲႈတာ့် ကော်န်းဒဲ့ကဲ။ ကော်န်းဒဲ့ကဲမာ်  

မအေဲႈခို ည်းခည်းခည်း၊ ဂေါႇမို ႈတားအပိူ ဝ်း ကည်လာ်ပျိူဝ်ႈဒဲႈ    

တကျိူဝ်းအန်း တာ့်ကဲ။ အန်းဘည်ဒဲႈစံ မ့်  တာ့် ကော်န်းဒဲ့ကဲ       

ကံ ပ်ဘာည်းဇေဲန်းမာ် တကျိ ဝ်းအန်း အာဝ်မေဲႈမဒို့ ။

ကံ ပ်ဘာည်းဇေဲန်း  

 ၃၈



တာဂု ဒါ်ႈတာ့်အနာည်ကည်းႎီု န်တင်းဟာ်ည်းဆေဝ်အီးဂေါ်ည်း

လအာည်ႇခလေဲပ်ကဲ။ ဂေါႇမို ႈဆာ်ပို ႈဆေဝ်ကီဒေဲႈ ဆီမ်းအချေဝ်ကဲ

ပီု ဝ်ဒေဲႈတံက်ဂီု န်းယာဝ်း။ အနာည်စီဒါ်ႈတာ့်တာဂု  “တင်းဟာ်ည်း

ဆေဝ်နီး ဆီု ဝ်မာ်ဆီု ဝ်ဇားမာ်ဇား အန်းအာဝ်မေဲႈရား၊အံ ဝ်းနံ င်ကည်း

လာည်းလိူည်နာ်ႇတာ။” တာစီႎီးဒါ်ႈတာ့်အန်း “ကည်းနံ င်ပေန်ထု င်

ပေန်ထု င်စီဟုိ က်တို န်းဒဲႈ စံ ဝ်ကဲတို က်နာ်ႏ၊ ယံ ဝ်းစံ ဝ်ကဲအာဝ်မေဲႈ 

တို က်ဟာ်ည်း။” ႎါည်းဒီးအနာည်စီတေဲႈခွါန် ကည်းႎီု န်တင်း   

ဟာ်ည်းဆေဝ်အီးဇားဆီု ဝ်ဒီး ပေန်ထု င်ပေန်ထု င်ဖာ်ႈ စီကောႇဒိူည်း

ဟို က်တို န်းလာ် ပါ့် စော်င်းဂေါ်ည်းစံ ဝ်ကဲဟာ့် ။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၉)    

 ၃၉

ေ-ဝ်  -ံဝ် 



ဂေါႇမို ႈဆာ်ပို ႈဆေဝ်ကီႇဒေဲႈဆီမ်းအချေဝ်ကဲပီု ဝ်ဒေဲႈတံက်ဂီု န်းယာဝ်း။

   အချေဝ်   

  ချေဝ်    

       ေ-ဝ်

အံ ဝ်းနံ င်ကည်းလာည်းလိူည်နာ်ႇတာ။

အံ ဝ်း

အံ ဝ်

-ံဝ်

အချေဝ်

  ချေဝ်

   ေ-ဝ်

   ေ-ဝ်      ေ-ဝ်      ေ-ဝ် 

  ချေဝ်      ဆေဝ်     တေဝ်

အချေဝ်   ပို ႈဆေဝ်     တေဝ်လာည်

အံ ဝ်း

အံ ဝ် 
-ံဝ်

-ံဝ်   -ံဝ်    -ံဝ်    -ံဝ်   -ံဝ်    -ံဝ်   -ံဝ်

အံ ဝ်  ကံ ဝ်  တံ ဝ်  ကျံဝ်   နံ ဝ်  ဆံ ဝ်  ဘံ ဝ်

အံ ဝ်း ကံ ဝ်း တံ ဝ်း ကျံဝ်း  နံ ဝ်း  ဆံ ဝ်း ဘံ ဝ်း

 ၄၀



ဘေဲႇကျာင်း  

 ေ-ဝ် 

အချေဝ်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

  -ံဝ်

 အံ ဝ်း

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

  ဘံ ဝ်း 

  ဆံ ဝ်း

 ၄၁



၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) တားမူဆိူ ဝ်း ဘိူ န်းဒေဲႈ       ကတာည်း။ (ဆဝ်း၊ ဆံ ဝ်း)

(၂) ကူန်အလို မ် ကမ်းဒေဲႈဒဲႈ     တာ့်အလို မ်။(အချေဝ် ၊ အချဝ်)

(၃) အေကလားလာည်းဒေဲႈ ပို ႈ      ။ (ဆေန် ၊ ဆေဝ်)

(၄) အေဆာ      ကော်န်းအန်း လေႈပါ့် ကလာႈ။ (ဘံ ဝ်၊ ဘံ ဝ်း)

 ၄၂

 ခည်အာည်ႇနီး  

ခည်အာည်ႇနီး မေဲႈလာ်တားဒီးအူချှေႈ၊ အန်းဆမားခည်းခည်း 

ခည်အပုိ မ်။ ဂေါႇမို ႈအန်းဆမား ခည်အပို မ်၊ အီးကည်ခည်း ဒေဲႈပါ့်

အန်း။ ကော်န်းဒဲ့ဘူ ဒါ်ႈ၊ တူအီးဒါင်းဘူ ဒါ်ႈ နာ်ႇလိူည် ဒေဲႈပါ့် အန်း။  

ချှေႈမှေဲ့  ဆာ်ဒေဲႈပါ့် အန်းမာ် ကဲဆီင်ဒဲႈပေါႇ အန်းခည်ကလာင်း  

အီးမို ႈအပို မ်နာင်းကနာ်မ်း ပံ င်ကည်ခည်အန်းဒိူ ဝ်း ကာည်း အပို မ် 

ဘည်ဘာည်းအျိူဝ်း ကမေဲႈကော်န်းဒဲ့အန်းကဲ။   



ယာဆော်ည် အော်ည်ဒဲႈမက်တူည်အန်းကဲ ဟို မ်းဘတ်။ ကဲ

မေဲႈဂီု န်းခည်း ကျတူည်ကာည်းမက်တူည်။ ဆာ်ကဲဟာဝ်းကလာႈ 

တာင်ဂျိ းတီု တ်လော ကဲဆူည်ႇလိူည်ကျတူည်ႇကာည်းမက်တူည်ႇ 

ကဲကဲဒီး။ ယာဆော်ည်နောႈပေန်ပေါႇခည်း ဆာ်ကဲႎီးကလာႈ အန်း

ကဇော်ည် တာင်ႎီးစံ မ့် ဂျိုးအီး။ မာမက်ကဲမေဲႈကော်န်းမက်ဒဲ့အူတို  

ကော်န်းမက်ဒဲ့ ဒီး  မအေဲႈလီု ည်ချှီႇပေါႇခည်း။ ဂေါႇမို ႈကော်န်းမက်ဒဲ့

လီု ည်ဒီး ဆီု င်ဒဲ့ယာဝ်း ယာဆော်ည်စီဒေါ်ည်ကစု ဒဲႈ အန်းႎါးငည်း

ကဆာ်ႈဟာ့် ။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၀)    

 ၄၃

ေ-ာ်ည်  ေ-ါ်ည်  -ိlkည်   -ီkည်  -lည်



ယာဆော်ည် အော်ည်ဒဲႈမက်တူည်ႇအန်းကဲ ဟို မ်းဘတ်။

        အော်ည်

        ေ-ာ်ည် 

ကဲဆူည်ႇလိူည် ကျတူည်ကာည်းမက်တူည်ကဲကဲဒီး။

    လိူည် ကျတူည်

             တူည် 

   

ကော်န်းမက်ဒဲ့ ဒီး မအေဲႈလီု ည်ချှီႇပေါႇခည်း။

         လီု ည်

   

ယာဆော်ည်စီဒေါ်ည်ကစု ဒဲႈ အန်းႎါးငည်းကဆာ်ႈဟာ့် ။

ဒေါ်ည်

       ေ-ါ်ည် 

 ၄၄

အော်ည် 

 ေ-ာ်ည်

  ေ-ာ်ည်       ေ-ာ်ည်       ေ-ာ်ည်  

 အော်ည်      လော်ည်     ဆော်ည် 

 -ိlkည် 

 -lည်

 -ီkည် 



 ဒေါ်ည်

 ေ-ါ်ည်

ေ-ါ်ည်

ဒေါ်ည်

 

လိူည်

 
   
      လိူည် ဘိူည်  ကျိူည်

ကျတူည်
   တူည်
    

     
   တူည် ပူည် ဒူည်  ဘူည်
ကျတူည် ပူည်း ဒူည်း  ဘူည်း

 ၄၅

လီု ည် 

        လီု        ည်

ေ-ာ်ည် 

အော်ည်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ေ-ါ်ည်

 ဒေါ်ည်

ဘေဲႇကျာင်း  

 -ိlkည် 

 -ိlkည်  -ိlkည်  -ိlkည် 

 -lည်

 -lည်  -lည် -lည် -lည်

 -ီkည် 
 -ီkည် 



  လိူည်

  လီု ည်

  တူည်

 ၄၆

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

  တော်ည်း 

  အော်ည်

 -ီkည် 

 -ိlkည် 

 -lည်



   တူည် 

   ဘူည်ႇ 

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

(၁) အေအော်ည် ဘေဲႈဒေဲႈ       ။ (ဘံ င်း၊ ဘံ ဝ်း)

(၂) အီအီု ည် ဂီ       ဘို ႇဒို င်းအန်း။ (တူည်း ၊ တူည်ႇ)

(၃) တားမူဆိူ ဝ်း      ဒေဲႈအျိူဝ်း။ (ဘိူ န်း ၊ ဘိူ ဝ်း)
(၄) အေဆာ      လေႈ ဆံ ဝ်းလီု ည်ဒဲ့အန်း။ (လို ည်း ၊  လိူည်း)
(၅) အေဆော်ည်      ဆံ ဝ်းအန်း။ (အော်ည် ၊ အော်ည်း)
(၆) တာဂီ      မို ည်ႇပလို ႈကဲ။ (ဒေါ်ည်ႇ ၊ ဒေါ်ည်)
(၇) အေကေဲႈလာည်း တင်းမမို င်      ။ (ဘူည်ႇ ၊ ဘူည်း)

 ၄၇



အေအော်ည် ကော်န်းတားဆာမ် မို ႈအီးပနံ ဝ်းဒဲႈဘေဲႇတအာင်း 

ပါ့် လု မ်းတအာင်း လာဆေဝ်။ ဆာ်ကော်န်းတအာင်းကဲ လာဆေဝ် 

ဆီင်ပနံ ဝ်းလာည်းဘေဲႇတအာင်း ကဲဒေဲႈပနံ ဝ်းလာည်းလိူည် တာ့်

အေအော်ည်။ ကံ ပ်မို ႈကဲပါ့် ကီု င်းဒါင်း မန်တလေးမာ် အီးဆီင်တေဲႇ 

လိူည်အန်း စာနံ င်ပနံ ဝ်းဒဲႈ ဘေဲႇတအာင်း။ မာင်ပကျိ ဝ်းဒိူ ဝ်း အန်း

ကံ ပ်ကတူ ႈစံ မ့်  လေႈပနံ ဝ်းဒဲႈ ပါ့် ကီု င်းဒါင်းနေပီတော်။ တီင်ကီု င်း

လာဆေဝ် အာဝ်ကံ ပ်မေဲႈမ အီးဘူနာ်ႇအေအော်ည်။

  ကံ ပ်  

 ၄၈



ဘေဲႇပနံဝ်း (၂၆) စာ်မ်း (၃၀) 

ေ-ာ်   ေ-ါ်   ေ-ာ်ည်   ေ-ါ်ည်   ေ-ဝ်   -ံဝ်

-ိ   -ိl    -ိူ   -ိlဝ်   -ိူဝ်   -ိllည်    -lည်                

  

၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၆) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈဘေဲႇအန်းနာ်ႏ။ 

                 

                  

 ၄၉

 -ီkည် 



၂။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ အို တင်းပို မ်း      ။   (ဘီး ၊ ဘိ)

၂။ အည်      မမို င် ခေဲင်းလို င်း။   (ပျိ ဝ်ႈ ၊ပျိူဝ်း)

၃။ အီတင်း      ကဆူ းဘံ င်း။  (တဲဝ်း ၊ တံ ဝ်း)

၄။ အပိူ ဝ်း       ဒေဲႈအျိူဝ်းအယ်တို ။ (ဘိူ န်း ၊ ဘို န်း)

၅။ အအာည်ဘိူ န်းဒေဲႈ      ဒါင်း။  (အျိူဝ်း ၊ အျိူင်း)

၆။ အေအီု ည်ဆမားခည်း ဒါ်ႈ      ။ (ဆကျင်း ၊ ဆကျာင်း)

၇။ အေဆော်ည်တိူ ဝ်ႈအျိူဝ်း       ။  (ကပူည် ၊ ကပူည်း)

    ၈။ အေဆော်ည်       လာ်ည်ႇ။  (အော်ည် ၊ အော်ည်း)

                  

 ၅၀



မာတီႇမခိူ ဝ်း တောႇခနားလို င်းႎါင်းဒေါႈအန်း။ တောႇလို င်းဒေါႈ 

မာဒီး စီမေဲႈလာ်အပူည်းအူတို  ဂီလှ ယ်လာ်ဒု န်ပယာ်မ်းႎီု န်ဒို့  တင်း   

မခိူ ဝ်းတီႇအူ န်းမာ။ မာဘူနာ်ႇနံ င်ဘာည်း ကံ ပ်ကတူ ႈခလာည်းဟာဝ်း

တီႇဘို းတင်းမခိူ ဝ်းအန်းဒီးပါ့် လို င်းဒါ်ည်ႇ။ မာတီႇစံ မ့်ဘို းတင်းမဖီတ်

တောႇခနားတင်း မခိူ ဝ်းတီႇအန်းကဲကဲဒီး။ တင်းမခိူ ဝ်းမာ ပေန်အ 

ခည်း။ ဂေါႇမို ႈမာဟပ်ဒဲႈ ဖု န်အျိုင်းကျအျိုင်းမက် တောႇတင်းမခိူ ဝ်း

အန်း။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၁) 
 ခ 

 ၅၁



တင်းမခိူ ဝ်းမာ ပေန်ပေါႇအခည်း။

    မခိူ ဝ်း

     ခိူ ဝ်း

     ခိူ ဝ်

     ခ

 ခ        ခ       ခ        ခ      ခ

 ခိူ ဝ်      ခို        ခါ       ခေဲ      ခင်

 ခိူ ဝ်း     ခို ည်     ခါင်     ခေဲင်    ခင်း  

မခိူ ဝ်း    ခို ည်း     ခါင်း    ခေဲင်း                  

မခိူ ဝ်း

  ခိူ ဝ်း

  ခိူ ဝ်

  ခ

ဘေဲႇကျာင်း  

  ခ   

ခိူ ဝ်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 ၅၂



ခိူ ဝ်း 

 မခိူ ဝ်း 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

 

ခို ည်း 

ခို ည်ႇ 

 

ခို ည်း 

ခို ည်ႇ 

ခူ း 

ခူ ႈ  

 ၅၃



ခင်း

ခို င်း 

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ အီ      ခည်းခည်းတညာဝ်းဆကျင်း။ (ခို ည်ႇ ၊ခို ည်း)

၂။ အီဒူ း      ကဆူ းဘံ င်း။              (မခိူ ဝ်း ၊ မခို ဝ်း)

၃။       ဒါင်းပူ ႇဒေဲႈ ပါ့် မဲတာ။          (ခူ း ၊ ခူ  )

၄။ ကူအိတာ မေဲႈ       ။               (ခါင်း ၊ ခင်း )

၅။ တူအီးကတော်ည်း ကဲမို ႈဒို့         ။   (ခံ င်း ၊ ခါင်း )

၆။ တီင်       အေဲမ်းဒါင်း မေဲႈကားဒါင်း။ (ခေဲင်း ၊ ခေင်း )

 ၅၄



တင်းမခိူ ဝ်းပံ င်တီႇအူ န်းမာအီ တံ င်ခေဲင်းလို င်းအန်း ဒါင်းခည်း 

ခည်း။ အန်းဆီု င်ကော်လိူည် ဒေဲႈဒဟော်ည်ႇ ကို မ်တင်းမခိူ ဝ်းအန်း

ပါ့် လို င်း။ ကျအနာည် လေဲပ်လို ႈဒို့  တင်းမခိူ ဝ်း ပံ င်တီႇအူ န်းမာအီ။ 

မာအီစီဆူ းတာ့်အနာည် ဂေါႇမို ႈအန်းဒဲႈ ကျအန်း လေဲပ်ခေဲင်းလို င်း 

မခိူ ဝ်း။ မာအီစီဒါ်ႈတာ့်အနာည် “နေး ကျမည်း လေဲပ်ဒို့ လို င်းမခိူ ဝ်း

အံ ဝ်း။ မည်းဆံ မ်အာဝ်တိူ ဝ်ႈဟံ င်းကျမည်း အနာည်။” အနာည်စီ  

ဒည်းလာည်းလည်လေႈကျအန်း ဒလို င်းမခိူ ဝ်း မာအီ။   

 ဟံ င်း   

 ၅၅



တားအရည်း အန်းကည်ရေဲန်းဇီု င်း။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း ရိူန်း 

လေဲပ်အန်းပေန်ပေါႇအခည်း။ ဆာ်အာဝ်မေဲႈဒီလို တာ့် ဒါး အန်းအာဝ်

လီလာစာည်မရိူန်းအန်း။ အန်းနာ်ႇလိူည်ကစု ဟော်မ်အူ န်းရိူန်းအန်း

ချှီႇချှီႇ။ အန်းကစု ဟော်မ်အူ န်းရိူန်းဘာည်းဇေဲန်း အန်းကံ ပ်ဘယ်   

ဇိူ ဝ်ႈဒဲႈ တာ့် ကော်န်းလှ ာန်အန်းကဲ အီးမို ႈႎည်းရိူည်၊ ႎည်းရိူန်း၊   

ကာင်ခေါရိူန်း၊ နံ င်းရိူန်း၊ ကျိ င်းရိူန်း၊ ႎည်းဆကျောႇရိူန်းကဲ။       

ဒဇေဲန်းအာဝ်ႎါ်န်း အန်းဇိူ ဝ်ႈအူ န်းဘို း ရံ င်းခလေဲပ်၊ ရေဲင်းခလေဲပ်  

စီရေဲန်းခလေဲပ်ဒါင်း စာကော်န်းလှ ာန်အန်းကဲ နံ င်ဂေါ်ည်း။ ဂေါႇမို ႈ

ဘာည်းဇေဲန်း ကော်န်းလှ ာန်အန်းကဲမာ် ခို ည်းခည်းခည်း၊ ကဲက

မေဲႈအခည်း တားအရည်းဒီး။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၂) 
 ရ 

 ၅၆



အန်းနာ်ႇလိူည်ကစု ဟော်မ်အူ န်းရိူန်း။

                             ရိူန်း

                             ရိူန်

                             ရိူ

                             ရ 

ရိူန်း

ရိူန်

ရိူ

ရ   

ရ      ရ      ရ        ရ       ရ     ရ    

ရိူ       ရံ      ရေဲ      ရေဲ       ရာ်     ရီ      

ရိူန်    ရံ င်    ရေဲန်     ရေဲင်     ရာ်ႈ    ရီႇ     

ရိူန်း    ရံ င်း   ရေဲန်း    ရေဲင်း   ပရာ်ႈ           

ဘေဲႇကျာင်း  

  ရ  

ရိူန်

 ရိူန်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ၅၇



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

ရိူန်း 

ရိူဝ်ႈ 

ရေဲင်း

 ရံ င်း

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ အပိူ ဝ်းတီႇလိူည်ပို ႈ ဘိူ န်းလာ်       ခည်နာင့် ။ (ရိူန်း ၊ ရို န်း)

၂။ တာတာန်းဒဲႈ         စာအအာည်ကဲနံ င်ဒါး။  (ရေဲန်း ၊ ရေဲင်း)

၃။ အနာည်ကေဲႈတီႇ      ရေဲင်းလို င်းကဲ။  (ရံ င်း ၊ ရင်း)

 ၅၈



ကော်န်းတားအရည်း အအာည်ကဲ၊ အီကဲ၊ အလေဲဝ်းကဲ၊ ကဲ

ပါ်ဒို့ ဒို့  ကဲမေဲႈဒို့ တဆီးတအာင်း။ တဆီးတအာင်းကဲဒီး မို ႈ ပံ င်ဒဲႈ 

အူ န်းကူ န်ကဲ အီးမို ႈတားအရည်း။ ကူ န်ကဲမာ် တို န်းဒဲႈကဲပနံ ဝ်း  

လာည်း ဘေဲႇတအာင်း တော်န်းဆာင်နမ့် ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း  

ကဲပါ်ပည်မေဲႈ ဆမားခည်းခည်း ဒီႈဘေဲႇတအာင်း။ ကဲတေဲႈကနေဲႈ

ခည်းခည်း လော်င်ဒါးတဆီးတအာင်း၊ ဒါးဘေဲႇတအာင်း။ 

 ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း  

 ၅၉



ကဇို င်းတအာင်းအဲတော်န်းကဇို င်း ချှိ င်းအူ န်းလာ်မေဲႈ မက်

ကျဂီု န်းပေါႇအခည်း။ အီးမို ႈကျအဲစီဒါးထည်းမဲ၊ ထည်းနား၊ ထည်း

လို င်းတော်န်းဒီ။ အီးမို ႈမက် အဲဆံ မ်ဒါးတီု တ်ႏလော တာင်ဂျိ း၊   

တာင်ကဒူ ႇ၊ တာင်ဂျိ းဂျာမ်း ပံ င်ဒါးအဲ။ မက်ဒါ်ႈအီး အန်းဒဲႈအကျိုး 

စာအဲတူအီး။ ဆီမ်ဘာည်းဆံ မ်ဒါ်ႈလာ်ဘာည်းဇေဲန်း အီးမို ႈအေဲမ်း

ဘူ းမက်၊ ယင်းမက် အန်းဒဲႈအခည်းဘ္လော်မ်းစာအဲတူအီးနီး။ အီးမို ႈ 

တာဂါ်ႇ၊ ယာဂါ်ႇ၊ ကော်န်းဒဲ့ကဲ၊ ကဲလို စို င်းဒဲႈအေဲမ်းဘူ းမက် စာကဲ

နံ င်မေဲႈဘ္လော်မ်း၊ စာကအာင်းကဲနံ င်ကဲန်ချှီႇ။  

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၃) 

-က် 

 ၆၀



ကဲလို စို င်းဒဲႈအေဲမ်းဘူ းမက်။

                        မက်

                        မ

မက်

မ

                                      မ တ ပ ဘ

                    မက် တက် ပက် ဘက်

ဘေဲႇကျာင်း  

 -က်  

မက်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေျဲတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

 

ပက် 

ဘက်

 ၆၁



ပံက် 

ဒံက်

လံက် 

အံက်

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ တာ      အူ န်းကျအန်း ပါ့် နားကဲ။ (ဘက် ၊ ဘာက်)

၂။ မာ      အေဲမ်း။                  (ဒံက် ၊ ဒက်)

၃။ အို တေဲႈဒေဲႈတံ င် စာမာအန်း နံ င်      ။ (အံက် ၊ အက်)

၄။ အေဆို ည်      တဲဝ်းအေဲႈ ခေဲင်းလို င်း။   (ပက် ၊ ပါက်)

 ၆၂



စာနံ င်တင်းခါ်ႇ ကော်န်းတားဆံက်၊ တူအီးကဲမာ် ဒေဲႈကရော်မ်

အန်း။ ကော်န်းတဘို က်ကဲမာင်ကလံက် စီဒေါ်ဒေဲႈပဒေဲန့်၊ မာင်က

လံက်မာ် ဒေါ်ကလို က်၊ ဒေါ်ဆလေႇ၊ ဒေါ်ကလော်က် စာကဲနံ င်ဒါး။ 

မာင်ကလံက် စီဒံက်ဒေဲႈအေဲမ်း မာင်ကလံက် ဆံ မ်တင်းပို မ်းတင်း

တဲဝ်း။ အီးမို ႈကဲအီးအဆာက်ဒါင်း စီအံက်ကမို န် တာ့်တားဆံက်။ 

ဂေါႇမို ႈအီးဒေဲႈကရော်မ်ရေဲန်းဘာည်းဇေဲန်း တားဆံက်မာ် မအေဲႈ  

ခို ည်းပေါႇခည်းခည်း။      

  ဘာည်းဇေဲန်း  

 ၆၃



လဂါႇဒါ်ႈအီး မို ႈပံ င်ဒါးအဲတာ် ဂါႇတော်န်းမျိ း၊ အန်းမို ႈပံ င်ဒါးအဲ 

ခည်းခည်းဟာ့် ။ ဆာ်အဲလို တေဲႈ ငည်းအီု င်ဂေဝ်း အဲလို ဒါးလဂါႇ

ဟာ့် ။ ဆာ်အဲဘူဒါးလဂါႇ ငည်းနံ င်ဘာႇ တည်းအဲကလို ႇလိူည်တည်း

အဲ။ ဒခူ ဇေဲန်း ဆာ်အဲလို ကမ်းႎီု န် ႎဟီု က်ကာည်းႎတော်န်းမျိ း အဲ

ဒါးလိူည်လဂါႇ ဂါႇလာည်းႎီု န်။ အဲအာဝ်တေဲမ်ဒါးမ တည်းအဲ     

လလို ည်း၊ အဲစီဒါးလိူည်လဂါႇ ဂါႇႎီု န်ကဲဒီးဟာ့် ။ ဆာ်အဲတံ င်းယင်း၊ 

တံ င်းကားမာ် အဲဒါးလဂါႇ ဂါႇတံ င်းနှ ာင်းဆီန်းဟာ့် ။ လဂါႇဒီးမာင်က

လံက်မာ် အီးဒါးလှဲ က်ႏရေဲန်း၊ မာင်ကလံက်မာ် အီးဒါးဟြင်းရေဲန်း  

အူ န်းဟာ့် ။ လဂါႇနီး အဲမေဲႈဒို့ တော်န်းခလေဲပ်တော်န်းခလေဲပ်ဟာ့် ။   

 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၄) 

 ဂ 

 ၆၄



လဂါႇနီး အဲမေဲႈဒို့ တော်န်းခလေဲပ်။

လဂါႇ

   ဂါႇ

   ဂါ

   ဂ

လဂါႇ       ဂ      ဂ     ဂ      ဂ      ဂ    

  ဂါႇ       ဂါ      ဂီ     ဂဲ      ဂီု      ဂေ    

  ဂါ        ဂါႇ     ဂီႇ    ဂဲန်     ဂီု န်    ဂေႈ    

  ဂ      လဂါႇ     ဂီႈ    ဂဲန်း    ဂီု န်း

ဘေဲႇကျာင်း  

  ဂ 

ဂါ

ဂါႇ  

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 ၆၅

လဂါႇ  



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

၁။ တာဒါ်ႈ “ခူ ဒါးဆလေႇ          ။”    (ဂါး၊ ဂါႈ)

၂။ အနာည်ဘံက်လဲင် ဒူ ႈလံက် တာ      ။  (ဂု ၊ ဂူ )

၃။ မားဆံ ဝ်း        ဒေဲႈ ကော်န်းအန်း။  (ဂါႇ၊ ဂါႈ)

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈဘေဲႇအန်းနာ်ႏ။

         

         

 ၆၆

         



              

              

 ၆၇



   
ႎါည်းဒီး

တာဂု မို ႈတူအီးဂါင်းဒါင်း။ အီးမို ႈတာဂု ဒီး အန်းဂီႈအူ န်းဆနမ့်   

စာနံ င်ဒါးအန်းဂီု န်းပေါႇခည်းခည်း။ ဆနမ့် ဂံ င်းမာ် အန်းရေဲန်းမေဲႈ  

အူ န်းဂီု န်းပေါႇအခည်း။ 

တားဂေါင်းစီဒါ်ႈနံ င်လေႈတေဲႈဒါး လဂါႇ ပါ့် ဂါင်းတာဂု ။ အန်းစီ

လေႈဂေႈ ပါ့် ကဒည်အီု န်ဒါ်န်း ကံ ပ်ဂံက်ဆတာႇအန်း။ ဂေါႇမို ႈ  

တားဂေါင်းဂေႈ တာဂု စီဒဲႈဆနမ့် ဂံ င်းအန်း တာ့်တားဂေါင်း။ ႎါည်းဒီး 

တားဂေါင်းမာ် ဟည်ဂဲန်းပေါႇ။ ချှေႈမှေဲ့  ဆာ်ဒါးဆနမ့် ဂံ င်းတာဂု ဒီး 

ဆဲဝ်းကဲဂဲန်းပေါႇ။ 

 ၆၈



မာဒါ်ႈ တာ့်အီစာမ် ခူလီလာခူ ႈႎီု န်အေဲမ်း။ ခူလီလာဟပ်ပ္လေ ႈအူ န်း

အေဲမ်း တီင်ခေဲင်းအာင်၊ ခေဲင်းက္လံ န်း ကဲအီးကအို င်း။ ယံ ဝ်းအန်းနံ င် 

ပေန်ဒေဲႈ ႎစီင်ကာ။ ဆာ်ပေန်ဒေဲႈ ႎစီင်ကာ နံ င်ပေန်ဒေဲႈ ႎဆို ဟို ။ 

ဆာ်စီပေန်ဒေဲႈလာ် ႎဆို ဟို အခည်း နံ င်ဂံက်အဲနာ်ႏ။ ဆာ်ဆို ဟို ဂံက်အဲ၊ 

အဲနံ င်ပေန်ဖေး၊ ပေန်ယောကာ။ စာအဲနံ င်ဂေါ်ည်းချမ်းဆာ အဲလို အူ န်း

ဆတိနာ်ႏ။ စာကဲနံ င်ဂေါ်ည်းချမ်းဆာ်ချှီႇ မာအီစာမ် စီတာ်မ်းဒါ်ႈအူ န်း 

တာ့်အီစာမ်အန်း ဘာည်းဇေဲန်း။

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၅) 

 ဟ 

 ၆၉



 ဆာ်ဆို ဟို ဂံက်အဲ၊ အဲနံ င်ပေန်ဖေး။

     ဆို ဟို

        ဟို

        ဟ

     ဟ                   ဟ ဟ ဟ

             ဟို ဟီ       ဟိူ ဝ် ဟာဝ်

       ဆို ဟို ဟီႇ         ဟိူ ဝ်း ဟာဝ်း
                    

ဘေဲႇကျာင်း  

  ဟ   

ဟို  

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

 ဆို ဟို  

 ၇၀

 ဆို ဟို

    ဟို

   ဟ



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

ဆို ဟို  ဟိူ ဝ်း  ဟို မ်း ဟို င်း  ဟာဝ်း

၁။ အာမ်တေဲႈလာ်ဒါး လပီႈ ငါ်ႈဟပ်        ။

၂။ အေကာည်းအီကဲ မံ ဝ်းကား       လေႈဒို့ ။

၃။ အီဆို ည်ကာည်းမာအန်း      ပို မ်းဟာႇဘံ င်း။

၄။ မာအီ       ခမူ န်းကဘ စာနံ င်ဟို မ်းကဲ။

၅။ အေ မို ႈအီးကည်တေဲႇ အလို မ်       ပါ့် လို င်း။

 ၇၁



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်းအရာင် 
   အန်းနာ်ႏ။

ဆို ဟို            ဟူ ႈ           ဟီႇ           ဟို မ်း

 ၇၂



မာဒဲႈအနာည်အိဂေါ်ည်းအူ န်းဖာ်ႈ တံ င်ခေဲင်းအူ ၊ အန်းစီဒါ်ႈ

လာ် နံ င်တင်းတဲဝ်းဟာ့် ။ ဘည်ဘာည်းမာ် အနာည်ဆံ မ်နာ်ႇလိူည်

ဂေါ်ည်းဂေါ်ည်းကဆေဲႈ၊ ဂေါႇမို ႈဆို ဟို  ဂီဒေဲႈကံ ဝ်းအန်းတီက်   

တီက်။ မာအန်းစီလိူည်းဒဲဝ်းဖာ်ႈဘို း အီးမို ႈဆို ဟို ဒီး၊ စီရီန်းဒါ်ႈ နံ င် 

တင်းဘို းတဲဝ်းအန်း။ ဘည်ဘာည်းမာ် ဆို ဟို အာဝ်ဒဲဝ်းမ ဂီဂေါ်ည်း

ဂေါ်ည်းဒေဲႈဘို း ပါ့် အနာည်။ ဘိူ န်ဇေဲန်း မာအန်းစီကာ်င်ဒဲႈ တံက်

ကာင်းဆို ဟို  တာ့်အနာည်။ အနာည်မာ် ဟည်ဘိူ န်းအိဟာဝ်းပေါႇ၊ 

ဘိူ ဝ်ဘာည်းတာ့် ဇေဲန်း မာအန်းစီကော်ဘိူ န်းတင်းတဲဝ်း။

 ၇၃

ဖာ်ႈ



ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၁) စာ်မ်း (၃၅) 

ခ      ဂ      ရ      ဟ

-က်          

 ၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၇) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈပာပ် နှ ာင်းကညားတံ င်တည်း
ကျောႈအန်းကဲနာ်။

        ဟာ်မ်း၊ ခမူ န်း၊ ရေဲင်း၊ ဟာႇ၊ ရိူန်း  

 

၁။ ဆံ ဝ်းဂီအူ း      တော်န်းဆေဲမ်း။

၂။ အအာည် ခို ကာည်းကူ န်အန်း     မခိူ ဝ်း။              

၃။ အို ဒဲ့  ဂီတံ ဝ်ကဘ     မာအန်း။    

၄။ အီမာည်ခို ည်းခည်းခည်း အန်းဘိူ န်း     ။   

၅။ တာဂု ဂီတာန်း     စာကဲနံ င်ဒါး။

 ၇၄



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ရေဲန်းဟာဝ်း နှ ာင်းပေန် 

ထဲဝ်းဘေဲႇနာ်ႏ။     

   ကို က်။    ။ အီခို ည်းလာ် ကံ ဝ်းအေဲမ်းကို က်။

၁။ ဆို ဟို ။      ။                                             

                                           

၂။ ဂါင်း။       ။                                             

                                           

၃။ ရိူန်း။       ။                                             

                                           

၄။ တခိူည်း။    ။                                             

                                            

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈပာပ်နှ ာင်းကညား တံ င်ဒီကအို င်း 
ခေဲင်းထဲဝ်းဘေဲႇကဲကဲနီးနာ်ႏ။

       ဟာဝ်း၊ ဆီင်၊ မည်း၊ လာ့် ၊ ဆာ်

  အေပေါ်ည်းဒါ်ႈ  တာ့် အေဆာ “      အံ ဝ်းဟာဝ်း ပါ့် ကီု င်း၊  
အံ ဝ်း      လာည်းဒါးရိူန်း တာ့် မည်း။ မည်းနံ င်ဒဲႈ     အံ ဝ်းဒါး။”   
အေဆာမာ် ဒါ်ႈတာ့်အန်း “အာဝ်ဘာည်းဆိ အံ ဝ်းနံ င်ဒဲႈ     ဒါး 
အူဆဲန်။ ဆာ်မည်း     အံ ဝ်းစီနံ င်ဒဲႈ။”

 ၇၅



တားအယည်မို ႈဆြာဆားနှ ာမ်း၊ အန်းမို ႈတူအီးလှံ င်းလာဆေဝ်။   

ဇီု ဝ်အန်းဒါင်းပေါႇအခည်း၊ ဂေါႇမို ႈအန်းအူ န်းနောႈဒူ းနောႈဒို င်း       

ဆားနှ ာမ်းဒဲႈ တာ့်အီးချှီႇချှီႇ။ အီးမာ် ကည်ဒေဲႈဆားနှ ာမ်းပေါႇအခည်း 

ပါ့် အန်း။ ကော်န်းဒဲ့ မှ ည်မာ် ဟော်ည်ႇဒို့ လိူည် တာ့်အန်း။ အန်းအာဝ် 

မှ ာန်းဂီု န်းမ ငေါႈဆားနှ ာမ်းဒဲႈအန်း တာ့်အီး။ အန်းလှ ယ်လာ်ဆားနှ ာမ်း

ဒဲႈစံ မ့်ဘို း တောႇကဇို င်း။ ဆာ်မေဲႈအီးလို နှ ာမ်းမာ် အန်းဟြာ်ည်ႇဒဲႈ   

လိူည် တာ့်အီး လို ည်းလို ည်း။ 

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၆) 
  နှ      လှ      မှ   

 ၇၆



တားအယည်မို ႈဆြာဆားနှ ာမ်း။

 ဆားနှ ာမ်း

                       နှ ာမ်း

                       နှ ာမ်

                       နှ ာ

                       နှ  

အန်းမို ႈတူအီးလှံ င်းလာဆေဝ်။

လှံ င်း

လှံ  င်

လှံ

လှ   

အန်းအာဝ် မှ ာန်းဂီု န်းမ ငေါႈဆားနှ ာမ်းဒဲႈအန်း တာ့်အီး။

  မှ ာန်း

  မှ ာန်

  မှ ာ

  မှ  

 ၇၇



လှံ င်း

လှံ င်

လှံ   

လှ  

လှ        လှ        လှ        

လှံ        လှ ာ်      လှ ာ်      

လှံ င်  လှ ာ်က်    လှ ာ်န်း    

လှံ င်း      

နှ ာမ်း

နှ ာမ်

နှ ာ

နှ  

နှ            နှ        နှ         နှ

နှ ာ        နှေ        နှီ          နှံ   

နှ ာမ်      နှေ း       နှီ မ်       နှံ က်

နှ ာမ်း    နှီ မ်း

မှ ာန်း

မှ ာန်

မှ ာ

မှ  

မှ         မှ       မှ         မှ     

မှ ာ      မှေဲ      မှ ာည်   မှ ည်   

မှ ာန်    မှေဲ မ်    မှ ာည်း

မှ ာန်း   မှေဲ မ်း   

 ၇၈



နှ   

 နှ ာမ်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ဘေဲႇကျာင်း 

  လှ   

  လှံ င်း 

   မှ    

 မှ ာန်း 

 ၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေဲျတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

မှ ာန်းဆူ း 

မှ ာန်းဟို မ်း

 ၇၉



 လှ ာ်က် 

 လာက်

 နှ ာမ်း 

 နှံ က်

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ အဲမေဲႈမက်၊ မေဲႈကျ ရေဲန်းအဲဒါး     နာ်ႏ။ (လှ ာက်၊ လှ ာ်က်)

၂။ အီဆို ည် မို ႈ       အို ဒို င်း။               (လှ ာန်၊ လှ ာ်န်)

၃။ တူအီးဆဲဝ်း လို ဘို း      ။               (နှ ာမ်း၊ နှ ာမ်)

၄။ တဲဝ်းလှ ားတီႇအေ မအေဲႈ      ခည်း။    (မှေဲ မ်း ၊ မှေဲ ဝ်း)

 ၈၀



အီးမို ႈပါ့် ဂေါ်ည်းအဲတအာင်း မေဲႈဒို့  လှ ာ်က်ကျ၊ လှ ာ်က်မက်၊ 

လှ ာ်က်ရေဲင်းလို င်း။ လှ ာ်က်ဒီး မို ႈ ဒီအူ န်းအဲတာ် စာနံ င်ကအာ်မ်းဒီ 

လည်ကအူ းအဲ။ အဲမာ် ရေဲန်းမေဲႈလှ ာ်က် နှ ာင်းအဲလည်ကအာ်မ်း   

ဒီကအူ း ခနားအူလို င်းတာ့်အူလို င်း။ အီးမို ႈအူကီု င်းတာ့်အူကီု င်းမာ် 

အီးတီႇအူ န်းလာ်မေဲႈဒို့ လှ ာ်က် အီးမို ႈကဆီု ဝ်လည်ကအူ းကဲ။

 ၈၁



အငေဲႈဘျားဒေဲႈဂျိ းအီး စီဒေဲႈချိုင်းအူ န်း ပါ့် ခလေဲပ်ကဲ။ တူအီး

ခေဲင်းကဇို င်းကဲ စီဒေဲႈယေဲဝ်းဂျိုး ပံ င်ဘျားအူ န်းအငေဲႈ။ ကဲစီကဖာႇ 

ကဂျယ်အငေဲႈ ဒါ်ႈနံ င်ကမ်းအန်း။ ကူ န်အန်းစီဒေဲႈချဲလာ်ကဲ ယံ ဝ်း

ကဲကမ်းဟာဝ်း အငေဲႈအန်း။ ကူ န်အန်းစီဆူည်ႇအငေဲႈ ဂျေဲပ်တူအီး

ကဇို င်းကဲ၊ အငေဲႈမာ် ရေဲန်းတောႇပေါႇ ဘာည်းဒါ်ႈအန်း။ ႎါည်းဒီး 

ကူ န်အန်းစီပနံ ဝ်းအငေဲႈအန်း ဒါ်ႈ “အာဝ်ပေန်မ လှ ယ်လာ်ချယ်

ဘျားလာ့်အီး။” အငေဲႈမာ် ဂျာ်ႇလာ်ဒါးကူ န်အန်း စီဒါ်ႈ “အံ ဝ်းနံ င်  

အီု မ်ဘျာည်း အကျာင်းအံ ဝ်း၊ အံ ဝ်းဘူဘျားမလာ့်အီး။ ဇူ ႈပေါႇ    

ဆငည်းအီု င်ဒီႈ  အံ ဝ်းနံ င်ချားႎီု န်ပေါႇ အကျာင်းအံ ဝ်း။”  

ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၇) 
  ဘျ    ဂျ     ချ

 ၈၂



အငေဲႈဘျားဒေဲႈဂျိုးအီး စီဒေဲႈချိ င်းအူ န်း ပါ့် ခလေဲပ်ကဲ။  
   ဘျား  ဂျိုး          ချိုင်း

  ဘျာ  ဂျို          ချိ င်

  ဘျ  ဂျ          ချိ

ချ

ဘျား

ဘျာ

ဘျ

ဘျ      ဘျ      ဘျ         ဘျ         ဘျ  

ဘျာ     ဘျာ     ဘျူ        ဘျာ        ဘျံ 

ဘျား    ဘျာင်း   ဘျူန်း      ဘျာန်း      ဘျံင်း

                          အီု မ်ဘျာန်း  အီု မ်ဘျံင်း

ဂျိုး

ဂျို

ဂျ

ဂျ          ဂျ      ဂျ       ဂျ

ဂျို        ဂျေ      ဂျီု       ဂျာ်

ဂျိုး       ဂျေန်း    ဂျီုက်     ဂျာ်ႇ 

ချိုင်း

ချိုင်

ချို

ချ

ချ         ချ       ချ       ချ     ချ        ချ

ချို        ချာ်      ချံ     ချံဝ်    ချာ       ချဲ

ချိုင်      ချာ်န်     ချံင်     ချံဝ်း    ချာက်    ချဲမ်း

ချိုင်း     ချာ်န်း     ချံင်း    

 ၈၃



ဘျ  

 ဘျား

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ဘေဲႇကျာင်း 

  ဂျ   

 ဂျိုး  

  ချ   

  ချိုင်း  

 ၂။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ အို ဘည်ဒဲ့ မာ် အန်းတဘု       ခည်းခည်း။ (ချာ်န် ၊ ချာ်န်း)

၂။ အီု မ်     ဆာ်ဟာဝ်း အန်းချာ်န်းခူ  တူအီး။ (ဘျံင်း ၊ ဘျင်း)

၃။ အနာည်ဒါးကျ တာင်      ။   (ဂျိူး ၊ ဂျိ း)

၄။ အို ဒါးတဲဝ်းအေဲႈ ရေဲန်းတဲဝ်းအေဲႈ      ။ (ဘျံင်း ၊ ဘျာင်း)

 ၈၄



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်ကာည်းဘေဲႇ စီခေဲျတ်ဇူ း နှ ာင်းလည်ကညား။ 

ဘျူန်း 

အီု မ်ဘျံင်း

ဂျာ်ႇ 

ဂျီုက်

 ချံင်း

 ချံဝ်း

 ၈၅



 

တားအီု မ်ဘျာန်း တာင်လကာဝ်း တံ င်အီု မ်ဘျံင်းအန်း အို ည်း

ကပျာဝ်း တို န်းတာ့်တားချင်း။ တားချင်းစီကပါဝ်းဒဲႈ တာ့်အန်းဂျာႇ

တဲဝ်းရည်း။ ဂျာႇတဲဝ်းရည်းဘျာင်းပေါႇအခည်း။ တားအီု မ်ဘျာန်း

မာ် ချဲန်းဖည်းဟာႇ ဂျာႇတဲဝ်းရည်း။ ဘူ ႈတဲဝ်းရည်းမာ် တံက်ဒို့   

တံ င်ကဘျိုက် တားအီု မ်ဘျာန်းဒီး။ အန်းစီတင်ချာင်လာ်ဒါး အေဲမ်း

ပျိုင်း ဂျဲလာ်ကျည်းလာည်း နှ ာင်းမှို ႇဒို့ ။  

 ၈၆



ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၈) 
 ဇ 

ဇာန်အဲတအာင်းနီး မှေဲ မ်ခို ည်းမှေဲ မ်တိူ ဝ်ႈ ပေါႇအခည်း။ အီးမို ႈ

တာဂါ်ႇ ယာဂါ်ႇကဲ၊ ပေဲဝ်ကဲန်ကဲအခည်း၊ ကဲငေဲႇဇာန်ချာဝ်။ အီးမို ႈ

မာဝ်အီးလို ည်းကဲအခည်း၊ ကဲငေဲႇဇာန်ဆို ည်ႇ။ ဇို ခည်မုိ  ႈတာ် ဇို ကူ န်း

တားအဲကဲ၊ ကဲဒါးလိူည်ကဒမ်းရေဲန်းဒေဲႈ ဇာန်ငေဲႇကဲ။ ဘိူ ဝ်မို ႈတာ်  

ဇို အဲစံ င်နည် အဲဟည်ယေဲဝ်းလိူည်ဖာ်ႈ ဇာန်အီးဒါးဆာ်န်းရေဲန်းပ္လေ ႈ

အူ န်းခီဂီု န်းဟာ့် ။ ဇာန်အဲတအာင်းနီး ချှီႇခည်းခည်း။ ဂါႇဆီင်မို ႈ    

ခြိူဝ်းအဲတအာင်း အန်းအီးဂေါ်ည်းတော်န်းဒီတော်န်းဒဲန်၊ တော်န်း 

ကီု င်းတော်န်းလှံ င်းမာ် အန်းလို ဒါးဒို့ ဇာန်အဲ၊ အဲအာဝ်ပေန်မ ဘီးႎီု န်

ထု င်းမှေဲ မ်းအဲနာ်ႏ။ 

 ၈၇



ဇာန်အဲတအာင်းနီး ချှီႇခည်းခည်း။
ဇာန်
ဇာ
ဇ 

ဇ        ဇ       ဇ      ဇ       ဇ   

ဇာ       ဇဲ       ဇူ       ဇံ       ဇေဲ 

ဇာန်     ဇဲႈ       ဇူ ႈ     ဇံ င်     ဇေဲန်

                          ဇံ င်း    ဇေဲန်း

ဇာန်

ဇာ

ဇ 

ဘေဲႇကျာင်း  

  ဇ   

 ဇာန်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

ဇာန်  ဇံ င်း  ဇာႈ ဇေဲန်း  ဇာဝ်း

၁။ အီပေ      ဒါးလအာည်ႇအီး ဒါ်ႈဆကျင်း။

၂။  တာ      တာ့်အအာည် ဂေါႇအိဒါင်းအန်း။
 ၈၈



၃။ အေကလား ဂီ       ကဘျိက်မာအန်း။

၄။ အို ဒဲ့  ဂီဒါးနာႈ      ဟီု က်ကေဲန်းအန်း။

၅။ အီမာည်ခို ည်းလာ် နှဲ       တမာည်းအန်း။

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ရေဲန်းဟာဝ်း နှ ာင်းပေန်ထဲဝ်း
ဘေဲႇနာ်ႏ။

တံ င်နှေ းတာ့်ဘာည်းညျေဲန်း၊

 ဇာန်   ။    ။ အီမာည်ခို ည်းလာ် နှဲ အီးတိူ ဝ်ႈဇာန်တမာည်းအန်း။

၁။ ဇော်ည်။      ။                                           
                                           

၂။ ဇာ်န်း။        ။                                            
                                            

၃။ ဇာႈ ။        ။                                            
                                            

 
၄။ ဇဲႈ ။     ။                                                

                                                 

 ၈၉



 

မာအီဇားမို ႈအီးတံက်ဇာန်တအာင်း။ ဆာ်အန်းဟော်ည်ႇတံက်

အန်းစီဇေဲန်း နှ ာင်းမှေဲ မ်တိူ ဝ်ႈ။ အီးမို ႈဇာန်ပံ င်နံ င်ဒါး ကဲအီးဂါ်ႇ၊  

ဇာန်ပံ င်နံ င်ဒါး ကော်န်းမာဝ်ကော်န်းအီးလို ည်းကဲမာ် အန်းတံက်

မေဲႈအူ န်းပေါႇဂည်မျိ းဟာ့် ။ အီးဂါ်ႇကဲဘူဒါ်ႈ၊ ကော်န်းဒဲ့ကဲဘူဒါ်ႈ 

ဆာ်ကဲတိူ ဝ်ႈဇာန်တံက် မာအီဇားဒီး ကဲကျိူက်ပေါႇခည်း ကဲဇိူ ဝ်ႈ

လာည်းဟာဝ်းပေါႇအူ စာ်န်းဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈမာအီဇားဒီး ဆမားယာဝ်း 

တံက်ဇာန်တအာင်း၊ ဇေဲန်းဇာန်တအာင်း ချှေႈမှေဲ့ မာ် ခို ည်းလာ်

ဒေဲႈတာ်မ်းလာည်း ဟာဝ်းဇာန်အန်း ကံ ပ်ဘူမေဲႈခလိူ ဝ်း။  

အူစာ်န်း

 ၉၀



ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၉) 

 ေ-ာ  ေ-ါ 

အစောမေဲႈလောဒါင်းအယ်အီု င်လှ ာင်း၊ အူအီု င်လှ ာင်းမို ႈ လော

ကျ၊ စာအူအီု င်လှ ာင်းမို ႈ လောမက်။ မာအေဆော စီဆီင်ဟာဝ်းတီႇ 

ပပေါႇကလားကာည်းဒေါႈ ပါ့် နားကဲ။ ဂေါႇမို ႈအန်းအာဝ်မေဲႈပံ င်နံ င်

ဒါးတာ် ဒေါ်လေႈ၊ အန်းစီတေဲႇ အစော၊ နှ ာင်းအစော ဒါးလောအန်း 

တာင်လေႈဒဲႈ ပပေါႇကလားကာည်းဒေါႈအန်း။ အန်းစီဒါ်ႈဘို း တာ့်

အစော “ဆာ်မည်းႎီး၊ မည်းခလောႈတာင်ဒိူည်းႎီးဒဲႈစံ မ့်  ဟာ်ည်း

ခေါႈအံ ဝ်း အီးဂေါ်ည်း ပါ့် ပါင်းအီု န်ဒါ်န်းဒိူ ဝ်းနာ်ႏ။ အီးမို ႈအံ ဝ်း      

အခည်း၊ အံ ဝ်းနံ င်တီႇဆဲ ဒေါႈကာည်းပပေါႇအံ ဝ်း ပါ့် နား။”       

အစောမာ် ခလောႈတာင်ဒိူည်းႎီးဒဲႈဟာ်ည်းခေါႈ မာအေဆောဟာ့် ။

 ၉၁



အစောမေဲႈလောဒါင်းအယ်အီု င်လှ ာင်း။

          လော

          ေ-ာ

မည်းခလောႈတာင်ဒိူည်းႎီးဒဲႈစံ မ့်  ဟာ်ည်းခေါႈအံ ဝ်း။

                               ဟာ်ည်းခေါႈ

                                      ခေါႈ

                                      ခေါ

                                      ေ-ါ

လော   ​ေ-ာ    ေ-ာ ​   ေ-ာ ​  ေ-ာ ​ ေ-ာ ​ေ-ာ   ေ-ာ 

ေ-ာ    လော   ဇော    ရော   ဘော   ဆော   နော  တော

                ဇောႈ   ရောႈ   ဘောႈ  ဆောႈ  နောႈ  တောႈ

ခေါႈ      ေ-ါ     ေ-ါ      ေ-ါ      ေ-ါ

ခေါ       ခေါ    ပေါ      ဒေါ      ဂေါ

ေ-ါ       ခေါႈ    ပေါႇ     ဒေါႈ     ဂေါႇ 

 ၉၂



ဘေဲႇကျာင်း  

 ေ-ာ

လော  

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲကဲနီး။ 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

၁။ အနာည်ဆမားခည်း ရေဲန်း      ။ (လော ၊ လောႈ)

၂။ အေမံ န် နာ်ႇခည်း ကဇော်ည်     မာအန်း ရေဲန်းဇီု င်း။ 
(တော် ၊ တောႇ)

၃။ တာဂါ်ႇဂီကေဲႈ      ပံ င်တီႇအူ န်းအန်း။ (ဒေါ ၊ ဒေါႈ)
၄။ ဆာ်စာ်မ်းခါဝ်း     အီးမာ် တောႈဒို့ မဲဆိမဲအန်း။(ခေါႈ ၊ ခေါႇ)
၅။ အီကာည်းမာအန်း ကရော်မ်တီႇ ဆနို င်း      ကာည်း။           
                                             (ပပေါႇ၊ ပပေါႈ)

 

 ေ-ါ

ခေါႈ   

 ၉၃



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်း စီကိက်ဘို းဟပ်ဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ    
   ကအို င်းအန်းနာ်ႏ။

ကားဘံက်တူအီးဒါင်း          
ခည်းခည်း။

အနာည်       အေဲမ်း ဒဲႈတာ့်
အာမ်။

အနာည်     အေဲမ်း။
မိူ ဝ်       မို ႈခါဝ်းတောႈအီး 
တာ် မဲ။

ကောႇ      ဒေါႈ          ငေါႈ        ခေါႈ 

 ၉၄



 
အလို မ်ဘံက်ဒေဲႈလော၊ အန်းတာင်ဒေဲႈတဲဝ်းပပေါႇ ပက်အူ န်း

မာအန်း။ မာအန်းပက်အူ န်း ပါ့် လို င်းကဲ။ အီးမို ႈလို င်းကာည်းမာ

အန်း ဂေါ်ည်းကဒို င်းပေါႇခည်းခည်း ကဇို င်းဂေါ်ည်းကဲ။ ဆာ်မာ

အန်း ပက်တဲဝ်းလှ ား စာနံ င်ဒိူည်းဟာဝ်း ပါ့် ကီု င်းဘော်က်မှေဲ့ မာ်  

အန်းဘံက်လိူည်ဒါးလော တာင်ဒေဲႈတဲဝ်းပက်အူ န်းမာအန်းဒီး။ မာ

အန်း စီဒါ်ႈတာ့်အန်း “ဆာ်အဲဒါးလော၊ ဘံက်လော လို အူ န်းဆတိ

နာ်ႏ။” အလို မ်မာ် ဒါ်ႈတာ့် မာအန်း “အိူ ဝ်းမာ၊ အံ ဝ်းအာဝ်ဘီးမ 

ကျောႈတာ်မ်းအူ န်းမာ စာအံ ဝ်း။ အံ ဝ်းနံ င်တာင်ဒေဲႈစံ မ့်  ဟာ်ည်းခေါႈ

နာ်ႏမာ။”  

 ၉၅



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၀) 
 ယ 

ထု င်းအဲတအာင်းနီး အဲနံ င်ရေဲန်းဆိမာ် အဲအီု င်တီႇဒါးယိူ ဝ်၊ စီ

ဒါး အီု င်တီႇယိူ ဝ်ဒီး ကဆာင်းဟာဝ်း တာ့် ပီႎါးအဲကဲဟာ့် ။ အီးမို ႈ 

တာ့် ခလေဲပ်ဂို း ခလေဲပ်ဒါ်ည်ႇကဲမာ် အဲကဆာင်းလိူည်အီု င်တီႇယိူ ဝ်

ဒီး စီပ္လိ ူဝ်ႈကလာင်းနှဲ လာ် ပံ င်ဆီင်ကလာင်းအဲ၊ ပံ င်နံ င်ရေဲန်းအဲ။    

ပ္လေ ါ်ည်းဟို မ်းခါ်ႇဘူဒါ်ႈ၊ ပ္လေ ါ်ည်းခံ မ်ဆာင်ဘူဒါ်ႈ၊ ဆံ မ်မို ႈဘို း ဆာ်

အဲလာည်း မင်ကလာခလေဲပ်အဲဘူဒါ်ႈ၊ အဲဒါးလိူည်အီု င်တီႇယိူ ဝ် 

လှ ယ်ကဆာင်းကလာင်းနှဲ   ဖီတ်ပါင်းဒဲႈကဲ ဒေဲႈဟို မ်းပ္လေ ါ်ည်းရေဲန်း

အဲဒီး။ အီု င်တီႇယိူ ဝ်ဒီး မို ႈပေါႇ ထု င်းမှေဲ မ်းအဲတအာင်းအခည်းဟာ့် ။ 

      

 ၉၆



ထု င်းအဲတအာင်းနီး အဲနံ င်ရေဲန်းဆိမာ် အဲအီု င်တီႇဒါးယိူ ဝ်။

             ယိူ ဝ်

             ယ 

ယိူ ဝ်

ယ

                                         ယ ယ ယ ယ ယ ယ

                              ယိူ ဝ် ယေဲဝ် ယာ် ယို ယို ယံ

                                  ယေဲဝ်း ယာ်ႈ ယို င် ယို န် ယံ ဝ်
                                             ယို င်း ယို န်း ယံ ဝ်း
 

ဘေဲႇကျာင်း  

  ယ  

 ယိူ ဝ်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ၉၇



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

ယူိ ဝ် ယို င်း  ယီု ဝ်းယံ ဝ်း  ယာ်ႈ 

၁။ တာဂု ဒါ်ႈ တာ့်အနာည်အန်း တာ်င်အူ န်း       နာ်ႏ။

၂။ ယာအို         ဟာဝ်းလှ ာန်အန်း ပါ့် လို င်းပို ႈ။

၃။ အပိူ ဝ်း       ဘိူ န်းဒေဲႈအျိူဝ်းဘျည်း။

၄။ အေဒဲ့        တားကလားဟီု က်တမူ ႈဒို င်း။

၅။ အလို မ်တေဲႇအီဟာဝ်း ကဇော်ည်       ဂါင်းဟာမ်း။

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်း   
   အရာင်အန်းနာ်ႏ။

ယာ်ႈ     ယူ ႈ     ယံ င်း     ယို န်း     ယီု ဝ်း     ယို င်း 

 ၉၈



 ၉၉



အီးမို ႈပါ့် ကဇို င်းဒီးအူကဇို င်း အန်းမေဲႈလာ်ဂါင်းဟာမ်းအူက

ဒူ ႇ။ တူအီးကဇို င်းချှေႈမေှဲ့  ဆာ်ခလောႈဂါင်းဟာမ်းဒီး ကဲယံ ဝ်းအ 

ခည်း။ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း ကဲစီဒေဲႈဒါ်ႈ တာ့်တာဂါ်ႇကဲ “အာဝ်

ပေန်မ  အူ န်းဂါင်းဟာမ်းဘာည်းဇေဲန်း။ အဲလို ကရော်မ်ယာ်ႈ   

ယေဝ်း။ ဘိူ ဝ်ဘာည်းတာ့် ဇေဲန်း တာဂါ်ႇတံ င်ကဇုိ င်းမာ် စီဆော်

လာ်တူအီးလေႈယာ်ႈ ဂါင်းဟာမ်းဒီး။ တူအီးအီု န်ဇူ ႈကဲမာ် ဟည်

လေႈကဇော်ည်ယာ်ႈ တော်ကံ ပ်ဟော်ည်ႇဟာ့် ။ ဘိူ ဝ်ဟော်ည်ႇကဲ

တာ် ယာ်ႈဒို့ ဂါင်းဟာမ်းဒီး ကဲမာ်ဒေဲႈအီု င်လှဲ ဝ်း ဟို မ်းဒါးပို မ်း ပါ့်   

ဂါင်းတာဂါ်ႇကဲ။” 

 ၁၀၀



ဘေဲႇပနံဝ်း (၃၆) စာ်မ်း (၄၀) 

ဇ      ယ

နှ    လှ     မှ    ဘျ   ဂျ   ချ   ေ-ာ   ေ-ါ    

၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၈) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်း
ကျောႈ အန်းကဲနာ်ႏ။

ချံင်း၊ ဇာ်န်း၊ ယီု ဝ်း၊ ယာ်ႈ၊ မှီ    

၁။ အပိူ ဝ်း       ဘိူ န်းဒေဲႈအျိူဝ်းဘျည်း။

၂။ အလို မ်တေဲႇအီ ဟာဝ်းကဇော်ည် အီး       ဂါင်းဟာမ်း။

၃။ အေဆော ဆားနှ ာမ်းဒဲႈ      အယည်။

၄။ အလို မ်      ဘိူ န်းနှ ာည်းအူတို ။

၅။ မာဟာဝ်းတီႇ       အန်း ပါ့် နား။

 
 ၁၀၁



၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ရေဲန်း နှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ

နာ်ႏ။

ချံင်း။ ။ အဆို ည်ချံင်းဘိူ န်း နှ ာည်းဘျည်း။

၁။ ယိူ ဝ်။    ။                                                

                                                

၂။ ဇာန်။    ။                                                 

                                                

၃။ မှ ာည်း။   ။                                                

                                                

၄။ ဂျိ း။     ။                                                

                                                

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈပာပ်နှ ာင်းကညားတံ င်ဒီကအို င်း 
ခေဲင်းထဲဝ်းဘေဲႇကဲကဲနီးနာ်ႏ။

       လှ ာက်၊ ယ၊ လော၊ ယေဲဝ်း

အလို မ်     ယာဝ်းဒါး မက်အန်း     လောကဲ၊ ချှေႈမှေဲ့     
     အန်းမာ် ဒါ်ႈဒို့ အန်းမို ႈတူအီးကည်။ အန်းဒါး     တာင်ဖု န် 
အန်း။  

 ၁၀၂



ဘေဲ,နှဲ ဘည်ဘာည်းနံင်ပနံဝ်းစာဆြာ

Teacher’s Guide

  ဘည်ဘာည်းနံ င်လို တာ်ပနံ ဝ်းဒဲႈ ဘေဲႇပနံ ဝ်းပါ်ပည်မေဲႈ ကဲတံ င်နှေ းဒို့ ။ 

၁။ အပို မ်ပံ င်နံင်ဒီႈဆြာ

     ဆြာစီဒီႈဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲနာ်ႇ ဘည်မို ႈအန်း ႎါည်းဒီး အန်းစီအောကဲ
ကအု ပ်ကမို န်၊ စီမှေ ာႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဘာည်းမို ႈအန်း။

၂။ ပနံဝ်းဒဲႈတို းဘေဲႇတမာည်း

ဘည်ဘာည်းနံ င်လို တာ် ပနံ ဝ်းဒဲႈ တို းဘေဲႇတမာည်းအခည်း၊ အန်းမို ႈဒို့ ဘည်
ဘာည်းခံ ပ်ကငီ ခီချေဲမ်းနီးနာ်ႏ။

ဘေဲႇပနံ ဝ်း။   ။ စာနံ င်ပနံ ဝ်း တို းမားဘေဲႇ “ဟ”

   ဘေဲႇပနံဝ်း ဆြာ   ကော်န်းစော်င်း

၁။ ထဲဝ်းဘေဲႇ ပံ င်မို ႈ 
အန်းအခည်း။ 

ကလာင်းနှဲ လော်င်ထဲဝ်း
ဘေဲႇ ပံ င်မို ႈအန်းအခ
ည်း။ “xxxxxxx” ဒီႈ  
ဟံ င်း။

“xxxxxxx”

၂။ အရာင် ပံ င်မို ႈအန်း 
အခည်း။

ကလာင်းနှဲ လော်င်     
အရာင် ပံ င်မို ႈအန်းအ  
ခည်း။ 
“အီးနီးမို ႈ အရာင် ဆိုဟို  
ဟာ့် ။ ဒါ်ႈဟံ င်း ဆို ဟို ။”

“ဆို ဟို ”

 ၁၀၃



    ဘေဲႇပနံဝ်း ဆြာ ကော်န်းစော်င်း

 ၃။ ပို င်းကျောႈ ပံ င်
မို ႈအန်းအခည်း။ 

ကလာင်းနှဲ လော်င် ပို င်းကျောႈ ပံ င်မို ႈ 
အန်းအခည်း။ 
“အီးနီးမို ႈ ပို င်းကျောႈ အီးဒါ်ႈ ဆိုဟို  
နာ်ႏ။ ဒါ်ႈဟံ င်း ဆိုဟို ။” 

“အီးမို ႈ ပို င်းကျောႈဆို ဟို နီး ဒီမှေဲ အဲ  
ယေဲဝ်းဘို း ဒီဟည်း။”

“ဆိုဟို ”
(ကော်န်းစော်င်း
ကဲမာ်ဟြာ်ည်ႇ    
လာ်ယေဲဝ်း ပို င်း
ကျောႈ ဆို ဟို ။)

၄။ တို းဘေဲႇ     
တမာည်း ဟ အီး
တောႇတံ င်ပို င်း
ကျောႈ ဆိုဟို ။

    
    ဆိုဟို

        ဟို  
 

နှဲ ကဲတိူ ဝ်ႈ ပို င်းကျောႈ ဆို ဟို ။
“အီးနီးမို ႈ တို းဘေဲႇ ဟို  အန်းအီး
တောႇ တံ င်ပို င်းကျောႈ ဆိုဟို ။     
ဘာည်းမှေဲ အီးဒါ်ႈ။”

“အီးမို ႈ တံ င်ကဆီု ဝ်ဒီ ဟို နီး ဆာ်အံ ဝ်း
စီဘိႎီု န် အီးနီးလည် ဆီနံ င်ဒါ်ႈလာ်”
(အူန်းကအာ်မ်း။      ။ ဒါ်ႈ နှ ာင်း  
အန်းလေႈလိူည်ဟာ်မ်း “-ိk” ခူ ဒါ်ႈ  
နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်းတို းမားဘေဲႇအန်း။) 

     
     “ဟို ”

          “-ိk” 

၃။ ဒီႈဘေဲႇ နှ ာင်းကျင်

ယာ်ည်ႇကတေဲင်းဒီႈလေႈခီချေဲမ်း၊ ယာ်ည်ႇဘို းညျှာတည်းက ဒီႈဟာဝ်းဇူ း 
ညျှာတည်းအေဲႈ။ ဆြာစီဒီႈနှဲ ဒဲႈ တို းဘေဲႇ တို မှေဲ့ တို အန်းလအာည်ႇ။ ႎါည်းဒီး  
ကော်န်းစော်င်းကဲ စီဒီႈဟာဝ်းလာ် တောႇလဘာ်န်းနာ်ႏ။

-ိိk

 ၁၀၄



၄။ ဘေဲႇကျာင်း

 ဇို ဂီရေဲန်းကော်န်းစော်င်းကဲတာ် ဘေဲႇကျာင်းဒီး၊ အီးမို ႈဆြာ စီလို တောႇတိူ ဝ်ႈ 
မို ႈအာဝ်မို ႈ။ ဆာ်ဘူဘာည်းဇေဲန်း အီးမို ႈဆြာမာ် လို ရေဲန်းတံ န်တောႇဟာဝ်း တောႇ 
ကော်န်းစော်င်းကဲနာ်ႏ။

၅။ ကိက်တို းဘေဲႇကာည်းပို င်းကျောႈ

● ဆြာစီကိက်နှဲ ဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းဆမားကိက်တို းဘေဲႇ နှ ာင်းမို ႈနှ ာင်း  
မှ ာန်။ 

● အီးမို ႈကော်န်းစော်င်းကဲ စီလို ကျာင်းကိက် တို းဘေဲႇကာည်းပို င်းကျောႈ တံ င်  
ခေဲင်းပံ ပ်ကဲ။

● အီးမို ႈကော်န်းစော်င်းကဲ ကိက်ဟာဝ်းကဇောႈအာဝ်ကဇောႈဒီး၊ အီးမို ႈဆြာစီ   
လို တောႇတိူ ဝ်ႈမေန်းဒဲႈ နှ ာင်းကဇောႈဒီအန်း။

၆။ ပို င်းကျောႈ ပံ င်ကည်ဒါး
ပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါး မို ႈပို င်းကျောႈ ပံ င်ပနံ ဝ်းဒဲႈ နှ ာင်းကော်န်းစော်င်းကဲ 

တိူ ဝ်ႈကအာ်မ်းနာ်ႇ ပို င်းကျောႈပါ်တို းအန်း။ ဆြာစီလို ခည်ကလာင်းနှဲ ဆဲ ဘည်မို ႈ   
ပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါးဒီး။ ႎါည်းဒီး ဆြာစီဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈ 
ပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါးဒီး စီစိနှဲ ဒဲႈ တံ င်ခေဲင်းအပို မ်ဒီႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ။

၇။ ဒီႈအပို မ်
အပို မ်ဒီႈကော်န်းစော်င်းကဲ၊ ကဲလို ဆမားဒီႈ ကဒည်းကဲ။ 

- ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈခေဲင်းနောႈကဲ ခူ ဒဲႈအန်းလေႈဟာ်မ်း။ 
- ဆြာကာည်းကော်န်းစော်င်း စီဒီႈတံ န်တောႇဒို့  နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။
- ကော်န်းစော်င်းကဲ စီဒီႈတံ န်တောႇဒို့  နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။
- ဆာ်နှေ းနံ င်ဘိူ န်းမာ် ဆူည်ႇလိူည်ကော်န်းစော်င်းအူ ချှေႈ ယာ်ည်ႇဒီႈ နှ ာင်းလေႈ
ဟာ်မ်း။ 

 ၁၀၅



၈။ ဆြာႎီးဒီႈတဟော်ည်ႇဘို း အပို မ်ပံ င်ဒီႈဆြာ

● ဆြာစီႎီးဒီႈနှဲ ဘို းအပို မ် ပံ င်ဒီႈဆြာဘို းအူ ဘော်က်။
● ဆြာစီကဇော်ည်ဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ ဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈတို းဘေဲႇ ပံ င်ဟည်နာ်ႇ   

အူ န်းကဲ။ အီးမို ႈပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါး အီးတမာည်းကာည်းအီးပျီမ်းမာ် ဒဲႈ
ကော်န်းစော်င်းကဲဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈ။

● ဆြာစီႎီးဒီႈကဲဒါးဘို းအူ ဘော်က် ႎါည်းဒီႈ ဆြာစီဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒါ်ႈဟာဝ်း
တောႇလဘာ်န်း။ ဂေါႇမို ႈတီု က်ဂီတောႇဘို း တို းဘေဲႇပံ င်ညျံမ်နာ်ႇကော်န်းစော်င်း
ကဲ၊ ကဲစီနံ င်ဘိူ န်းလိူည် ဒီႈတောႇဟာဝ်းလဘာ်န်းဆြာ။ ဆာ်ကျာင်းဒီႈဟာဝ်း 
ဘာည်းဇေဲန်း အန်းမေဲႈပေါႇခည်းအကျိုး။ ဆြာမာ် လို ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်း
စော်င်းဒီး။ ဘည်ဘာည်းမာ် အန်းအာဝ်ချှင်တော်မ ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ  
ဒီႈတရာင်းကဲ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

၉။ ကိက်နှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ

ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒါးတို းဘေဲႇ စီကိက်ဟာဝ်းနှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ   
တရာင်းကဲ။ 

ဆာ်အဲပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇဖာ်ႈ တာန်တာန်အန်း စီလို ဆူည်ႇဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ 
ႎီးဒီႈဘို းအပို မ်ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ စာကဲနံ င်ကျာင်းဒီႈခေဲင်းနောႈကဲ တရာင်း 
ကဲ။ 

 ၁၀၆



ဘေဲႇႎီးကျာင်း

ဆာ်အဲပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ ဘေဲႇပနံ ဝ်းဖာ်န်းလှေ  တောလှေ  လို ႎီးရေဲန်းဒဲႈဘို း 
ဘေဲႇႎီးကျာင်းနာ်ႏ။ ဆာ်အဲရေဲန်း ဘေဲႇႎီးကျာင်းယာမ်းမှေဲ့ မာ် အာဝ်ဘိူ န်းမတောႇ
ဘို း တို းဘေဲႇတမာည်းနာ်ႏ။ ကော်န်းစော်င်းကဲမို ႈ ႎီးပနံ ဝ်းကျာင်းလိူည် တို းဘေဲႇ
ကာည်းပို င်းကျောႈ ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇကဲ။ ဘေဲႇႎီးကျာင်း အန်းဘိူ န်းရေဲန်း  
ဂည်မျိုးဂည်လှေ ႈ။

● ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈတည်းကျောႈအန်း စီချေဲတ်ဟာဝ်းဇူ းအရာင်အန်း။
● ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ကိက်ပနို က်ဟပ်ဒဲႈတို းဘေဲႇ နှ ာင်းနို က်တည်းကျောႈ    

ကာည်း ထဲဝ်းဘေဲႇ။
● ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ချေဲတ်အရာင် နှ ာင်းမို ႈဘာည်းတည်းကျောႈ ပံ င်ကိက်

ပ္လေ ႈအူ န်းဒီး စီကျာင်းကိက်တို းဘေဲႇအန်း အို ည်းဘော်က်။
● တေဲႈတို းဘေဲႇ ပံ င်ကိက်ပ္လေ ႈအူ န်းကဲနီး စီဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ တဂေဲန်းကိက် 

ထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်းအီးဟည်း ပံ င်ဘိူ န်းတာ်ရေဲန်း
 

● ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းကဲႎီးဒီႈ အပို မ်ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ
ဒေဲႈဒိူ ဝ်း။

● ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းကဲဒီႈအပို မ်ဒီႈဆြာ၊ စီဒဲႈကဲဘို း       
ချေဲတ်ကလာင်းတို းဘေဲႇ ပံ င်နာ်ႇကဲ။

 ၁၀၇



ပံ င်လို တာ် အူန်းကအာ်မ်း 

ဂါဆီင်မို ႈဘေဲႇပနံ ဝ်း အန်းအီးဂေါ်ည်း တံ င်ခေဲင်းကတဲဝ်းလောက်ကဲဒိူ ဝ်း 
ကော်န်းစော်င်းကဲ၊ ကဲလို ဘယ်ဒီႈခည်းခည်း။ မာင်တစာ်န်း အူ ဒီတာ့် အူ ဒီဒိူ ဝ်း       
ဆံ မ်နံ င်လို ဆြာကဲ တိူ ဝ်ႈကဇော်ည်ဒဲႈ။ 

အီးမို ႈအပို မ်လအာည်ႇဒို့ အီး တံ င်ဘေဲႇပနံ ဝ်းတော်န်းလှေ ဒိူ ဝ်း အန်းအာဝ်မို ႈမ 
အီးဂေါ်ည်းတံ င်ခေဲင်းကတဲဝ်းလောက် ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း အီးမို ႈဆြာစီလို ဒီႈဒဲႈ။ 
ဆာ်ဆြာဒီႈအပို မ်ကဲဒီး ဘိူ န်းအူ န်းတေဲႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈတောႇအန်းနာ်ႏ။     
ဘည်ဘာည်းမာ် အာဝ်ချံင်တော်မ ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈလေႈဟာ်မ်းတရာင်းကဲ။
ဆီမ်ဘာည်းဆံ မ်ဒါ်ႈလာ်ဘာည်းဇေဲန်း အန်းတောႇတို းဘေဲႇ ပံ င်ညျံမ်ပနံ ဝ်း    
ကော်န်းစော်င်းကဲ။ ယံ ဝ်းကဲပေန် နောႈဇောႈ၊ ယံ ဝ်းကဲဘူဆီင်ဒီႈဘေဲႇ။ အန်းနံ င်လို
ချဲတ်ပေါႇ လှေ ဒီးခည်းခည်းဟာ့် ။ 

စာအပို မ်ဒီႈကော်န်းစော်င်းကဲ အန်းနံ င်လို ရေဲန်းတောႇဘာည်းညျေဲန်း။

● ကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈခေဲင်းနောႈတရာင်းအန်း။

● ကော်န်းစော်င်းကာည်းဆြာ ဒီႈတံ န်တောႇ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

● ကော်န်းစော်င်းကဲ ႎီးဒီႈတံ န်တောႇ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

● (ဆာ်နှေ းနံ င်ပေန်ဘိူ န်း) ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲဒီႈ ချှေႈမှေဲ့ ချှေႈအန်း နှ ာင်းလေႈ
ဟာ်မ်း။

အီးနီးမို ႈ ပံ င်နှဲ ဘည်ဘာည်းနံ င်ပနံ ဝ်း စာဆြာကဲ။ ဆာ်မေဲႈဘို း ပံ င်နှ လှူႈအူ မျိုး
အူ လှေ ႈမာ် ဘိူ န်းအူ န်းတေဲႈပနို က်ပနံ ဝ်းဒဲႈနာ်ႏ။

 ၁၀၈
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