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ဇီု89 ဝ်�ပံ� ပံ�     ။       ။ ပံ� ပံ�တဇီု= ႈပံနံ� ဝ်�းဘေဲBCႇတအာင်�း (ပံ� ပံ� ၂)

ကဲCအ8းကဲIကဲ�။       ။ ဆြKာဘေဲတာင်�းဘေဲKင်�၊ ဆြKာလူ=ကဲNာ၊ ဆြKာမျီN8နံ�Pဘေဲမျီာ�င်�၊

 ဆြKာညျီN8ထူ= နံ�း၊ ဆြKာKာင်�ဘေဲအာ�င်�

ဘေဲကဲNာႈတည်�း။      ။ တအာင်�းရူ= မျီာည်�း

ကဲIကဲ�အရာင်�။      ။ အာည်�ဘေဲယ်ာ�နံ�းကဲပံ�

ကဲCအ8းဘေဲVCတ�ဘေဲမျီနံ�း။      ။ ယ်ားဆြKာ KCင်�မျီည်�၊ ယ်ားဆြKာ နံထူIတ�ႎါ၊ 

                        ယ်ားဆြKာ အာK9 င်�း၊ ယ်ားဆြKာ ဖဘေဲရာ�ရCနံ�း

Kင်ည်�းဘေဲရCနံ�းဘေဲလူႈ။      ။ ပံကဲNIူဝ်�းကဲလူား ဘေဲအာကဲ�တI9 Bာ၊ ၂၀၁၈



ဒဲCႈ အCပံ8ႎါး ဘေဲ_ါ်ည်�းနှီb 8မျီ�းတခိူI=ည်�းဒဲI9 Pနံာ�ႏ။

ပံ� ပံ�ဘေဲBCႇနံ8း မျီI9 ႈပံ� ပံ�ဘေဲBCႇပံ� င်�တင်�ခိူNင်�ဘေဲပံ eႈအ= နံ�း VာခြိခိူIူဝ်�းမျီNIုးဘေဲကဲာ�နံ�းႎါးအC  

တအာင်�းရူ= မျီာည်�း VာကဲCနံ� င်�နံာ�ႇဟာဝ်�း၊ Kမျီားဟာဝ်�း ဘေဲBCႇBာနံ�းအCခိူi8ႇခိူi8ႇနံာ�ႏ။ 

တ� င်�ဘေဲခိူCင်�းပံ� ပံ�ဘေဲလူb နံ8း အနံ�းဟည်�ဘေဲတာႇအ= နံ�းဒဲI9 P ဘေဲBCႇVာနံ� င်�ကဲNာင်�းဒဲ8ႈ၊ Vာနံ� င်�  

ကဲNာင်�းကဲIကဲ�ဘေဲတာ�နံ�းမျီNIုးဟာ�P ။ နှီb ာင်�းကဲ� ပံ�KမျီားVာ�မျီ�းဒဲ8Vာ�မျီ�းဒဲCနံ�အနံ�း၊ အ8းမျီI9 ႈ

ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�းမျီာ� ဟည်�ဟပံ�ဘေဲတာႇအ= နံ�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ ပံ� ပံ�ဘေဲBCႇဘေဲလူb နံ8းဒဲ8 အနံ�း  

ဘေဲ_ါ်ည်�းအI9 ည်�းပံ� ပံ�။ Vာနံ� င်�Kမျီားဒဲ8ႈ၊ Vာနံ� င်�KမျီားကဲIကဲ�ဘေဲBCႇတအာင်�း အနံ�းလူI9   

ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းဒဲI9 Pဘေဲပံါႇ ပံါ်အI9 ည်�းပံ� ပံ�ဟာ�P ။ ဘေဲခိူiႈအ8းပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈဒဲ8း အနံ�းလူI9 ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း

KC ပံါင်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲပံနံ�ဆြKာ။ အ8းမျီI9 ႈလူBာ�နံ�း ပံ� ပံ�ဘေဲBCႇဘေဲလူb နံ8းမျီာ� အနံ�းဘေဲတာႇအ= နံ�း 

ဘေဲBCႇနှီb C Bည်�Bာည်�း နံ� င်�ပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈ VာဆြKာကဲC။ Kာ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈ ဘေဲတာႇအ89 နံ�ဒဲါ်နံ�း

အနံ�း ကဲရ8းကဲတ8းအခိူည်�း အနံ�းအ8းပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းမျီာ� နံ� င်�Kမျီားဟာဝ်�းဘေဲပံါႇ  

ဘေဲBCႇBာနံ�းအCခိူi8ႇခိူi8ႇဟာ�P ။ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CPB= ဒဲါ်ႈ Kာ�K8င်�ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း ရ� ပံ�အ89 င်�ရူI9 ႈအ= နံ�း

ဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူiႈနံာ�ႏ။ 

ဘေဲ��ာႈတာ�မ်�း



ဘေဲ�နံ�းဘေဲ��ာႈ တ�� းဘေဲ�ႇ င်ါည်�းဘေဲ�ႇ 
ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၁)                     ၁

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၂) -မျီ� ၆

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၃) -8k    -8k  ဝ်�    ၁၀

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၄) K  -�    ၁၄

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၅) B ၁၈

ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�း (၅)  -------  ၂၃

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၆) ဘေဲ-ာ�  ဘေဲ-ါ်   ၂၅

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၇) -I  
၂၉

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၈)
-Il     -Iူ   -Il     ဝ်� -Iူဝ်�     

၃၃

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၂၉) ဘေဲ-ဝ်� -�ဝ်� ၃၉

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၀)
ဘေဲ-ာ�ည်� ဘေဲ-ါ်ည်� -Ilည်� -8kည်�  ည်�

၄၃

ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�း (၆)  -------  ၄၉

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၁) ခိူ     ၅၁

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၂) ရ   ၅၆

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၃) -ကဲ�   ၆၀

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၄) _ ၆၄

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၅) ဟ  ၆၉

ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�း (၇)  -------  ၇၄

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၆)
နှီb  လူb  မျီb

၇၆

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၇) BN _N ခိူN ၈၂

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၈) ဇီု  ၈၇

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၃၉) ဘေဲ-ာ  ဘေဲ-ါ     ၉၁

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း (၄၀) ယ် ၉၆

ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�း (၈)  -------  ၁၀၁

ဘေဲBCႇနှီb CBည်�Bာည်�းနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း VာဆြKာ  -------  ၁၀၃

ခံ� ပံ��င်�

    -l

 -l



� ခံ ဂ င်

ဆ စ ခံ ဇူ

တ ထ ဒ နံ

ပံ ဖ � မ်

ယ ရ လ ႎ

တ�� းမ်ားဘေဲ�ႇ

 ညျ�   ဟ   အ

တ�� းမ်ားဘေဲ�ႇဟာ�မ်�း�တ�� ��

�� ခံ� ဂ� ပံ� ဖ� �� မ်� ႎ� အ� ည်

နှ+ လ+ ႎ+ မ်+ ညျ ညျ+

�, ခံ , ဂ , ပံ , ဖ , �,

ခြခံ ဆြဆ ဆြတ ခြဖ ဆြဟ

�/  ခံ/ 



တ�� းဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲ�ႇဟာ�မ်�း�တ�� ��

-m0f/-g0f -nf

-D0f -mnf/-gnf 

a-0f -lnf

-J0f -kdnf

a-J0f -kDnf

-H0f -dlnf

-kDH0f a-mfnf/a-:nf

-dl0f/-�ူ0f -ာ�ည်� -ါ်ည်�

-m/-g -mf/-: -d -D -k -l

a- -J a-J -H a-m/a-g a-mf/a-:

-kd/-�ု -kD -dl/-�ူ -,f

 တ�� းဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲ�ႇ

ဟာ�မ်�း�နံ�ဝ်�းဘေဲ�ႇ

-့ -း -ႇ -ႈ -ႏ
တ�� းဘေဲထာ�ည်�ႇ

-�� -င်� -wf -ef -yf -rf





တာဘေဲတာ�ကဲ�ကဲ=  Vာနံ� င်�အIအနံ�း။ ကဲ=ဘေဲတာ�ကဲ�တာ ဒဲါင်�းလူာ�ဘေဲပံါႇ  

အခိူည်�း။ ကဲ=ဘေဲတာ�ကဲ�တာဒဲ8း အနံ�းဒဲါးလူI=ည်�ဆြဟင်�းဘေဲရCနံ�း။ တာဘေဲတCႇ   

အင်I9 ဘေဲဒဲCႈကဲဘေဲဇီုာ�ည်�အနံ�းဘေဲရCနံ�း။ ကဲာည်�းပံါ်အယ်�ဘေဲခိူiႈ ဘေဲတာ�ကဲ�ကဲ= ဒဲ8း 

ကဲာည်�းဒဲI9 Pဘေဲပံါႇ BNည်�းအယ်�Kင်ည်�း။ မျီာဘေဲအဘေဲVာV8ဘေဲဒဲCႈဘေဲယ်Cဝ်�း ကဲ=     

ပံ� င်�ဘေဲတာ�ကဲ�တာ။ အနံ�းမျီb ာနံ�းဇီုI= ဝ်�ႈလူာည်�း ကဲ= ဒဲ8းတာ�Pတာ၊ Vာအနံာည်�

အနံ�းနံ� င်�အI။ တာV8ယ်� င်�းဒဲCႈကဲ=ဒဲ8း တာ�P မျီာဘေဲအဘေဲVာ ယ်� င်�းအI9 ည်�းဘေဲဟင်�ႏ

ဘေဲလူႈဖာ�နံ�းပံယ်ာ�ႈ။   

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၁) 

    -l

 ၁



တာဘေဲတာ�ကဲ�ကဲ=  Vာနံ� င်�အIအနံ�း။
           ကဲ=
                       

 ကဲ=

ကဲ=       အ=       ပံ=        ဒဲ=        တ=

ကဲ= နံ�     အ= း     ပံ= း      ဒဲ= း      တ=င်�         

                                  တ=င်�း

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

     
 ကဲ=
 

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCကဲCနံ8း။ 

 ၂

 
-l

 -l

 
-l

 
-l

 
-l

 
-l 

-l

 
-l



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်� V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဘေဲBCႇအနံ�းနံာ�ႏ။ 

          

 

          

 ၃



အနံာည်�ဒဲည်�းဘေဲဒဲCႈကဲN Vာနံ� င်�ဒဲါး ပံါ်P မျီC။ အနံာည်�ဒဲါးကဲNအနံ�း 

ဒဲါးV� မျီ�PကဲNတာကဲC။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈမျီCအနံ�းဒဲါင်�းဘေဲပံါႇခိူည်�းခိူည်�း၊ အနံ�းကဲတ= ႈ

ကဲလူI9 ႈဒဲါးကဲNကဲာည်�းဒဲ8းဟာ�P ။ Vာနံ� င်�ပံည်� ကဲNဒဲါးအနံာည်� V� မျီ�Pကဲ= နံ� 

V� မျီ�P မျီာအနံ�းကဲC ဘေဲဒဲCႈဒဲI9 P ပံါ်P ဒဲ8း။ ကဲ=နံ�ကဲCပံည်�ဒဲCႈကဲNအနံာည်� တာနံ�း 

V� မျီ�P ပံ= ႇ Vာနံ� င်�ဒဲါးကဲC။ 

  V� မျီ�P

 ၄



အဘေဲယ်ႈဟာဝ်�းလူb ယ်�ပံါ်P ခိူဘေဲလူCပံ�အI9 ကဲ�၊ အI9 ကဲ�ကဲCပံ8ႎါးမျီာ� တင်�းခိူiIုင်�း

အဘေဲယ်ႈဟI9 မျီ�းပံI9 မျီ�းBI။ အI9 ကဲ�ကဲC ကဲည်�ယ်ာဝ်�းတင်�းလူာ�ဟI9 မျီ�းပံI9 မျီ�းBI။  

ကဲCဒဲါးပံI9 မျီ�းBI ဘေဲရCနံ�းဟI9 မျီ�းခိူမျီ= နံ�း_ည်�မျီNIု း။ ကဲCဘေဲရCနံ�းဟI9 မျီ�းV� မျီ�P  ခိူ� ဝ်�ယ်ာ_9 ၊  

ပံI9 မျီ�းတ= ႈ၊ ခိူမျီ= နံ�းတI9 င်�၊ ခိူမျီ= နံ�းခိူ� ဝ်�ခိူNCပံ�၊ ခိူမျီ= နံ�းလူb ား၊ ဘေဲရCနံ�းဟI9 မျီ�းV� မျီ�PBI9 း    

ခိူ� ဝ်�ဘေဲKာ�ည်�း၊ ဘေဲရCနံ�းဟာႇကဲဘေဲအာ�၊ ဘေဲရCနံ�းဟာႇတCဝ်�းလူဘေဲလူး။ ပံI9 မျီ�းဒဲါ်ႈ

အ8း အနံ�းမျီI9 ႈအ8းဒဲCႈဘေဲBeာ�မျီ�းတI9 းပံI9 င်�း အCတ=အ8း။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၂) 
    -မ်�

ပံI9 မျီ�းဒဲါ်ႈအ8း အနံ�းမျီI9 ႈအ8းဒဲCႈဘေဲBeာ�မျီ�းတI9 းပံI9 င်�း အCတ=အ8း။
ပံI9 မျီ�း
ပံI9 မျီ�
ပံI9
-dk

၆



ပံI9 မျီ�း

ပံI9 မျီ�

ပံI9

          -ါ       -8       ဘေဲ-C 

   ပံI9       ဒဲါ      တ8      ဘေဲအC 

   ပံI9 မျီ�    ဒဲါမျီ� တ8မျီ�      ဘေဲအCမျီ�

   ပံI9 မျီ�း   ဒဲါမျီ�း    တ8မျီ�း    ဘေဲအCမျီ�း  

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ပံI9 မျီ�း  

 

 ပံI9 မျီ�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCကဲCနံ8း။ 

 -မ် 

၇

၂။ တI9 ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= းနှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။

ပံI9 မျီ�

ပံI9 မျီ�း

-dk

-dk



ဒဲါမျီ�

ဒဲါမျီ�း

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) တ8ႇ     အC ဘေဲလူႈပံါ်P လူI9 င်�း။          (ပံI9 င်�း ၊ ပံI9 မျီ�း) 

(၂) တာကဲာည်�းအI9  လူI9 ႈ       ။    (ဘေဲအCမျီ�း ၊ ဘေဲအCင်�း) 

(၃) အာမျီ�     ကဲား၊ ဒဲါႇကဲား။    (ဘေဲကဲCမျီ�း ၊ ဘေဲကဲCနံ�း) 

၈



အလူI9 မျီ�ဘေဲကဲCႈလူI9 င်�းတCဝ်�းမျီလူာကဲC ပံါ်P လူI9 င်�းဒဲါ်ည်�ႇ၊ အ8းမျီI9 ႈပံါ်P

ဘေဲခိူCင်�းလူI9 င်�းအလူI9 မျီ�ဒဲ8း ကဲCတ8ႇဘေဲမျီCႈV� မျီ�PတCဝ်�းဘေဲအCႈ၊ တ8ႇဘေဲမျီCႈအ= နံ�းV� မျီ�P

ပံဘေဲပံါႇကဲလူား။ လူI9 င်�းဒဲ8း အနံ�းမျီI9 ႈဘေဲပံါႇလူI9 င်�းတCဝ်�းကဲCဟာ�P ။ ကဲCမျီာ� 

လူာည်�းဘေဲလူCပံ�ဘေဲအCမျီ�း တ8င်�လူI9 င်�းကဲC။ လူI9 င်�းတCဝ်�းကဲCဒဲ8း ဒဲါင်�းဘေဲပံါႇ 

ခိူည်�းခိူည်�းဟာ�P ။

  ဘေဲပံါႇ 

၉



အယ်ည်�ကဲမျီ�းဘေဲဒဲCႈကဲအ89 ဝ်� ပံါ်P ကဲ89 င်�း၊ အနံ�းဒဲါ်ႈနံ� င်�ခိူN�င်�းအ= နံ�း   

ကဲအ89 ဝ်�ဒဲ8း ပံါ်P ခိူဘေဲလူCပံ�ကဲC၊ Bည်�Bာည်�းမျီာ� ကဲအ89 ဝ်�ဒဲ8း K� မျီ�ဟည်�

ဘေဲလူာ�တ�ဟာဝ်�း။ ကဲအ89 ဝ်�ဒဲ8းမျီာ� ပံ89 ဝ်�ဒဲCဝ်�းဟာဝ်�းဇီု= း ပံါ်P ကဲဒဲI9 ႈဘေဲအCမျီ�းဒဲ8

ဘေဲမျီCႈတာ� Bတ�ညျီN Iူဝ်�း၊ Bည်�Bာည်�းမျီာ� အနံ�းအာဝ်�ဘေဲမျီCႈမျီB� ဝ်�ဖ89 င်�း 

အနံ�းV8ဘေဲပံနံ�ဘေဲနံာႈဒဲCP ။ အနံ�းBည်�ႎ8းပံ89 ဝ်�ဟI9 ကဲ� ပံါ်P ဘေဲတCင်�းဘေဲ_ါင်�းဇီုားမျီာ� 

အနံ�းအာဝ်�ဘေဲယ်Cဝ်�းမျီ K8မျီ�းမျီNIု းဘေဲမျီb CP၊ ႎါည်�းဒဲ8း အနံ�းV8ပံ89 ဝ်�လူb ယ်�တI= ဝ်�ႈ

ညျီiာဘေဲ_ါင်�းဘေဲကဲာင်�းမျီ= း၊ အနံ�းV8ဘေဲယ်Cဝ်�းK8မျီ�းကဲC _8ပံ89 ဝ်�ကဲပံါ်ႇကဲပံါ်နံ� 

ဘေဲကဲာင်�းမျီ= းဒဲ8းဟာ�P ။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအနံ�းနံာ�ႇK8မျီ�းကဲCကဲCဒဲ8း မျီI9 ႈ ခြိခိူIူဝ်�းK8မျီ�း  

ကဲအ89 ဝ်�Bာည်�းအနံ�း၊ အနံ�းဟည်�မျီဘေဲအCႈခိူI9 ည်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း၊ အနံ�းV8 

ဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲတာႇဟာဝ်�းဘေဲပံါႇ ဘေဲတာႇကဲအ89 ဝ်�ကဲCကဲCဒဲ8းဟာ�P ။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၃) 
  -�k   -�kဝ်�

၁၀



အယ်ည်�ကဲမျီ�းဘေဲဒဲCႈကဲအ89 ဝ်� ပံါ်P ကဲ89 င်�း။
                ကဲအ89 ဝ်� ကဲ89 င်�း
                   အ89 ဝ်� ကဲ89 င်�
                      ကဲ89

ကဲ89 င်�း

ကဲ89 င်�

ကဲ89

   ကဲ89       တ89       ပံ89 လူ89    နှီ89

   ကဲ89 င်�    တ89 င်�   ပံ89 င်� လူ89 င်�    နှီ89 င်�

   ကဲ89 င်�း   တ89 င်�း    ပံ89 င်�း   လူ89 င်�း   နှီ89 င်�း

 ၁၁

-�kဝ် 
-�k 

-�k 

-�k -�k -�k -�k -�k 

ကဲအ89 ဝ်�
   အ89 ဝ်�
   
             
         

 k

   အ89 ဝ်�    တ89 ဝ်�    ပံ89 ဝ်�
ကဲအ89 ဝ်�-�kဝ ်

-�kဝ် -�kဝ် -�kဝ် 

 ကဲ89

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCကဲCနံ8း။ 

 -8k 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  



  အ89 ဝ်�

  ကဲ89 င်�   

  ကဲ89 င်�း   

-�kဝ် 

ကဲအ89 ဝ်�
၂။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) ကဲNဒဲါင်�း____ဒဲI9 င်�း။ (နှီ89 င်�း ၊ နှီ89 နံ�း) 

(၂) အအာည်�ကဲမျီ�းဘေဲဒဲCႈ___။ (ကဲအ89 နံ� ၊ ကဲအ89 ဝ်�) 

(၃) အ8ဘေဲဒဲCႈ ပံါ်P ___။   (ကဲ89 နံ�း၊ ကဲ89 င်�း) 

(၄) ကဲNဒဲည်�းဘေဲဒဲCႈအမျီI9 င်�း___ခိူည်�းခိူည်�း။   (တ89 ဝ်�း၊ တ89 ဝ်�) 

(၅) အI9 ကဲာည်�းအည်� လူည်�___။   (ကဲပံ89 င်�း၊ ကဲပံ89 ဝ်�း)

 ၁၂



၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈ ဘေဲတာႇဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�း     
အရာင်�အနံ�းနံာ�ႏ။

နှီ89 င်�းကဲN     ကဲအ89 ဝ်�     ပံ89 ဝ်�     ကဲပံ89 င်�း

 

 

 

၁၃



လူာ�ည်�ႇဒဲါင်�းအI9 ည်�းတI9  _8ဘေဲလူႈဟI9 မျီ�းလူာ� ကဲအာင်�းလူကဲာဝ်�း 

တ8င်�ဒဲ8အ= နံ�းအ8းတာ� ကဲပံNာဝ်�းလူကဲာဝ်�း။ တာV8ဒဲါ်ႈ တာ�Pအနံာည်� 

“ဒဲ8း၊ လူာ�ည်�ႇကဲCကဲCဒဲ8း _8ဟI9 မျီ�းလူကဲာဝ်�း။ ဘေဲတCႈဒဲါးလူာႈ မျီCႈဒဲCႈကဲC  

ဒဲCဝ်�း။”

     _8  

၁၄



ခိူည်�အာည်�ႇနံ8း ဘေဲမျီCႈလူာ�ယ်ားဒဲ8းအ= ဘေဲခိူiႈ၊ အနံ�းဇီု89 ဝ်�ယ်ာဘေဲအ     

အနံ�းတ8ႇဘေဲမျီCႈအ= နံ�း လူI9 င်�းပံI9 ႈK� နံ�းဒဲါင်�း အယ်�လူI9 င်�း။ တင်�းပံI9 ႈK� နံ�းတ8ႇ

အ= နံ�းယ်ာဘေဲအ မျီဘေဲအCႈကဲ8_89 နံ�းဘေဲပံါႇအခိူည်�း။ တ=အ8းဘေဲခိူCင်�းကဲဇီုI9 င်�းကဲC

မျီာ� ဘေဲဒဲCႈကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ပံကဲ�ဒဲCႈပံI9 ႈK� နံ�းယ်ာဘေဲအ။ ယ်ာဘေဲအV8ဘေဲတCႈႎါ်ည်�ႇ 

အ= နံ�းပံI9 ႈK� နံ�းကဲCကဲCဒဲ8း V8တ�ကဲ�ဖာ�ႈ နှီb ာင်�းဘေဲပံနံ�ဇီုာနံ�၊ ဘေဲပံနံ�တK8း၊ V8

ယ်� င်�းဟာ�P ။ အ8းမျီာ� ခိူI9 ည်�းလူာ�ဇီုI= ဝ်�ႈလူာည်�း ဇီုာနံ�ကဲာည်�းတK8း ပံ� င်� 

ယ်� င်�းယ်ာဘေဲအ၊ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈယ်ာဘေဲအ ဒဲါးပံI9 ႈK� နံ�း။ အ8းမျီI9 ႈဇီုာနံ� ပံ� င်�ဒဲါးတာ� 

ပံI9 ႈK� နံ�းတ�ကဲ�အ= နံ�းဒဲ8း မျီဘေဲအCႈ တI= ဝ်�ႈခိူi8ႇ၊ တI= ဝ်�ႈကဲNာႈဘေဲပံါႇခိူည်�း။  

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၄) 
ဆ  -� 

၁၅



တင်�းပံI9 ႈK� နံ�းတ8ႇအ= နံ�းယ်ာ_9  မျီဘေဲအCႈ ကဲ8_89 နံ�းဘေဲပံါႇအခိူည်�း။
ပံI9 ႈK� နံ�း
  K� နံ�း
  K� နံ�
  K�
   -� 

ပံI9 ႈK� နံ�း

  K� နံ�း

  K� နံ�

  K�

   -� 

   -�  -�     

  K�  ကဲ�      

  K� နံ�     ကဲ� နံ�    

  K� နံ�း     ကဲ� နံ�း    

ပံI9 ႈK� နံ�း လူ� င်�ကဲ� နံ�း

 ၁၆

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  K  

 -�

 K� နံ�း

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

K� နံ�း

K� နံ�

K�

K

K    K    K

K�     K8    Kာ

K� နံ�   K8နံ�  Kာည်� 

K� နံ�း  K8နံ�း Kာည်�း



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= းနှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

တ� င်�း

တ� င်�

K� နံ�

K� နံ�း

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) အနံာည်�ဘေဲမျီCႈ      အI9 ည်�းတI9 ။   (K8မျီ�း ၊ K� မျီ�း) 
(၂) အင်ည်�လူာည်�းဘေဲဒဲCႈ တ8ႈ      ။  (K� င်� ၊ K� င်�း) 
(၃) ဘေဲအ_8     ဘေဲကဲCနံ�းကဲား။       (တ� င်�း ၊ တ� နံ�း) 

 ၁၇



တားKာမျီ�ဘေဲမျီCႈပံ= းအI9 ည်�းတI9 ၊ ကဲCမျီI9 ႈဒဲI9 P ပံ= းကဲလူI9 င်�းဒဲါင်�းဟာ�P ။ ပံ= း   

တားKာမျီ� မျီဘေဲအCႈဒဲါင်�းခိူည်�းခိူည်�း။ အနံ�းကဲဘေဲမျီCႈခိူည်�းခိူည်�း ပံ= းအနံ�း

ကဲCကဲCဒဲ8း။ ဘေဲမျီCႈလူာ�အ= ဘေဲKCမျီ�း တ8င်�ဘေဲခိူCင်�းပံ= းအနံ�းကဲCဒဲ8းအ=တI9  ကဲတ= ႈ

လူာ�ဒဲ8KCဝ်�း တ8င်�မျီI9 ည်�ႇအနံ�း။ V� နံ�Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�းမျီာ� တားKာမျီ�ကဲNည်�း

ဒဲCႈဘေဲပံါႇKနံမျီ�P  တ8င်�မျီI9 ည်�ႇပံ= းဒဲ8းဟာ�P ။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအနံ�းကဲNည်�းဒဲCႈKနံမျီ�P     

အ8းမျီI9 ႈမျီI9 ည်�ႇKCဝ်�းပံ= းတI9 ဒဲ8းမျီာ� ဟည်�ကဲမျီာ�ႈဘေဲပံါႇဟာ�P ။ 

V� နံ�Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း 

 ၁၈



ယ်ာအ8ဘေဲKးKမျီားခိူည်�း ဘေဲရCနံ�းဟာႇB� င်�း နှီb ာင်�းဘေဲပံနံ�တCဝ်�းဟာႇ  

_ည်�မျီNIုး။ အနံ�း_8ႈB� င်�း ဘေဲရCနံ�းအ= နံ�းB� င်�းBNာင်�း၊ ဘေဲရCနံ�းအ= နံ�းV� မျီ�PBI9 း 

B� င်�းဘေဲခိူါႈ Vာနံ� င်�ဟာႇကဲC_89 နံ�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။ အနံ�း_� င်�းBI9 းB� င်�း တင်�းကဲC

ဟာႇ ကဲK= းယ်င်�းလူာ�ည်�ႇ ဟာႇKင်Cႈဘေဲပံါႇခိူည်�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈယ်ာအ8ဘေဲKး 

KမျီားဒဲါးB� င်�းဘေဲရCနံ�းဟာႇတCဝ်�း_ည်�မျီNIု း၊ ဘေဲကဲာ�နံ�းအနံ�းကဲCမျီာ� BI= နံ�း

ဟာႇဖည်�းဘေဲပံါႇB� င်�း။ အ8းမျီI9 ႈပံါ်P ခိူဘေဲလူCပံ�ယ်ာအ8ဘေဲKး B� င်�းBNာင်�း၊  

B� င်�းဘေဲခိူါႈ အာဝ်�ဘေဲမျီCႈမျီ ကဲBNIူ ဝ်�ႈခိူ� ဝ်�ဘေဲBာ�ကဲ�။ အနံ�းကဲKာင်�းဒဲCႈV� မျီ�P  

တာ�PB� ဝ်�ဖ89 င်�းB� ဝ်�BI9 ကဲ�အနံ�းကဲCဟာႇ B� င်�းဘေဲရCနံ�းအ= နံ�းအနံ�းကဲCဒဲ8း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၅) 

 � 

 ၁၉



အနံ�း_� င်�းBI9 းB� င်�း တင်�းကဲCဟာႇ။
            B� င်�း
            B� င်� 
            B�
            B 

B� င်�း

B� င်�

B�  

B

 -�        -ာ

B�       Bာ      BI9        B89        B=    

B� င်�     Bာႇ     BI9 ႇ      B89 င်�း     B= း

B� င်�း                              

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  B

B� င်�

 B� င်�း

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

 ၂၀

-�k  -l-dk



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈ ဘေဲတာႇဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�းအရာင်� 
   အနံ�းနံာ�ႏ။ 
    Bာ    ဘေဲBCႈ     B= း     ဘေဲBCႇ     B� င်�း      B= ႈ        

             

 

 ၂၁



၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) မျီာတင်�း____အာႇ။     (B� င်� ၊ B� င်�း) 

(၂) အည်�___ဘေဲဒဲCႈB� င်�း တ� င်�ဘေဲခိူCင်�းဒဲI9 မျီ�။ (ဘေဲBCႇ ၊ ဘေဲBCႈ) 

(၃) အာမျီ�___ဒဲCႈ တK8းကဲ= နံ�အနံ�း။ (တBင်�း ၊ တBာင်�း)

(၄) ပံ= းဒဲCP  _8___တာ�P မျီာအနံ�း။ (B= ႈ ၊ B= း)

မျီာအ8တာ�မျီ�းအ= နံ�းအ8အနံ�း ဘေဲမျီနံ�းတင်�းအ= နံ�း ပံI9 မျီ�းကဲာည်�းတCဝ်�း 

VာကဲCအ8းဘေဲဒဲCႈဒဲမျီ�း ပံါ်P ကဲC။ အ8မျီာ� တင်�းအ= နံ�းတCဝ်�းဘေဲအCႈကဲK= းB� င်�း။ 

အ8ဒဲါ်ႈ တာ�P မျီာအနံ�း “အ� ဝ်�းဟည်�တင်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇဒဲI9 PဒဲI9 P မျီာ။” မျီာအ8မျီာ� 

ဒဲါ်ႈတာ�Pအ8အနံ�း “Kာ�ဘေဲဟာ�ည်�ႇမျီာ� ခိူ=လူ8လူာအ= နံ�းနံာ�ႏ၊ တCဝ်�းတင်�း

အ= နံ�းမျီည်�းကဲCကဲCဒဲ8း၊ ဘေဲတCႈအ= နံ�းဒဲI9 P တ� င်�ပံဘေဲဒဲCနံ�းနံာ�ႏ။”  

ဘေဲဟာ�ည်�ႇ  

 ၂၂



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၁) စာ�မ်�း (၂၅) 

 B    K    -မျီ�   

 -8k          -�      

၁။ တI9 းဘေဲBCႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၅) 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈဘေဲBCႇအနံ�းနံာ�ႏ။ 

                

              

 ၂၃

-�kဝ်  -l



၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။ 

(၁) အအာည်�ဘေဲကဲCႈဘေဲဒဲCႈ      ပံါ်P နံားကဲC။ (B� င်�း ၊ B� နံ�း) 

(၂) အလူI9 မျီ�     အနံာည်�။    (ဒဲCဝ်�း ၊ ဒဲ8ဝ်�း) 

(၃) အ8ဘေဲမျီCႈမျီမျီI9 င်�      အI9 ည်�းပံI9 င်�။       (K8နံ�း၊ K8မျီ�း)

(၄) အ89 င်�တ8ႇ     အည်� ဒဲါင်�းခိူည်�ခိူည်�း။ (ပံI9 မျီ�း၊ ပံI9 င်�း)

(၅) အာမျီ�ဘေဲKင်�       အ= နံ�း ကဲလူဒဲါင်�းအ=တI9 ။ (ပံမျီ�း ၊ ကဲမျီ�း)

(၆) တ8င်�     အ89 မျီ�BNာနံ�း ကဲN_89 နံ�းခိူည်�းခိူည်�း။ (ကဲ89 နံ�း ၊ ကဲ89 င်�း) 

               

 ၂၄



တားဘေဲကဲာ�ဘေဲဒဲါ်ဟာဝ်�းယ်� င်�း ဘေဲBာ�အနံ�းပံါ်P ကဲလူာႈ။ ကဲCအ8းဘေဲမျီCႈ

ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCP ၊ အ8းဘေဲမျီCႈဘေဲကဲာ�နံ�းႎါး အ8းဘေဲဒဲCႈဇီုI= ဝ်�ႈဒဲါးဒဲI9 P ဘေဲBာ�ယ်� င်�းအနံ�း။ 

ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈဘေဲBာ�နံ8း မျီI9 ႈထူ9 င်�းဘေဲမျီb Cမျီ�းခြိခိူIူဝ်�းအCတအာင်�း။ ကဲ= နံ�မျီာတာယ်ာကဲC 

Kာ�ကဲCဘေဲမျီCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲမျီCႈလူb ာနံ�၊ ကဲCဘေဲဟာ�ည်�ဒဲCႈဘေဲBာ� တ� င်�ခိူဘေဲမျီCင်�း

ဘေဲကဲာ�နံ�းလူb ာနံ�ကဲCဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူiႈ နှီb ာင်�းဘေဲကဲာ�နံ�းလူb ာနံ�ကဲCခိူNမျီ�းKာ။ ကဲC

ဒဲါ်ႈ Kာ�ဘေဲဟာ�ည်�ဒဲCႈဘေဲBာ�ဒဲ8း ဘေဲလူာ�တ�ဘေဲဖး၊ ဘေဲယ်ာကဲာKCဝ်�းKCတ�မျီာ� 

အာဝ်�ဘေဲမျီCႈ။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း Kာ�အCဟာဝ်�း ပံါ်P ကဲဇီုI9 င်�းဘေဲ_ါ်ည်�း

အCတအာင်�း အCနံ� င်�ဘေဲယ်Cဝ်�းဘေဲပံါႇ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPကဲCအ8းဘေဲဟာ�ည်�ဘေဲBာ�ဟာ�P ။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၆) 
  ဘေဲ-ာ�  ဘေဲ-ါ် 

 ၂၅



တားဘေဲကဲာ�ဘေဲဒဲါ်ဟာဝ်�းယ်� င်�း ဘေဲBာ�အနံ�းပံါ်P ကဲလူာႈ။

          ဘေဲဒဲါ်           ဘေဲBာ�  

          ဘေဲ-ါ်           ဘေဲ-ာ�         

ဘေဲBာ�

ဘေဲ-ာ�

ဘေဲ-ာ�       ဘေဲ-ာ�      ဘေဲ-ာ�      ဘေဲ-ာ�  ဘေဲ-ာ�    

ဘေဲBာ�  ဘေဲကဲာ�     ဘေဲတာ�     ဘေဲလူာ�     ဘေဲKာ�   

ဘေဲBာ�နံ�   ဘေဲကဲာ�နံ�    ဘေဲတာ�နံ�   ဘေဲလူာ�နံ�   ဘေဲKာ�နံ�

          ဘေဲကဲာ�နံ�း   ဘေဲတာ�နံ�း   ဘေဲလူာ�နံ�း  ဘေဲKာ�နံ�း

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ဘေဲ-ာ� 

 ဘေဲBာ�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

ဘေဲဒဲါ်

ဘေဲ-ါ်

 ဘေဲ-ါ်

 ဘေဲဒဲါ်     
  

  ဘေဲ-ါ် 

 ဘေဲဒဲါ်
 ၂၆



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈ ဘေဲတာႇဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�းအရာင်� 
  အနံ�းနံာ�ႏ။ 

ဘေဲBာ�      ဘေဲဒဲါ်      ဘေဲလူာ�       ဘေဲတာ�

 ၂၇



၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။
(၁) အအာည်�ဘေဲတCႈဘေဲဒဲCႈ      Vာဘေဲကဲာ�နံ�းအနံ�း။  (Bာ� ၊ ဘေဲBာ�) 

(၂) အKာမျီ� လူာည်�းဘေဲဒဲCႈဘေဲအCမျီ�း ဒဲါး     ။ (ဘေဲတာ� ၊ တာ�) 

(၃) အည်�ဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPအနံ�း      ။ (B9 း ၊ B= း)

(၄) မျီားK8မျီ�း       ဘေဲဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းအနံ�း။  (ဒဲါ် ၊ ဘေဲဒဲါ်) 

တားဘေဲကဲNာ�လူ မျီI9 ႈတ=အ8းကဲည်� အနံ�းV8ဘေဲဒဲါ်လူာ�ဘေဲတာ� လူာည်�း

ဘေဲလူႈဘေဲအCမျီ�းပံါ်P လူI9 င်�းတCဝ်�း တ8ႇအနံ�း။ ဘေဲတာ�ဘေဲဒဲါ်တားဘေဲကဲNာ�လူ မျီI9 ႈ

ဘေဲတာ�ဒဲါင်�း၊ ဘေဲတာ�ဒဲI9 င်�း၊ ဘေဲတာ�ဒဲCP ။ အ8းမျီI9 ႈပံါ်P နံားကဲCမျီာ� အနံ�းV8ဒဲါးဘေဲတာ�

ကဲCဒဲ8း လူာည်�းဘေဲလူCပံ�ဘေဲအCမျီ�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအနံ�းဘေဲမျီCႈဘေဲအCမျီ�း ပံါ်P နံားကဲC၊ နံား

ကဲCV8ဘေဲလူႈဒဲI9 PဘေဲBာ�နံ�ပံါ်တI9 င်�။   

V8 

 ၂၈



ဆြKာKားနှီb ာမျီ�းကဲC ဘေဲမျီCႈအ= နံ�းဘေဲကဲNာႈဒဲါ်ႈနှီb C VာအCတ=အ8း။ ဘေဲကဲNာႈ

ဒဲါ်ႈကဲC မျီI9 ႈ အCတ=အ8းနံ8း လူI9 BI= နံ�းအI အ=Kင်ည်�းနံ8း တားအ89 င်�_ည်�း။ 

Kာ�အCB=BI= နံ�းအIB� င်�ခိူ� ဝ်�ထူနံ�ဘေဲဇီုCနံ�း တI9 းအCဇီုာ�နံ�း။ Kာ�တI9 းအCကဲC 

ဇီုာ�နံ�းBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အCနံ� င်�B=ဘေဲမျီCႈမျီဘေဲBeာ�မျီ�းKI။ BI= နံ�ဘေဲဇီုCနံ�း အCနံ� င်�

ဘေဲပံနံ�ဘေဲဖး။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အCV8လူI9 လူာ� အIဒဲCႈ အ=Kင်ည်�း  

တားအ89 င်�_ည်�းနံာ�ႏ။ အIနံ8းမျီI9 ႈဘေဲပံါႇ Kနံမျီ�P ဒဲါင်�း တ� င်�တI9 းပံI9 င်�းအCအ=မျီNIုး

ဟာ�P ။ Kာ�အIဒဲCႈအ=Kင်ည်�း တားအ89 င်�_ည်�း တI9 းအCV8နံ� င်�ဘေဲ_ါ်ည်�းခိူ  

ဘေဲ_ါ်ည်�းတခိူI=ည်�းဘေဲပံါႇဟာ�P ။  

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၇) 
 -� 

 ၂၉



အCတ=အ8းနံ8း လူI9 BI= နံ�းအI အ=Kင်ည်�းနံ8း တားအ89 င်�_ည်�း။
                  အI
                   -I 

အI

 -I 

 -I       -I      -I 

အI      BI     KI

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  -I 

 အI

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူCNတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

အI 

အ8

 ၃၀



BI9 ႇ  

BI9 း

ပံI9 ႇ  

ပံI9 ႈ 

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) KားတာႇဒဲCႈ Vာတာနံ� င်�    ။ (အI ၊ အ8) 

(၂) အI9 K89 င်�ဒဲCP  အI9 အ= နံာ�ႇမျီ    ။ (KI ၊ K8) 

(၃) အည်�     အ= နံ�း ပံI9 မျီ�းတCဝ်�း ဒဲါးအာင်�။ (B8း ၊ BI)

(၄) အI9 တင်�းပံI9 မျီ�း     ။ (B8း ၊ BI) 

 ၃၁



ကဲ=အIအအာည်� ဟည်�တပံCႈဒဲI9 P။ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CPမျီာ� ဒဲါ်ႈတာ�Pအအာည်� 

“လူI9 Kားကဲ=အIမျီည်�းဒဲ8း။” ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအအာည်�အာဝ်�Kမျီားမျီ Kားအနံ�း  

လူာ�မျီ�း၊ အနံ�းမျီာ� ဘေဲတCႇလူာ�ကဲ=နံ�အနံ�း V8ကဲလူာင်�းBည်�Bာည်�းနံ� င်�  

လူI9 တာ� Kားကဲ=အIအနံ�းဒဲ8း။ ကဲ=နံ�အနံ�းမျီာ� ဒဲCႈအနံ�းဘေဲတCႈဘေဲဒဲCႈ ပံ� င်�နံ� င်� 

လူI9  တာ�Pလူာ�ဒဲါး Vာနံ� င်�Kားကဲ=ဒဲ8း။ ကဲ= နံ�အနံ�းV8KားဒဲCႈ Vာအနံ�း။      

အအာည်�V8ဒဲါ်ႈတာ�Pကဲ= နံ�အနံ�း “ဟည်�ခိူI9 ည်�းခိူည်�းခိူည်�းနံာ�ႏကဲ= နံ�။”

    ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CP 

 ၃၂



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၈) 
 -�l    -�ူ    -�lဝ်    -�ူဝ်� 

  ခိူည်�မျီI= နံ�းခိူည်�မျီI= နံ�းဒဲI= ဝ်�း ဘေဲမျီCႈလူာ�တားဒဲ8းအ= ဘေဲခိူiႈ၊ အနံ�းဇီု89 ဝ်�အပံI= ဝ်�း

အနံ�းကဲ�တ�ခိူည်�း ခိူNူႈတI9 BNည်�း။ Vာအ=Kင်ည်�း အနံ�းV8ခိူNူႈတI9 BNည်�း 

အနံ�းBI= နံ�းႎ8းဘေဲဒဲCႈ အN Iူဝ်�းကဲI9 င်�ဒဲါင်�းကဲာည်�းအကဲNIူ နံ�း မျီNIု းအ=တI9 ။ အနံ�း 

ယ်� င်�းလူI=ည်�တI9 BNည်�း ပံ� င်�ခိူNူႈB= Iနံ�းအနံ�းကဲCဒဲ8း ဆြဟာ�ည်�ႇခိူiIုင်�းအ89 င်�ဟI9 မျီ�း

အနံ�း။ တ=အ8းအ89 င်�ဟI9 မျီ�းတားပံI= ဝ်�း ကဲCနံ� င်�ဘေဲ_ါ်ည်�းB� င်�ကဲI= ဝ်�းဘေဲခိူiႈ။ ကဲ= နံ�_ါ်ႇ

အနံ�းကဲာည်�းမျီာ_ါ်ႇအနံ�း၊ ကဲာည်�းပံ8းအနံ�း မျီI9 ႈBI9 းဘေဲကဲာ�နံ�းအနံ�းအယ်�

ဘေဲခိူiႈ ဘေဲလူႈB9 Iးဘေဲကဲာ�နံ�းကဲCပံ�ခိူiIုင်�းအနံ�းBI9 းဟာ�P ။ တားအပံI= ဝ်�းဒဲ8း 

နံာ�ႇကဲဘေဲမျီCႈ ကဲ= နံ�မျီာ၊ ကဲဘေဲမျီCႈပံ8းကဲဘေဲမျီCႈဘေဲကဲာ�နံ�း၊ ကဲဘေဲမျီCႈခြိခိူIူဝ်�းမျီNIုးအနံ�း။  

 ၃၃



အနံ�းBI= နံ�းႎ8းဘေဲဒဲCႈ အN Iူဝ်�းကဲI9 င်�ဒဲါင်�းကဲာည်�းအကဲNIူနံ�း မျီNIု းအ=တI9 ။

BI= နံ�း       အNIူဝ်�း   အကဲNIူနံ�း

BI= နံ�    အNIူဝ်� ကဲNIူနံ�း

BI=          -Iူဝ်� ကဲNIူနံ�

              -Iူ ကဲNIူ

  -Iူ

တ=အ8းအ89 င်�ဟI9 မျီ�းတားပံI= ဝ်�း နံ� င်�ဘေဲ_ါ်ည်�းB� င်� ကဲI= ဝ်�းဘေဲခိူiႈ။

   ကဲI= ဝ်�း

   ကဲI= ဝ်�

                                   
           

အNIူဝ်�း

အNIူဝ်�   

  -Iူဝ်�

  -Iူဝ်�     -Iူဝ်�       -Iူဝ်�      

အNIူဝ်�     ပံNIူဝ်�     ကဲNIူဝ်�     

အNIူဝ်�း  ပံNIူဝ်�း     ကဲNIူဝ်�း    

                  ပံကဲNIူဝ်�း    

 ၃၄

 -�l 

 -�lဝ် 



BI= နံ�း

BI= နံ�

BI=

 

               

BI=  မျီI=    လူI=     

BI= နံ�  မျီI= နံ�   လူI= င်�  

BI= နံ�း     မျီI= နံ�း   လူI= င်�း    

      ခိူည်�မျီI= နံ�း

အကဲNIူနံ�း

  ကဲNIူနံ�း

  ကဲNIူနံ�

  ကဲNIူ

    -Iူ

    -Iူ       

   ကဲNIူ      

   ကဲNIူနံ�     

   ကဲNIူနံ�း    

အကဲNIူ နံ�း     

ကဲI= ဝ်�း

ကဲI= ဝ်�

  

  

 ကဲI= ဝ်�    ပံI= ဝ်�    ဒဲI= ဝ်�   မျီI= ဝ်�    နှီI= ဝ်�    လူI= ဝ်�   တI= ဝ်�

 ကဲI= ဝ်�း   ပံI= ဝ်�း   ဒဲI= ဝ်�း   မျီI= ဝ်�း   နှီI=ဝ်�း    လူI= ဝ်�ႈ  တI= ဝ်�ႈ 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  -Iူ 

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

အNIူဝ်�

 ၃၅

 -�l 

 -�l  -�l  -�l 

 -�lဝ် 

 -�lဝ်  -�lဝ်  -�lဝ ် -�lဝ ် -�lဝ်  -�lဝ်  -�lဝ ်

အNIူဝ်�း



   
BI= နံ�

 ၃၆

 BI= နံ�း

   
  -Iူ

ကဲNIူနံ�း  

   
အကဲNIူနံ�း

   
 ကဲI= ဝ်�

   
 ကဲI= ဝ်�း
၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

BI= နံ�းအNIူဝ်�း 

အ=ကဲI= ဝ်�း

 -�l 

 -�l 



အNIူဝ်�း 

ပံNIူဝ်�း

 ခိူI= ဝ်�

တI= ဝ်�ႈ

 ၃၇



၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) တားပံI= ဝ်�း ဒဲCႈ      ကဲI9 င်�ဒဲါင်�း တာ�Pအအာည်�။ (အNIုဝ်�း၊ အNIူဝ်�း)

(၂) အာမျီ�       မျီမျီI9 င်� ကဲတCဝ်�းလူI9 င်�း။       (ပံNIူ ဝ်�ႈ၊ ပံNIုဝ်�ႈ)

(၃) အည်�ကဲည်�ကဲည်�      ဘေဲBCႇအနံ�း။    (တI9 ႈ ၊ တI= ဝ်�ႈ)

လူI9 င်�းနှီI= ဝ်�း မျီI9 ႈလူI9 င်�းတားအပံI= ဝ်�း၊ ဘေဲခိူCင်�းလူI9 င်�းတားအပံI= ဝ်�းဒဲ8း အနံ�း

ဘေဲမျီCႈတကဲN Iူဝ်�း၊ တကဲNIူဝ်�းအနံ�း မျီဘေဲအCႈဘေဲပံနံ�ခိူည်�းခိူည်�း။ အနံ�းကဲည်�

ကဲည်�ပံNIူ ဝ်�ႈတကဲINူဝ်�းအနံ�း V8ဒဲCႈတာ�P ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPကဲC။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPကဲCမျီာ�  

မျီဘေဲအCႈခိူI9 ည်�းခိူည်�းခိူည်�း၊ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈတားအပံI= ဝ်�း ကဲည်�လူာ�ပံNIူဝ်�ႈဒဲCႈ    

တကဲNIူဝ်�းအနံ�း တာ�PကဲC။ အနံ�းBည်�ဒဲCႈV� မျီ�P  တာ�P ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPကဲC       

ကဲ� ပံ�Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�းမျီာ� တကဲNIူ ဝ်�းအနံ�း အာဝ်�ဘေဲမျီCႈမျီဒဲI9 P။

ကဲ� ပံ�Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း  

 ၃၈



တာ_9 ဒဲါ်ႈတာ�Pအနံာည်�ကဲည်�းႎ89 နံ�တင်�းဟာ�ည်�းဘေဲKဝ်�အ8းဘေဲ_ါ်ည်�း

လူအာည်�ႇခိူဘေဲလူCပံ�ကဲC။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈKာ�ပံI9 ႈဘေဲKဝ်�ကဲ8ဘေဲဒဲCႈ K8မျီ�းအဘေဲခိူNဝ်�ကဲC

ပံ89 ဝ်�ဘေဲဒဲCႈတ�ကဲ�_89 နံ�းယ်ာဝ်�း။ အနံာည်�V8ဒဲါ်ႈတာ�Pတာ_9  “တင်�းဟာ�ည်�း

ဘေဲKဝ်�နံ8း K89 ဝ်�မျီာ�K89 ဝ်�ဇီုားမျီာ�ဇီုား အနံ�းအာဝ်�ဘေဲမျီCႈရား၊အ� ဝ်�းနံ� င်�ကဲည်�း

လူာည်�းလူI=ည်�နံာ�ႇတာ။” တာV8ႎ8းဒဲါ်ႈတာ�Pအနံ�း “ကဲည်�းနံ� င်�ဘေဲပံနံ�ထူ9 င်�

ဘေဲပံနံ�ထူ9 င်�V8ဟ9 Iကဲ�တI9 နံ�းဒဲCႈ V� ဝ်�ကဲCတI9 ကဲ�နံာ�ႏ၊ ယ်� ဝ်�းV� ဝ်�ကဲCအာဝ်�ဘေဲမျီCႈ 

တI9 ကဲ�ဟာ�ည်�း။” ႎါည်�းဒဲ8းအနံာည်�V8ဘေဲတCႈခိူtါနံ� ကဲည်�းႎ89 နံ�တင်�း   

ဟာ�ည်�းဘေဲKဝ်�အ8းဇီုားK89 ဝ်�ဒဲ8း ဘေဲပံနံ�ထူ9 င်�ဘေဲပံနံ�ထူ9 င်�ဖာ�ႈ V8ဘေဲကဲာႇဒဲI=ည်�း

ဟI9 ကဲ�တI9 နံ�းလူာ� ပံါ်P ဘေဲVာ�င်�းဘေဲ_ါ်ည်�းV� ဝ်�ကဲCဟာ�P ။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၉)    

 ၃၉

ဘေဲ-ဝ်�  -�ဝ်� 



ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈKာ�ပံI9 ႈဘေဲKဝ်�ကဲ8ႇဘေဲဒဲCႈK8မျီ�းအဘေဲခိူNဝ်�ကဲCပံ89 ဝ်�ဘေဲဒဲCႈတ�ကဲ�_89 နံ�းယ်ာဝ်�း။

   အဘေဲခိူNဝ်�   

  ဘေဲခိူNဝ်�    

       ဘေဲ-ဝ်�

အ� ဝ်�းနံ� င်�ကဲည်�းလူာည်�းလူI=ည်�နံာ�ႇတာ။

အ� ဝ်�း

အ� ဝ်�

-�ဝ်�

အဘေဲခိူNဝ်�

  ဘေဲခိူNဝ်�

   ဘေဲ-ဝ်�

   ဘေဲ-ဝ်�      ဘေဲ-ဝ်�      ဘေဲ-ဝ်� 

  ဘေဲခိူNဝ်�      ဘေဲKဝ်�     ဘေဲတဝ်�

အဘေဲခိူNဝ်�   ပံI9 ႈဘေဲKဝ်�     ဘေဲတဝ်�လူာည်�

အ� ဝ်�း

အ� ဝ်� 
-�ဝ်�

-�ဝ်�   -�ဝ်�    -�ဝ်�    -�ဝ်�   -�ဝ်�    -�ဝ်�   -�ဝ်�

အ� ဝ်�  ကဲ� ဝ်�  တ� ဝ်�  ကဲN�ဝ်�   နံ� ဝ်�  K� ဝ်�  B� ဝ်�

အ� ဝ်�း ကဲ� ဝ်�း တ� ဝ်�း ကဲN�ဝ်�း  နံ� ဝ်�း  K� ဝ်�း B� ဝ်�း

 ၄၀



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

 ဘေဲ-ဝ်� 

အဘေဲခိူNဝ်�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

  -�ဝ်�

 အ� ဝ်�း

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

  B� ဝ်�း 

  K� ဝ်�း

 ၄၁



၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) တားမျီ=KI= ဝ်�း BI= နံ�းဘေဲဒဲCႈ       ကဲတာည်�း။ (Kဝ်�း၊ K� ဝ်�း)

(၂) ကဲ=နံ�အလူI9 မျီ� ကဲမျီ�းဘေဲဒဲCႈဒဲCႈ     တာ�PအလူI9 မျီ�။(အဘေဲခိူNဝ်� ၊ အခိူNဝ်�)

(၃) ဘေဲအကဲလူားလူာည်�းဘေဲဒဲCႈ ပံI9 ႈ      ။ (ဘေဲKနံ� ၊ ဘေဲKဝ်�)

(၄) ဘေဲအKာ      ဘေဲကဲာ�နံ�းအနံ�း ဘေဲလူႈပံါ်P ကဲလူာႈ။ (B� ဝ်�၊ B� ဝ်�း)

 ၄၂

 ခိူည်�အာည်�ႇနံ8း  

ခိူည်�အာည်�ႇနံ8း ဘေဲမျီCႈလူာ�တားဒဲ8းအ=ဘေဲခိူiႈ၊ အနံ�းKမျီားခိူည်�းခိူည်�း 

ခိူည်�အပံ9 Iမျီ�။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအနံ�းKမျီား ခိူည်�အပံI9 မျီ�၊ အ8းကဲည်�ခိူည်�း ဘေဲဒဲCႈပံါ်P

အနံ�း။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPB= ဒဲါ်ႈ၊ တ=အ8းဒဲါင်�းB= ဒဲါ်ႈ နံာ�ႇလူI=ည်� ဘေဲဒဲCႈပံါ်P အနံ�း။  

ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CP Kာ�ဘေဲဒဲCႈပံါ်P အနံ�းမျီာ� ကဲCK8င်�ဒဲCႈဘေဲပံါႇ အနံ�းခိူည်�ကဲလူာင်�း  

အ8းမျီI9 ႈအပံI9 မျီ�နံာင်�းကဲနံာ�မျီ�း ပံ� င်�ကဲည်�ခိူည်�အနံ�းဒဲI= ဝ်�း ကဲာည်�း အပံI9 မျီ� 

Bည်�Bာည်�းအNIူဝ်�း ကဲဘေဲမျီCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPအနံ�းကဲC။   



ယ်ာဘေဲKာ�ည်� ဘေဲအာ�ည်�ဒဲCႈမျီကဲ�တ=ည်�အနံ�းကဲC ဟI9 မျီ�းBတ�။ ကဲC

ဘေဲမျီCႈ_89 နံ�းခိူည်�း ကဲNတ=ည်�ကဲာည်�းမျီကဲ�တ=ည်�။ Kာ�ကဲCဟာဝ်�းကဲလူာႈ 

တာင်�_NIု းတ89 တ�ဘေဲလူာ ကဲCK=ည်�ႇလူI=ည်�ကဲNတ=ည်�ႇကဲာည်�းမျီကဲ�တ=ည်�ႇ 

ကဲCကဲCဒဲ8း။ ယ်ာဘေဲKာ�ည်�ဘေဲနံာႈဘေဲပံနံ�ဘေဲပံါႇခိူည်�း Kာ�ကဲCႎ8းကဲလူာႈ အနံ�း

ကဲဘေဲဇီုာ�ည်� တာင်�ႎ8းV� မျီ�P _NIုးအ8း။ မျီာမျီကဲ�ကဲCဘေဲမျီCႈဘေဲကဲာ�နံ�းမျီကဲ�ဒဲCPအ=တI9  

ဘေဲကဲာ�နံ�းမျီကဲ�ဒဲCP ဒဲ8း  မျီဘေဲအCႈလူ89 ည်�ခိူi8ႇဘေဲပံါႇခိူည်�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈဘေဲကဲာ�နံ�းမျီကဲ�ဒဲCP

လူ89 ည်�ဒဲ8း K89 င်�ဒဲCPယ်ာဝ်�း ယ်ာဘေဲKာ�ည်�V8ဘေဲဒဲါ်ည်�ကဲV9 ဒဲCႈ အနံ�းႎါးင်ည်�း

ကဲKာ�ႈဟာ�P ။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၀)    

 ၄၃

ဘေဲ-ာ�ည်�  ဘေဲ-ါ်ည်�  -�lkည်�   -�kည်�  -lည်�



ယ်ာဘေဲKာ�ည်� ဘေဲအာ�ည်�ဒဲCႈမျီကဲ�တ=ည်�ႇအနံ�းကဲC ဟI9 မျီ�းBတ�။

        ဘေဲအာ�ည်�

        ဘေဲ-ာ�ည်� 

ကဲCK=ည်�ႇလူI=ည်� ကဲNတ=ည်�ကဲာည်�းမျီကဲ�တ=ည်�ကဲCကဲCဒဲ8း။

    လူI=ည်� ကဲNတ=ည်�

             တ=ည်� 

   

ဘေဲကဲာ�နံ�းမျီကဲ�ဒဲCP ဒဲ8း မျီဘေဲအCႈလူ89 ည်�ခိူi8ႇဘေဲပံါႇခိူည်�း။

         လူ89 ည်�

   

ယ်ာဘေဲKာ�ည်�V8ဘေဲဒဲါ်ည်�ကဲV9 ဒဲCႈ အနံ�းႎါးင်ည်�းကဲKာ�ႈဟာ�P ။

ဘေဲဒဲါ်ည်�

       ဘေဲ-ါ်ည်� 

 ၄၄

ဘေဲအာ�ည်� 

 ဘေဲ-ာ�ည်�

  ဘေဲ-ာ�ည်�       ဘေဲ-ာ�ည်�       ဘေဲ-ာ�ည်�  

 ဘေဲအာ�ည်�      ဘေဲလူာ�ည်�     ဘေဲKာ�ည်� 

 -Ilkည်� 

 -lည်�

 -�kည်� 



 ဘေဲဒဲါ်ည်�

 ဘေဲ-ါ်ည်�

ဘေဲ-ါ်ည်�

ဘေဲဒဲါ်ည်�

 

လူI=ည်�

 
   
      လူI=ည်� BI=ည်�  ကဲNIူည်�

ကဲNတ=ည်�
   တ=ည်�
    

     
   တ=ည်� ပံ=ည်� ဒဲ=ည်�  B=ည်�
ကဲNတ=ည်� ပံ=ည်�း ဒဲ=ည်�း  B=ည်�း

 ၄၅

လူ89 ည်� 

        လူ89        ည်�

ဘေဲ-ာ�ည်� 

ဘေဲအာ�ည်�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

 ဘေဲ-ါ်ည်�

 ဘေဲဒဲါ်ည်�

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

 -Ilkည်� 

 -Ilkည်�  -Ilkည်�  -Ilkည်� 

 -lည်�

 -lည်�  -lည်� -lည်� -lည်�

 -�kည်� 
 -�kည်� 



  လူI=ည်�

  လူ89 ည်�

  တ=ည်�

 ၄၆

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

  ဘေဲတာ�ည်�း 

  ဘေဲအာ�ည်�

 -�kည်� 

 -Ilkည်� 

 -lည်�



   တ=ည်� 

   B=ည်�ႇ 

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

(၁) ဘေဲအဘေဲအာ�ည်� ဘေဲBCႈဘေဲဒဲCႈ       ။ (B� င်�း၊ B� ဝ်�း)

(၂) အ8အ89 ည်� _8       BI9 ႇဒဲI9 င်�းအနံ�း။ (တ=ည်�း ၊ တ=ည်�ႇ)

(၃) တားမျီ=KI= ဝ်�း      ဘေဲဒဲCႈအNIူဝ်�း။ (BI= နံ�း ၊ BI= ဝ်�း)
(၄) ဘေဲအKာ      ဘေဲလူႈ K� ဝ်�းလူ89 ည်�ဒဲCPအနံ�း။ (လူI9 ည်�း ၊  လူI=ည်�း)
(၅) ဘေဲအဘေဲKာ�ည်�      K� ဝ်�းအနံ�း။ (ဘေဲအာ�ည်� ၊ ဘေဲအာ�ည်�း)
(၆) တာ_8      မျီI9 ည်�ႇပံလူI9 ႈကဲC။ (ဘေဲဒဲါ်ည်�ႇ ၊ ဘေဲဒဲါ်ည်�)
(၇) ဘေဲအဘေဲကဲCႈလူာည်�း တင်�းမျီမျီI9 င်�      ။ (B=ည်�ႇ ၊ B=ည်�း)

 ၄၇



ဘေဲအဘေဲအာ�ည်� ဘေဲကဲာ�နံ�းတားKာမျီ� မျီI9 ႈအ8းပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈဘေဲBCႇတအာင်�း 

ပံါ်P လူ9 မျီ�းတအာင်�း လူာဘေဲKဝ်�။ Kာ�ဘေဲကဲာ�နံ�းတအာင်�းကဲC လူာဘေဲKဝ်� 

K8င်�ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းဘေဲBCႇတအာင်�း ကဲCဘေဲဒဲCႈပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းလူI=ည်� တာ�P

ဘေဲအဘေဲအာ�ည်�။ ကဲ� ပံ�မျီI9 ႈကဲCပံါ်P ကဲ89 င်�းဒဲါင်�း မျီနံ�တဘေဲလူးမျီာ� အ8းK8င်�ဘေဲတCႇ 

လူI=ည်�အနံ�း Vာနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈ ဘေဲBCႇတအာင်�း။ မျီာင်�ပံကဲNIူ ဝ်�းဒဲI= ဝ်�း အနံ�း

ကဲ� ပံ�ကဲတ= ႈV� မျီ�P  ဘေဲလူႈပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈ ပံါ်P ကဲ89 င်�းဒဲါင်�းဘေဲနံပံ8ဘေဲတာ�။ တ8င်�ကဲ89 င်�း

လူာဘေဲKဝ်� အာဝ်�ကဲ� ပံ�ဘေဲမျီCႈမျီ အ8းB=နံာ�ႇဘေဲအဘေဲအာ�ည်�။

  ကဲ� ပံ�  

 ၄၈



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၂၆) စာ�မ်�း (၃၀) 

ဘေဲ-ာ�   ဘေဲ-ါ်   ဘေဲ-ာ�ည်�   ဘေဲ-ါ်ည်�   ဘေဲ-ဝ်�   -�ဝ်�

-I   -Il    -Iူ   -Ilဝ်�   -Iူဝ်�   -Illည်�    -lည်�                

  

၁။ တI9 းဘေဲBCႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၆) 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈဘေဲBCႇအနံ�းနံာ�ႏ။ 

                 

                  

 ၄၉

 -�kည်� 



၂။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

၁။ အI9 တင်�းပံI9 မျီ�း      ။   (B8း ၊ BI)

၂။ အည်�      မျီမျီI9 င်� ဘေဲခိူCင်�းလူI9 င်�း။   (ပံNIူ ဝ်�ႈ ၊ပံNIူဝ်�း)

၃။ အ8တင်�း      ကဲK= းB� င်�း။  (တCဝ်�း ၊ တ� ဝ်�း)

၄။ အပံI= ဝ်�း       ဘေဲဒဲCႈအNIူဝ်�းအယ်�တI9 ။ (BI= နံ�း ၊ BI9 နံ�း)

၅။ အအာည်�BI= နံ�းဘေဲဒဲCႈ      ဒဲါင်�း။  (အNIူဝ်�း ၊ အNIူင်�း)

၆။ ဘေဲအအ89 ည်�Kမျီားခိူည်�း ဒဲါ်ႈ      ။ (KကဲNင်�း ၊ KကဲNာင်�း)

၇။ ဘေဲအဘေဲKာ�ည်�တI= ဝ်�ႈအNIူဝ်�း       ။  (ကဲပံ=ည်� ၊ ကဲပံ=ည်�း)

    ၈။ ဘေဲအဘေဲKာ�ည်�       လူာ�ည်�ႇ။  (ဘေဲအာ�ည်� ၊ ဘေဲအာ�ည်�း)

                  

 ၅၀



မျီာတ8ႇမျီခိူI= ဝ်�း ဘေဲတာႇခိူနံားလူI9 င်�းႎါင်�းဘေဲဒဲါႈအနံ�း။ ဘေဲတာႇလူI9 င်�းဘေဲဒဲါႈ 

မျီာဒဲ8း V8ဘေဲမျီCႈလူာ�အပံ=ည်�းအ=တI9  _8လူb ယ်�လူာ�ဒဲ9 နံ�ပံယ်ာ�မျီ�းႎ89 နံ�ဒဲI9 P တင်�း   

မျီခိူI= ဝ်�းတ8ႇအ= နံ�းမျီာ။ မျီာB=နံာ�ႇနံ� င်�Bာည်�း ကဲ� ပံ�ကဲတ= ႈခိူလူာည်�းဟာဝ်�း

တ8ႇBI9 းတင်�းမျီခိူI= ဝ်�းအနံ�းဒဲ8းပံါ်P လူI9 င်�းဒဲါ်ည်�ႇ။ မျီာတ8ႇV� မျီ�PBI9 းတင်�းမျီဖ8တ�

ဘေဲတာႇခိူနံားတင်�း မျီခိူI= ဝ်�းတ8ႇအနံ�းကဲCကဲCဒဲ8း။ တင်�းမျီခိူI= ဝ်�းမျီာ ဘေဲပံနံ�အ 

ခိူည်�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈမျီာဟပံ�ဒဲCႈ ဖ9 နံ�အNIုင်�းကဲNအNIုင်�းမျီကဲ� ဘေဲတာႇတင်�းမျီခိူI= ဝ်�း

အနံ�း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၁) 
 ခံ 

 ၅၁



တင်�းမျီခိူI= ဝ်�းမျီာ ဘေဲပံနံ�ဘေဲပံါႇအခိူည်�း။

    မျီခိူI= ဝ်�း

     ခိူI= ဝ်�း

     ခိူI= ဝ်�

     ခိူ

 ခိူ        ခိူ       ခိူ        ခိူ      ခိူ

 ခိူI= ဝ်�      ခိူI9        ခိူါ       ဘေဲခိူC      ခိူင်�

 ခိူI= ဝ်�း     ခိူI9 ည်�     ခိူါင်�     ဘေဲခိူCင်�    ခိူင်�း  

မျီခိူI= ဝ်�း    ခိူI9 ည်�း     ခိူါင်�း    ဘေဲခိူCင်�း                  

မျီခိူI= ဝ်�း

  ခိူI= ဝ်�း

  ခိူI= ဝ်�

  ခိူ

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ခိူ   

ခိူI= ဝ်�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCကဲCနံ8း။ 

 ၅၂



ခိူI= ဝ်�း 

 မျီခိူI= ဝ်�း 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

 

ခိူI9 ည်�း 

ခိူI9 ည်�ႇ 

 

ခိူI9 ည်�း 

ခိူI9 ည်�ႇ 

ခိူ= း 

ခိူ= ႈ  

 ၅၃



ခိူင်�း

ခိူI9 င်�း 

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

၁။ အ8      ခိူည်�းခိူည်�းတည်ာဝ်�းKကဲNင်�း။ (ခိူI9 ည်�ႇ ၊ခိူI9 ည်�း)

၂။ အ8ဒဲ= း      ကဲK= းB� င်�း။              (မျီခိူI= ဝ်�း ၊ မျီခိူI9 ဝ်�း)

၃။       ဒဲါင်�းပံ= ႇဘေဲဒဲCႈ ပံါ်P မျီCတာ။          (ခိူ= း ၊ ခိူ=  )

၄။ ကဲ=အIတာ ဘေဲမျီCႈ       ။               (ခိူါင်�း ၊ ခိူင်�း )

၅။ တ=အ8းကဲဘေဲတာ�ည်�း ကဲCမျီI9 ႈဒဲI9 P        ။   (ခိူ� င်�း ၊ ခိူါင်�း )

၆။ တ8င်�       ဘေဲအCမျီ�းဒဲါင်�း ဘေဲမျီCႈကဲားဒဲါင်�း။ (ဘေဲခိူCင်�း ၊ ဘေဲခိူင်�း )

 ၅၄



တင်�းမျီခိူI= ဝ်�းပံ� င်�တ8ႇအ= နံ�းမျီာအ8 တ� င်�ဘေဲခိူCင်�းလူI9 င်�းအနံ�း ဒဲါင်�းခိူည်�း 

ခိူည်�း။ အနံ�းK89 င်�ဘေဲကဲာ�လူI=ည်� ဘေဲဒဲCႈဒဲဘေဲဟာ�ည်�ႇ ကဲI9 မျီ�တင်�းမျီခိူI= ဝ်�းအနံ�း

ပံါ်P လူI9 င်�း။ ကဲNအနံာည်� ဘေဲလူCပံ�လူI9 ႈဒဲI9 P တင်�းမျီခိူI= ဝ်�း ပံ� င်�တ8ႇအ= နံ�းမျီာအ8။ 

မျီာအ8V8K= းတာ�Pအနံာည်� ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအနံ�းဒဲCႈ ကဲNအနံ�း ဘေဲလူCပံ�ဘေဲခိူCင်�းလူI9 င်�း 

မျီခိူI= ဝ်�း။ မျီာအ8V8ဒဲါ်ႈတာ�Pအနံာည်� “ဘေဲနံး ကဲNမျီည်�း ဘေဲလူCပံ�ဒဲI9 PလူI9 င်�းမျီခိူI= ဝ်�း

အ� ဝ်�း။ မျီည်�းK� မျီ�အာဝ်�တI= ဝ်�ႈဟ� င်�းကဲNမျီည်�း အနံာည်�။” အနံာည်�V8  

ဒဲည်�းလူာည်�းလူည်�ဘေဲလူႈကဲNအနံ�း ဒဲလူI9 င်�းမျီခိူI= ဝ်�း မျီာအ8။   

 ဟ� င်�း   

 ၅၅



တားအရည်�း အနံ�းကဲည်�ဘေဲရCနံ�းဇီု89 င်�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း ရူI=နံ�း 

ဘေဲလူCပံ�အနံ�းဘေဲပံနံ�ဘေဲပံါႇအခိူည်�း။ Kာ�အာဝ်�ဘေဲမျီCႈဒဲ8လူI9 တာ�P ဒဲါး အနံ�းအာဝ်�

လူ8လူာVာည်�မျီရူI=နံ�းအနံ�း။ အနံ�းနံာ�ႇလူI=ည်�ကဲV9 ဘေဲဟာ�မျီ�အ= နံ�းရူI=နံ�းအနံ�း

ခိူi8ႇခိူi8ႇ။ အနံ�းကဲV9 ဘေဲဟာ�မျီ�အ= နံ�းရူI=နံ�းBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အနံ�းကဲ� ပံ�Bယ်�   

ဇီုI= ဝ်�ႈဒဲCႈ တာ�P ဘေဲကဲာ�နံ�းလူb ာနံ�အနံ�းကဲC အ8းမျီI9 ႈႎည်�းရူI=ည်�၊ ႎည်�းရူI=နံ�း၊   

ကဲာင်�ဘေဲခိူါရူI=နံ�း၊ နံ� င်�းရူI=နံ�း၊ ကဲNIု င်�းရူI=နံ�း၊ ႎည်�းKဘေဲကဲNာႇရူI=နံ�းကဲC။       

ဒဲဘေဲဇီုCနံ�းအာဝ်�ႎါ်နံ�း အနံ�းဇီုI= ဝ်�ႈအ= နံ�းBI9 း ရ� င်�းခိူဘေဲလူCပံ�၊ ဘေဲရCင်�းခိူဘေဲလူCပံ�  

V8ဘေဲရCနံ�းခိူဘေဲလူCပံ�ဒဲါင်�း Vာဘေဲကဲာ�နံ�းလူb ာနံ�အနံ�းကဲC နံ� င်�ဘေဲ_ါ်ည်�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈ

Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း ဘေဲကဲာ�နံ�းလူb ာနံ�အနံ�းကဲCမျီာ� ခိူI9 ည်�းခိူည်�းခိူည်�း၊ ကဲCကဲ

ဘေဲမျီCႈအခိူည်�း တားအရည်�းဒဲ8း။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၂) 
 ရ 

 ၅၆



အနံ�းနံာ�ႇလူI=ည်�ကဲV9 ဘေဲဟာ�မျီ�အ= နံ�းရူI=နံ�း။

                             ရူI=နံ�း

                             ရူI=နံ�

                             ရူI=

                             ရ 

ရူI=နံ�း

ရူI=နံ�

ရူI=

ရ   

ရ      ရ      ရ        ရ       ရ     ရ    

ရူI=       ရ�      ဘေဲရC      ဘေဲရC       ရာ�     ရ8      

ရူI=နံ�    ရ� င်�    ဘေဲရCနံ�     ဘေဲရCင်�     ရာ�ႈ    ရ8ႇ     

ရူI=နံ�း    ရ� င်�း   ဘေဲရCနံ�း    ဘေဲရCင်�း   ပံရာ�ႈ           

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ရ  

ရူI=နံ�

 ရူI=နံ�း

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

 ၅၇



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

ရူI=နံ�း 

ရူI=ဝ်�ႈ 

ဘေဲရCင်�း

 ရ� င်�း

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

၁။ အပံI= ဝ်�းတ8ႇလူI=ည်�ပံI9 ႈ BI= နံ�းလူာ�       ခိူည်�နံာင်�P ။ (ရူI=နံ�း ၊ ရူI9 နံ�း)

၂။ တာတာနံ�းဒဲCႈ         Vာအအာည်�ကဲCနံ� င်�ဒဲါး။  (ဘေဲရCနံ�း ၊ ဘေဲရCင်�း)

၃။ အနံာည်�ဘေဲကဲCႈတ8ႇ      ဘေဲရCင်�းလူI9 င်�းကဲC။  (ရ� င်�း ၊ ရင်�း)

 ၅၈



ဘေဲကဲာ�နံ�းတားအရည်�း အအာည်�ကဲC၊ အ8ကဲC၊ အဘေဲလူCဝ်�းကဲC၊ ကဲC

ပံါ်ဒဲI9 PဒဲI9 P ကဲCဘေဲမျီCႈဒဲI9 PတK8းတအာင်�း။ တK8းတအာင်�းကဲCဒဲ8း မျီI9 ႈ ပံ� င်�ဒဲCႈ 

အ= နံ�းကဲ= နံ�ကဲC အ8းမျီI9 ႈတားအရည်�း။ ကဲ= နံ�ကဲCမျီာ� တI9 နံ�းဒဲCႈကဲCပံနံ� ဝ်�း  

လူာည်�း ဘေဲBCႇတအာင်�း ဘေဲတာ�နံ�းKာင်�နံမျီ�P ။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း  

ကဲCပံါ်ပံည်�ဘေဲမျီCႈ Kမျီားခိူည်�းခိူည်�း ဒဲ8ႈဘေဲBCႇတအာင်�း။ ကဲCဘေဲတCႈကဲဘေဲနံCႈ

ခိူည်�းခိူည်�း ဘေဲလူာ�င်�ဒဲါးတK8းတအာင်�း၊ ဒဲါးဘေဲBCႇတအာင်�း။ 

 ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း  

 ၅၉



ကဲဇီုI9 င်�းတအာင်�းအCဘေဲတာ�နံ�းကဲဇီုI9 င်�း ခိူiIု င်�းအ= နံ�းလူာ�ဘေဲမျီCႈ မျီကဲ�

ကဲN_89 နံ�းဘေဲပံါႇအခိူည်�း။ အ8းမျီI9 ႈကဲNအCV8ဒဲါးထူည်�းမျီC၊ ထူည်�းနံား၊ ထူည်�း

လူI9 င်�းဘေဲတာ�နံ�းဒဲ8။ အ8းမျီI9 ႈမျီကဲ� အCK� မျီ�ဒဲါးတ89 တ�ႏဘေဲလူာ တာင်�_NIု း၊   

တာင်�ကဲဒဲ= ႇ၊ တာင်�_NIု း_Nာမျီ�း ပံ� င်�ဒဲါးအC။ မျီကဲ�ဒဲါ်ႈအ8း အနံ�းဒဲCႈအကဲNIုး 

VာအCတ=အ8း။ K8မျီ�Bာည်�းK� မျီ�ဒဲါ်ႈလူာ�Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အ8းမျီI9 ႈဘေဲအCမျီ�း

B= းမျီကဲ�၊ ယ်င်�းမျီကဲ� အနံ�းဒဲCႈအခိူည်�းဘေဲBeာ�မျီ�းVာအCတ=အ8းနံ8း။ အ8းမျီI9 ႈ 

တာ_ါ်ႇ၊ ယ်ာ_ါ်ႇ၊ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPကဲC၊ ကဲCလူI9 VI9 င်�းဒဲCႈဘေဲအCမျီ�းB= းမျီကဲ� VာကဲC

နံ� င်�ဘေဲမျီCႈဘေဲBeာ�မျီ�း၊ Vာကဲအာင်�းကဲCနံ� င်�ကဲCနံ�ခိူi8ႇ။  

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၃) 

-�� 

 ၆၀



ကဲCလူI9 VI9 င်�းဒဲCႈဘေဲအCမျီ�းB= းမျီကဲ�။

                        မျီကဲ�

                        မျီ

မျီကဲ�

မျီ

                                      မျီ တ ပံ B

                    မျီကဲ� တကဲ� ပံကဲ� Bကဲ�

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

 -ကဲ�  

မျီကဲ�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူNCတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

 

ပံကဲ� 

Bကဲ�

 ၆၁



ပံ�ကဲ� 

ဒဲ�ကဲ�

လူ�ကဲ� 

အ�ကဲ�

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

၁။ တာ      အ= နံ�းကဲNအနံ�း ပံါ်P နံားကဲC။ (Bကဲ� ၊ Bာကဲ�)

၂။ မျီာ      ဘေဲအCမျီ�း။                  (ဒဲ�ကဲ� ၊ ဒဲကဲ�)

၃။ အI9 ဘေဲတCႈဘေဲဒဲCႈတ� င်� Vာမျီာအနံ�း နံ� င်�      ။ (အ�ကဲ� ၊ အကဲ�)

၄။ ဘေဲအKI9 ည်�      တCဝ်�းဘေဲအCႈ ဘေဲခိူCင်�းလူI9 င်�း။   (ပံကဲ� ၊ ပံါကဲ�)

 ၆၂



Vာနံ� င်�တင်�းခိူါ်ႇ ဘေဲကဲာ�နံ�းတားK�ကဲ�၊ တ=အ8းကဲCမျီာ� ဘေဲဒဲCႈကဲဘေဲရာ�မျီ�

အနံ�း။ ဘေဲကဲာ�နံ�းတBI9 ကဲ�ကဲCမျီာင်�ကဲလူ�ကဲ� V8ဘေဲဒဲါ်ဘေဲဒဲCႈပံဘေဲဒဲCနံ�P၊ မျီာင်�ကဲ

လူ�ကဲ�မျီာ� ဘေဲဒဲါ်ကဲလူI9 ကဲ�၊ ဘေဲဒဲါ်Kဘေဲလူႇ၊ ဘေဲဒဲါ်ကဲဘေဲလူာ�ကဲ� VာကဲCနံ� င်�ဒဲါး။ 

မျီာင်�ကဲလူ�ကဲ� V8ဒဲ�ကဲ�ဘေဲဒဲCႈဘေဲအCမျီ�း မျီာင်�ကဲလူ�ကဲ� K� မျီ�တင်�းပံI9 မျီ�းတင်�း

တCဝ်�း။ အ8းမျီI9 ႈကဲCအ8းအKာကဲ�ဒဲါင်�း V8အ�ကဲ�ကဲမျီI9 နံ� တာ�PတားK�ကဲ�။ 

ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအ8းဘေဲဒဲCႈကဲဘေဲရာ�မျီ�ဘေဲရCနံ�းBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း တားK�ကဲ�မျီာ� မျီဘေဲအCႈ  

ခိူI9 ည်�းဘေဲပံါႇခိူည်�းခိူည်�း။      

  Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း  

 ၆၃



လူ_ါႇဒဲါ်ႈအ8း မျီI9 ႈပံ� င်�ဒဲါးအCတာ� _ါႇဘေဲတာ�နံ�းမျီNIု း၊ အနံ�းမျီI9 ႈပံ� င်�ဒဲါးအC 

ခိူည်�းခိူည်�းဟာ�P ။ Kာ�အCလူI9 ဘေဲတCႈ င်ည်�းအ89 င်�ဘေဲ_ဝ်�း အCလူI9 ဒဲါးလူ_ါႇ

ဟာ�P ။ Kာ�အCB=ဒဲါးလူ_ါႇ င်ည်�းနံ� င်�Bာႇ တည်�းအCကဲလူI9 ႇလူI=ည်�တည်�း

အC။ ဒဲခိူ= ဘေဲဇီုCနံ�း Kာ�အCလူI9 ကဲမျီ�းႎ89 နံ� ႎဟ89 ကဲ�ကဲာည်�းႎဘေဲတာ�နံ�းမျီNIု း အC

ဒဲါးလူI=ည်�လူ_ါႇ _ါႇလူာည်�းႎ89 နံ�။ အCအာဝ်�ဘေဲတCမျီ�ဒဲါးမျီ တည်�းအC     

လူလူI9 ည်�း၊ အCV8ဒဲါးလူI=ည်�လူ_ါႇ _ါႇႎ89 နံ�ကဲCဒဲ8းဟာ�P ။ Kာ�အCတ� င်�းယ်င်�း၊ 

တ� င်�းကဲားမျီာ� အCဒဲါးလူ_ါႇ _ါႇတ� င်�းနှီb ာင်�းK8နံ�းဟာ�P ။ လူ_ါႇဒဲ8းမျီာင်�ကဲ

လူ�ကဲ�မျီာ� အ8းဒဲါးလူb Cကဲ�ႏဘေဲရCနံ�း၊ မျီာင်�ကဲလူ�ကဲ�မျီာ� အ8းဒဲါးဆြဟင်�းဘေဲရCနံ�း  

အ= နံ�းဟာ�P ။ လူ_ါႇနံ8း အCဘေဲမျီCႈဒဲI9 Pဘေဲတာ�နံ�းခိူဘေဲလူCပံ�ဘေဲတာ�နံ�းခိူဘေဲလူCပံ�ဟာ�P ။   

 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၄) 

 ဂ 

 ၆၄



လူ_ါႇနံ8း အCဘေဲမျီCႈဒဲI9 Pဘေဲတာ�နံ�းခိူဘေဲလူCပံ�။

လူ_ါႇ

   _ါႇ

   _ါ

   _

လူ_ါႇ       _      _     _      _      _    

  _ါႇ       _ါ      _8     _C      _89      ဘေဲ_    

  _ါ        _ါႇ     _8ႇ    _Cနံ�     _89 နံ�    ဘေဲ_ႈ    

  _      လူ_ါႇ     _8ႈ    _Cနံ�း    _89 နံ�း

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  _ 

_ါ

_ါႇ  

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCကဲCနံ8း။ 

 ၆၅

လူ_ါႇ  



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲNာႈ 
အနံ�းကဲCနံာ�ႏ။

၁။ တာဒဲါ်ႈ “ခိူ= ဒဲါးKဘေဲလူႇ          ။”    (_ါး၊ _ါႈ)

၂။ အနံာည်�B�ကဲ�လူCင်� ဒဲ= ႈလူ�ကဲ� တာ      ။  (_9 ၊ _= )

၃။ မျီားK� ဝ်�း        ဘေဲဒဲCႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းအနံ�း။  (_ါႇ၊ _ါႈ)

၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈဘေဲBCႇအနံ�းနံာ�ႏ။

         

         

 ၆၆

         



              

              

 ၆၇



   
ႎါည်�းဒဲ8း

တာ_9 မျီI9 ႈတ=အ8း_ါင်�းဒဲါင်�း။ အ8းမျီI9 ႈတာ_9 ဒဲ8း အနံ�း_8ႈအ= နံ�းKနံမျီ�P   

Vာနံ� င်�ဒဲါးအနံ�း_89 နံ�းဘေဲပံါႇခိူည်�းခိူည်�း။ Kနံမျီ�P _� င်�းမျီာ� အနံ�းဘေဲရCနံ�းဘေဲမျီCႈ  

အ= နံ�း_89 နံ�းဘေဲပံါႇအခိူည်�း။ 

တားဘေဲ_ါင်�းV8ဒဲါ်ႈနံ� င်�ဘေဲလူႈဘေဲတCႈဒဲါး လူ_ါႇ ပံါ်P _ါင်�းတာ_9 ။ အနံ�းV8

ဘေဲလူႈဘေဲ_ႈ ပံါ်P ကဲဒဲည်�အ89 နံ�ဒဲါ်နံ�း ကဲ� ပံ�_�ကဲ�Kတာႇအနံ�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈ  

တားဘေဲ_ါင်�းဘေဲ_ႈ တာ_9 V8ဒဲCႈKနံမျီ�P _� င်�းအနံ�း တာ�Pတားဘေဲ_ါင်�း။ ႎါည်�းဒဲ8း 

တားဘေဲ_ါင်�းမျီာ� ဟည်�_Cနံ�းဘေဲပံါႇ။ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CP Kာ�ဒဲါးKနံမျီ�P _� င်�းတာ_9 ဒဲ8း 

KCဝ်�းကဲC_Cနံ�းဘေဲပံါႇ။ 

 ၆၈



မျီာဒဲါ်ႈ တာ�Pအ8Vာမျီ� ခိူ=လူ8လူာခိူ= ႈႎ89 နံ�ဘေဲအCမျီ�း။ ခိူ=လူ8လူာဟပံ�ဘေဲပံ eႈအ= နံ�း

ဘေဲအCမျီ�း တ8င်�ဘေဲခိူCင်�းအာင်�၊ ဘေဲခိူCင်�းကဲe� နံ�း ကဲCအ8းကဲအI9 င်�း။ ယ်� ဝ်�းအနံ�းနံ� င်� 

ဘေဲပံနံ�ဘေဲဒဲCႈ ႎV8င်�ကဲာ။ Kာ�ဘေဲပံနံ�ဘေဲဒဲCႈ ႎV8င်�ကဲာ နံ� င်�ဘေဲပံနံ�ဘေဲဒဲCႈ ႎKI9 ဟI9 ။ 

Kာ�V8ဘေဲပံနံ�ဘေဲဒဲCႈလူာ� ႎKI9 ဟI9 အခိူည်�း နံ� င်�_�ကဲ�အCနံာ�ႏ။ Kာ�KI9 ဟI9 _�ကဲ�အC၊ 

အCနံ� င်�ဘေဲပံနံ�ဘေဲဖး၊ ဘေဲပံနံ�ဘေဲယ်ာကဲာ။ VာအCနံ� င်�ဘေဲ_ါ်ည်�းခိူNမျီ�းKာ အCလူI9 အ= နံ�း

KတIနံာ�ႏ။ VာကဲCနံ� င်�ဘေဲ_ါ်ည်�းခိူNမျီ�းKာ�ခိူi8ႇ မျီာအ8Vာမျီ� V8တာ�မျီ�းဒဲါ်ႈအ= နံ�း 

တာ�Pအ8Vာမျီ�အနံ�း Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း။

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၅) 

 ဟ 

 ၆၉



 Kာ�KI9 ဟI9 _�ကဲ�အC၊ အCနံ� င်�ဘေဲပံနံ�ဘေဲဖး။

     KI9 ဟI9

        ဟI9

        ဟ

     ဟ                   ဟ ဟ ဟ

             ဟI9 ဟ8       ဟI= ဝ်� ဟာဝ်�

       KI9 ဟI9 ဟ8ႇ         ဟI= ဝ်�း ဟာဝ်�း
                    

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ဟ   

ဟI9  

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCကဲCနံ8း။ 

 KI9 ဟI9  

 ၇၀

 KI9 ဟI9

    ဟI9

   ဟ



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲNာႈ 
အနံ�းကဲCနံာ�ႏ။

KI9 ဟI9  ဟI= ဝ်�း  ဟI9 မျီ�း ဟI9 င်�း  ဟာဝ်�း

၁။ အာမျီ�ဘေဲတCႈလူာ�ဒဲါး လူပံ8ႈ င်ါ်ႈဟပံ�        ။

၂။ ဘေဲအကဲာည်�းအ8ကဲC မျီ� ဝ်�းကဲား       ဘေဲလူႈဒဲI9 P။

၃။ အ8KI9 ည်�ကဲာည်�းမျီာအနံ�း      ပံI9 မျီ�းဟာႇB� င်�း။

၄။ မျီာအ8       ခိူမျီ= နံ�းကဲB Vာနံ� င်�ဟI9 မျီ�းကဲC။

၅။ ဘေဲအ မျီI9 ႈအ8းကဲည်�ဘေဲတCႇ အလူI9 မျီ�       ပံါ်P လူI9 င်�း။

 ၇၁



၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈ ဘေဲတာႇဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�းအရာင်� 
   အနံ�းနံာ�ႏ။

KI9 ဟI9            ဟ= ႈ           ဟ8ႇ           ဟI9 မျီ�း

 ၇၂



မျီာဒဲCႈအနံာည်�အIဘေဲ_ါ်ည်�းအ= နံ�းဖာ�ႈ တ� င်�ဘေဲခိူCင်�းအ= ၊ အနံ�းV8ဒဲါ်ႈ

လူာ� နံ� င်�တင်�းတCဝ်�းဟာ�P ။ Bည်�Bာည်�းမျီာ� အနံာည်�K� မျီ�နံာ�ႇလူI=ည်�

ဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲ_ါ်ည်�းကဲဘေဲKCႈ၊ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈKI9 ဟI9  _8ဘေဲဒဲCႈကဲ� ဝ်�းအနံ�းတ8ကဲ�   

တ8ကဲ�။ မျီာအနံ�းV8လူI=ည်�းဒဲCဝ်�းဖာ�ႈBI9 း အ8းမျီI9 ႈKI9 ဟI9 ဒဲ8း၊ V8ရ8နံ�းဒဲါ်ႈ နံ� င်� 

တင်�းBI9 းတCဝ်�းအနံ�း။ Bည်�Bာည်�းမျီာ� KI9 ဟI9 အာဝ်�ဒဲCဝ်�းမျီ _8ဘေဲ_ါ်ည်�း

ဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲဒဲCႈBI9 း ပံါ်P အနံာည်�။ BI= နံ�ဘေဲဇီုCနံ�း မျီာအနံ�းV8ကဲာ�င်�ဒဲCႈ တ�ကဲ�

ကဲာင်�းKI9 ဟI9  တာ�Pအနံာည်�။ အနံာည်�မျီာ� ဟည်�BI= နံ�းအIဟာဝ်�းဘေဲပံါႇ၊ 

BI= ဝ်�Bာည်�းတာ�P ဘေဲဇီုCနံ�း မျီာအနံ�းV8ဘေဲကဲာ�BI= နံ�းတင်�းတCဝ်�း။

 ၇၃

ဖာ�ႈ



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၁) စာ�မ်�း (၃၅) 

ခိူ      _      ရ      ဟ

-ကဲ�          

 ၁။ တI9 းဘေဲBCႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၇) 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈပံာပံ� နှီb ာင်�းကဲည်ားတ� င်�တည်�း
ဘေဲကဲNာႈအနံ�းကဲCနံာ�။

        ဟာ�မျီ�း၊ ခိူမျီ= နံ�း၊ ဘေဲရCင်�း၊ ဟာႇ၊ ရူI=နံ�း  

 

၁။ K� ဝ်�း_8အ= း      ဘေဲတာ�နံ�းဘေဲKCမျီ�း။

၂။ အအာည်� ခိူI9 ကဲာည်�းကဲ= နံ�အနံ�း     မျီခိူI= ဝ်�း။              

၃။ အI9 ဒဲCP  _8တ� ဝ်�ကဲB     မျီာအနံ�း။    

၄။ အ8မျီာည်�ခိူI9 ည်�းခိူည်�းခိူည်�း အနံ�းBI= နံ�း     ။   

၅။ တာ_9 _8တာနံ�း     VာကဲCနံ� င်�ဒဲါး။

 ၇၄



၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဘေဲရCနံ�းဟာဝ်�း နှီb ာင်�းဘေဲပံနံ� 

ထူCဝ်�းဘေဲBCႇနံာ�ႏ။     

   ကဲI9 ကဲ�။    ။ အ8ခိူI9 ည်�းလူာ� ကဲ� ဝ်�းဘေဲအCမျီ�းကဲI9 ကဲ�။

၁။ KI9 ဟI9 ။      ။                                             

                                           

၂။ _ါင်�း။       ။                                             

                                           

၃။ ရူI=နံ�း။       ။                                             

                                           

၄။ တခိူI=ည်�း။    ။                                             

                                            

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈပံာပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�း 
ဘေဲခိူCင်�းထူCဝ်�းဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8းနံာ�ႏ။

       ဟာဝ်�း၊ K8င်�၊ မျီည်�း၊ လူာ�P ၊ Kာ�

  ဘေဲအဘေဲပံါ်ည်�းဒဲါ်ႈ  တာ�P ဘေဲအKာ “      အ� ဝ်�းဟာဝ်�း ပံါ်P ကဲ89 င်�း၊  
အ� ဝ်�း      လူာည်�းဒဲါးရူI=နံ�း တာ�P မျီည်�း။ မျီည်�းနံ� င်�ဒဲCႈ     အ� ဝ်�းဒဲါး။”   
ဘေဲအKာမျီာ� ဒဲါ်ႈတာ�Pအနံ�း “အာဝ်�Bာည်�းKI အ� ဝ်�းနံ� င်�ဒဲCႈ     ဒဲါး 
အ=KCနံ�။ Kာ�မျီည်�း     အ� ဝ်�းV8နံ� င်�ဒဲCႈ။”

 ၇၅



တားအယ်ည်�မျီI9 ႈဆြKာKားနှီb ာမျီ�း၊ အနံ�းမျီI9 ႈတ=အ8းလူb� င်�းလူာဘေဲKဝ်�။   

ဇီု89 ဝ်�အနံ�းဒဲါင်�းဘေဲပံါႇအခိူည်�း၊ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအနံ�းအ= နံ�းဘေဲနံာႈဒဲ= းဘေဲနံာႈဒဲI9 င်�း       

Kားနှီb ာမျီ�းဒဲCႈ တာ�Pအ8းခိူi8ႇခိူi8ႇ။ အ8းမျီာ� ကဲည်�ဘေဲဒဲCႈKားနှီb ာမျီ�းဘေဲပံါႇအခိူည်�း 

ပံါ်P အနံ�း။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCP မျီb ည်�မျီာ� ဘေဲဟာ�ည်�ႇဒဲI9 PလူI=ည်� တာ�Pအနံ�း။ အနံ�းအာဝ်� 

မျီb ာနံ�း_89 နံ�းမျီ ဘေဲင်ါႈKားနှီb ာမျီ�းဒဲCႈအနံ�း တာ�Pအ8း။ အနံ�းလူb ယ်�လူာ�Kားနှီb ာမျီ�း

ဒဲCႈV� မျီ�PBI9 း ဘေဲတာႇကဲဇီုI9 င်�း။ Kာ�ဘေဲမျီCႈအ8းလူI9 နှီb ာမျီ�းမျီာ� အနံ�းဆြဟာ�ည်�ႇဒဲCႈ   

လူI=ည်� တာ�Pအ8း လူI9 ည်�းလူI9 ည်�း။ 

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၆) 
  နှ+      လ+      မ်+   

 ၇၆



တားအယ်ည်�မျီI9 ႈဆြKာKားနှီb ာမျီ�း။

 Kားနှီb ာမျီ�း

                       နှီb ာမျီ�း

                       နှီb ာမျီ�

                       နှီb ာ

                       နှီb  

အနံ�းမျီI9 ႈတ=အ8းလူb� င်�းလူာဘေဲKဝ်�။

လူb� င်�း

လူb � င်�

လူb �

လူb   

အနံ�းအာဝ်� မျီb ာနံ�း_89 နံ�းမျီ ဘေဲင်ါႈKားနှီb ာမျီ�းဒဲCႈအနံ�း တာ�Pအ8း။

  မျီb ာနံ�း

  မျီb ာနံ�

  မျီb ာ

  မျီb  

 ၇၇



လူb� င်�း

လူb� င်�

လူb �  

လူb  

လူb        လူb        လူb        

လူb�        လူb ာ�      လူb ာ�      

လူb� င်�  လူb ာ�ကဲ�    လူb ာ�နံ�း    

လူb� င်�း      

နှီb ာမျီ�း

နှီb ာမျီ�

နှီb ာ

နှီb  

နှီb            နှီb        နှီb         နှီb

နှီb ာ        ဘေဲနှီb        နှီb 8         နှီb �  

နှီb ာမျီ�      ဘေဲနှီb း       နှီb 8မျီ�       နှီb �ကဲ�

နှီb ာမျီ�း    နှီb 8မျီ�း

မျီb ာနံ�း

မျီb ာနံ�

မျီb ာ

မျီb  

မျီb         မျီb       မျီb         မျီb     

မျီb ာ      ဘေဲမျီb C     မျီb ာည်�   မျီb ည်�   

မျီb ာနံ�    ဘေဲမျီb Cမျီ�    မျီb ာည်�း

မျီb ာနံ�း   ဘေဲမျီb Cမျီ�း   

 ၇၈



နှီb   

 နှီb ာမျီ�း

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  လူb   

  လူb� င်�း 

   မျီb    

 မျီb ာနံ�း 

 ၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူCNတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

မျီb ာနံ�းK= း 

မျီb ာနံ�းဟI9 မျီ�း

 ၇၉



 လူb ာ�ကဲ� 

 လူာကဲ�

 နှီb ာမျီ�း 

 နှီb �ကဲ�

၃။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

၁။ အCဘေဲမျီCႈမျီကဲ�၊ ဘေဲမျီCႈကဲN ဘေဲရCနံ�းအCဒဲါး     နံာ�ႏ။ (လူb ာကဲ�၊ လူb ာ�ကဲ�)

၂။ အ8KI9 ည်� မျီI9 ႈ       အI9 ဒဲI9 င်�း။               (လူb ာနံ�၊ လူb ာ�နံ�)

၃။ တ=အ8းKCဝ်�း လူI9 BI9 း      ။               (နှီb ာမျီ�း၊ နှီb ာမျီ�)

၄။ တCဝ်�းလူb ားတ8ႇဘေဲအ မျီဘေဲအCႈ      ခိူည်�း။    (ဘေဲမျီb Cမျီ�း ၊ ဘေဲမျီb Cဝ်�း)

 ၈၀



အ8းမျီI9 ႈပံါ်P ဘေဲ_ါ်ည်�းအCတအာင်�း ဘေဲမျီCႈဒဲI9 P လူb ာ�ကဲ�ကဲN၊ လူb ာ�ကဲ�မျီကဲ�၊ 

လူb ာ�ကဲ�ဘေဲရCင်�းလူI9 င်�း။ လူb ာ�ကဲ�ဒဲ8း မျီI9 ႈ ဒဲ8အ= နံ�းအCတာ� Vာနံ� င်�ကဲအာ�မျီ�းဒဲ8 

လူည်�ကဲအ= းအC။ အCမျီာ� ဘေဲရCနံ�းဘေဲမျီCႈလူb ာ�ကဲ� နှီb ာင်�းအCလူည်�ကဲအာ�မျီ�း   

ဒဲ8ကဲအ= း ခိူနံားအ=လူI9 င်�းတာ�Pအ=လူI9 င်�း။ အ8းမျီI9 ႈအ=ကဲ89 င်�းတာ�Pအ=ကဲ89 င်�းမျီာ� 

အ8းတ8ႇအ= နံ�းလူာ�ဘေဲမျီCႈဒဲI9 Pလူb ာ�ကဲ� အ8းမျီI9 ႈကဲK89 ဝ်�လူည်�ကဲအ= းကဲC။

 ၈၁



အဘေဲင်CႈBNားဘေဲဒဲCႈ_NIု းအ8း V8ဘေဲဒဲCႈခိူNIုင်�းအ= နံ�း ပံါ်P ခိူဘေဲလူCပံ�ကဲC။ တ=အ8း

ဘေဲခိူCင်�းကဲဇီုI9 င်�းကဲC V8ဘေဲဒဲCႈဘေဲယ်Cဝ်�း_NIုး ပံ� င်�BNားအ= နံ�းအဘေဲင်Cႈ။ ကဲCV8ကဲဖာႇ 

ကဲ_Nယ်�အဘေဲင်Cႈ ဒဲါ်ႈနံ� င်�ကဲမျီ�းအနံ�း။ ကဲ= နံ�အနံ�းV8ဘေဲဒဲCႈခိူNCလူာ�ကဲC ယ်� ဝ်�း

ကဲCကဲမျီ�းဟာဝ်�း အဘေဲင်Cႈအနံ�း။ ကဲ= နံ�အနံ�းV8K=ည်�ႇအဘေဲင်Cႈ ဘေဲ_NCပံ�တ=အ8း

ကဲဇီုI9 င်�းကဲC၊ အဘေဲင်Cႈမျီာ� ဘေဲရCနံ�းဘေဲတာႇဘေဲပံါႇ Bာည်�းဒဲါ်ႈအနံ�း။ ႎါည်�းဒဲ8း 

ကဲ= နံ�အနံ�းV8ပံနံ� ဝ်�းအဘေဲင်Cႈအနံ�း ဒဲါ်ႈ “အာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ လူb ယ်�လူာ�ခိူNယ်�

BNားလူာ�Pအ8း။” အဘေဲင်Cႈမျီာ� _Nာ�ႇလူာ�ဒဲါးကဲ= နံ�အနံ�း V8ဒဲါ်ႈ “အ� ဝ်�းနံ� င်�  

အ89 မျီ�BNာည်�း အကဲNာင်�းအ� ဝ်�း၊ အ� ဝ်�းB=BNားမျီလူာ�Pအ8း။ ဇီု= ႈဘေဲပံါႇ    

Kင်ည်�းအ89 င်�ဒဲ8ႈ  အ� ဝ်�းနံ� င်�ခိူNားႎ89 နံ�ဘေဲပံါႇ အကဲNာင်�းအ� ဝ်�း။”  

ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၇) 
  ��    ဂ�     ခံ�

 ၈၂



အဘေဲင်CႈBNားဘေဲဒဲCႈ_NIုးအ8း V8ဘေဲဒဲCႈခိူNIု င်�းအ= နံ�း ပံါ်P ခိူဘေဲလူCပံ�ကဲC။  
   BNား  _NIုး          ခိူNIုင်�း

  BNာ  _NIု          ခိူNIု င်�

  BN  _N          ခိူNIု

ခိူN

BNား

BNာ

BN

BN      BN      BN         BN         BN  

BNာ     BNာ     BNူ        BNာ        BN� 

BNား    BNာင်�း   BNူနံ�း      BNာနံ�း      BN�င်�း

                          အ89 မျီ�BNာနံ�း  အ89 မျီ�BN�င်�း

_NIုး

_NIု

_N

_N          _N      _N       _N

_NIု        ဘေဲ_N      _N8ု       _Nာ�

_NIုး       ဘေဲ_Nနံ�း    _N8ုကဲ�     _Nာ�ႇ 

ခိူNIုင်�း

ခိူNIုင်�

ခိူNIု

ခိူN

ခိူN         ခိူN       ခိူN       ခိူN     ခိူN        ခိူN

ခိူNIု        ခိူNာ�      ခိူN�     ခိူN�ဝ်�    ခိူNာ       ခိူNC

ခိူNIုင်�      ခိူNာ�နံ�     ခိူN�င်�     ခိူN�ဝ်�း    ခိူNာကဲ�    ခိူNCမျီ�း

ခိူNIုင်�း     ခိူNာ�နံ�း     ခိူN�င်�း    

 ၈၃



BN  

 BNား

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  _N   

 _NIုး  

  ခိူN   

  ခိူNIုင်�း  

 ၂။ ဘေဲရာႈတI9 းဘေဲBCႇတI9 အ8းမျီI9 ႈအနံ�း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�းအနံ�း။

၁။ အI9 Bည်�ဒဲCP မျီာ� အနံ�းတB9       ခိူည်�းခိူည်�း။ (ခိူNာ�နံ� ၊ ခိူNာ�နံ�း)

၂။ အ89 မျီ�     Kာ�ဟာဝ်�း အနံ�းခိူNာ�နံ�းခိူ=  တ=အ8း။ (BN�င်�း ၊ BNင်�း)

၃။ အနံာည်�ဒဲါးကဲN တာင်�      ။   (_NIူး ၊ _NIု း)

၄။ အI9 ဒဲါးတCဝ်�းဘေဲအCႈ ဘေဲရCနံ�းတCဝ်�းဘေဲအCႈ      ။ (BN�င်�း ၊ BNာင်�း)

 ၈၄



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�ကဲာည်�းဘေဲBCႇ V8ဘေဲခိူCNတ�ဇီု= း နှီb ာင်�းလူည်�ကဲည်ား။ 

BNူနံ�း 

အ89 မျီ�BN�င်�း

_Nာ�ႇ 

_N8ုကဲ�

 ခိူN�င်�း

 ခိူN�ဝ်�း

 ၈၅



 

တားအ89 မျီ�BNာနံ�း တာင်�လူကဲာဝ်�း တ� င်�အ89 မျီ�BN�င်�းအနံ�း အI9 ည်�း

ကဲပံNာဝ်�း တI9 နံ�းတာ�PတားခိူNင်�း။ တားခိူNင်�းV8ကဲပံါဝ်�းဒဲCႈ တာ�Pအနံ�း_Nာႇ

တCဝ်�းရည်�း။ _NာႇတCဝ်�းရည်�းBNာင်�းဘေဲပံါႇအခိူည်�း။ တားအ89 မျီ�BNာနံ�း

မျီာ� ခိူNCနံ�းဖည်�းဟာႇ _NာႇတCဝ်�းရည်�း။ B= ႈတCဝ်�းရည်�းမျီာ� တ�ကဲ�ဒဲI9 P  

တ� င်�ကဲBNIုကဲ� တားအ89 မျီ�BNာနံ�းဒဲ8း။ အနံ�းV8တင်�ခိူNာင်�လူာ�ဒဲါး ဘေဲအCမျီ�း

ပံNIုင်�း _NCလူာ�ကဲNည်�းလူာည်�း နှီb ာင်�းမျီuI ႇဒဲI9 P။  

 ၈၆



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၈) 
 ဇူ 

ဇီုာနံ�အCတအာင်�းနံ8း ဘေဲမျီb Cမျီ�ခိူI9 ည်�းဘေဲမျီb Cမျီ�တI= ဝ်�ႈ ဘေဲပံါႇအခိူည်�း။ အ8းမျီI9 ႈ

တာ_ါ်ႇ ယ်ာ_ါ်ႇကဲC၊ ဘေဲပံCဝ်�ကဲCနံ�ကဲCအခိူည်�း၊ ကဲCဘေဲင်Cႇဇီုာနံ�ခိူNာဝ်�။ အ8းမျီI9 ႈ

မျီာဝ်�အ8းလူI9 ည်�းကဲCအခိူည်�း၊ ကဲCဘေဲင်Cႇဇီုာနံ�KI9 ည်�ႇ။ ဇီုI9 ခိူည်�မျီ9 I ႈတာ� ဇီုI9 ကဲ= နံ�း

တားအCကဲC၊ ကဲCဒဲါးလူI=ည်�ကဲဒဲမျီ�းဘေဲရCနံ�းဘေဲဒဲCႈ ဇီုာနံ�ဘေဲင်CႇကဲC။ BI= ဝ်�မျီI9 ႈတာ�  

ဇီုI9 အCV� င်�နံည်� အCဟည်�ဘေဲယ်Cဝ်�းလူI=ည်�ဖာ�ႈ ဇီုာနံ�အ8းဒဲါးKာ�နံ�းဘေဲရCနံ�းဘေဲပံ eႈ

အ= နံ�းခိူ8_89 နံ�းဟာ�P ။ ဇီုာနံ�အCတအာင်�းနံ8း ခိူi8ႇခိူည်�းခိူည်�း။ _ါႇK8င်�မျီI9 ႈ    

ခြိခိူIူဝ်�းအCတအာင်�း အနံ�းအ8းဘေဲ_ါ်ည်�းဘေဲတာ�နံ�းဒဲ8ဘေဲတာ�နံ�းဒဲCနံ�၊ ဘေဲတာ�နံ�း 

ကဲ89 င်�းဘေဲတာ�နံ�းလူb� င်�းမျီာ� အနံ�းလူI9 ဒဲါးဒဲI9 Pဇီုာနံ�အC၊ အCအာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ B8းႎ89 နံ�

ထူ9 င်�းဘေဲမျီb Cမျီ�းအCနံာ�ႏ။ 

 ၈၇



ဇီုာနံ�အCတအာင်�းနံ8း ခိူi8ႇခိူည်�းခိူည်�း။
ဇီုာနံ�
ဇီုာ
ဇီု 

ဇီု        ဇီု       ဇီု      ဇီု       ဇီု   

ဇီုာ       ဇီုC       ဇီု=       ဇီု�       ဘေဲဇီုC 

ဇီုာနံ�     ဇီုCႈ       ဇီု= ႈ     ဇီု� င်�     ဘေဲဇီုCနံ�

                          ဇီု� င်�း    ဘေဲဇီုCနံ�း

ဇီုာနံ�

ဇီုာ

ဇီု 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ဇီု   

 ဇီုာနံ�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲNာႈ 
အနံ�းကဲCနံာ�ႏ။

ဇီုာနံ�  ဇီု� င်�း  ဇီုာႈ ဘေဲဇီုCနံ�း  ဇီုာဝ်�း

၁။ အ8ဘေဲပံ      ဒဲါးလူအာည်�ႇအ8း ဒဲါ်ႈKကဲNင်�း။

၂။  တာ      တာ�Pအအာည်� ဘေဲ_ါႇအIဒဲါင်�းအနံ�း။
 ၈၈



၃။ ဘေဲအကဲလူား _8       ကဲBNIုကဲ�မျီာအနံ�း။

၄။ အI9 ဒဲCP  _8ဒဲါးနံာႈ      ဟ89 ကဲ�ဘေဲကဲCနံ�းအနံ�း။

၅။ အ8မျီာည်�ခိူI9 ည်�းလူာ� နှီb C      တမျီာည်�းအနံ�း။

၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဘေဲရCနံ�းဟာဝ်�း နှီb ာင်�းဘေဲပံနံ�ထူCဝ်�း
ဘေဲBCႇနံာ�ႏ။

တ� င်�ဘေဲနှီb းတာ�PBာည်�းဘေဲညျီNCနံ�း၊

 ဇီုာနံ�   ။    ။ အ8မျီာည်�ခိူI9 ည်�းလူာ� နှီb Cအ8းတI= ဝ်�ႈဇီုာနံ�တမျီာည်�းအနံ�း။

၁။ ဘေဲဇီုာ�ည်�။      ။                                           
                                           

၂။ ဇီုာ�နံ�း။        ။                                            
                                            

၃။ ဇီုာႈ ။        ။                                            
                                            

 
၄။ ဇီုCႈ ။     ။                                                

                                                 

 ၈၉



 

မျီာအ8ဇီုားမျီI9 ႈအ8းတ�ကဲ�ဇီုာနံ�တအာင်�း။ Kာ�အနံ�းဘေဲဟာ�ည်�ႇတ�ကဲ�

အနံ�းV8ဘေဲဇီုCနံ�း နှီb ာင်�းဘေဲမျီb Cမျီ�တI= ဝ်�ႈ။ အ8းမျီI9 ႈဇီုာနံ�ပံ� င်�နံ� င်�ဒဲါး ကဲCအ8း_ါ်ႇ၊  

ဇီုာနံ�ပံ� င်�နံ� င်�ဒဲါး ဘေဲကဲာ�နံ�းမျီာဝ်�ဘေဲကဲာ�နံ�းအ8းလူI9 ည်�းကဲCမျီာ� အနံ�းတ�ကဲ�

ဘေဲမျီCႈအ= နံ�းဘေဲပံါႇ_ည်�မျီNIု းဟာ�P ။ အ8း_ါ်ႇကဲCB=ဒဲါ်ႈ၊ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲCPကဲCB=ဒဲါ်ႈ 

Kာ�ကဲCတI= ဝ်�ႈဇီုာနံ�တ�ကဲ� မျီာအ8ဇီုားဒဲ8း ကဲCကဲNIူကဲ�ဘေဲပံါႇခိူည်�း ကဲCဇီုI= ဝ်�ႈ

လူာည်�းဟာဝ်�းဘေဲပံါႇအ= Vာ�နံ�းဟာ�P ။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈမျီာအ8ဇီုားဒဲ8း Kမျီားယ်ာဝ်�း 

တ�ကဲ�ဇီုာနံ�တအာင်�း၊ ဘေဲဇီုCနံ�းဇီုာနံ�တအာင်�း ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CPမျီာ� ခိူI9 ည်�းလူာ�

ဘေဲဒဲCႈတာ�မျီ�းလူာည်�း ဟာဝ်�းဇီုာနံ�အနံ�း ကဲ� ပံ�B=ဘေဲမျီCႈခိူလူI= ဝ်�း။  

အ=Vာ�နံ�း

 ၉၀



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၉) 

 ဘေဲ-ာ  ဘေဲ-ါ 

အဘေဲVာဘေဲမျီCႈဘေဲလူာဒဲါင်�းအယ်�အ89 င်�လူb ာင်�း၊ အ=အ89 င်�လူb ာင်�းမျီI9 ႈ ဘေဲလူာ

ကဲN၊ Vာအ=အ89 င်�လူb ာင်�းမျီI9 ႈ ဘေဲလူာမျီကဲ�။ မျီာဘေဲအဘေဲKာ V8K8င်�ဟာဝ်�းတ8ႇ 

ပံဘေဲပံါႇကဲလူားကဲာည်�းဘေဲဒဲါႈ ပံါ်P နံားကဲC။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈအနံ�းအာဝ်�ဘေဲမျီCႈပံ� င်�နံ� င်�

ဒဲါးတာ� ဘေဲဒဲါ်ဘေဲလူႈ၊ အနံ�းV8ဘေဲတCႇ အဘေဲVာ၊ နှီb ာင်�းအဘေဲVာ ဒဲါးဘေဲလူာအနံ�း 

တာင်�ဘေဲလူႈဒဲCႈ ပံဘေဲပံါႇကဲလူားကဲာည်�းဘေဲဒဲါႈအနံ�း။ အနံ�းV8ဒဲါ်ႈBI9 း တာ�P

အဘေဲVာ “Kာ�မျီည်�းႎ8း၊ မျီည်�းခိူဘေဲလူာႈတာင်�ဒဲI=ည်�းႎ8းဒဲCႈV� မျီ�P  ဟာ�ည်�း

ဘေဲခိူါႈအ� ဝ်�း အ8းဘေဲ_ါ်ည်�း ပံါ်P ပံါင်�းအ89 နံ�ဒဲါ်နံ�းဒဲI= ဝ်�းနံာ�ႏ။ အ8းမျီI9 ႈအ� ဝ်�း      

အခိူည်�း၊ အ� ဝ်�းနံ� င်�တ8ႇKC ဘေဲဒဲါႈကဲာည်�းပံဘေဲပံါႇအ� ဝ်�း ပံါ်P နံား။”       

အဘေဲVာမျီာ� ခိူဘေဲလူာႈတာင်�ဒဲI=ည်�းႎ8းဒဲCႈဟာ�ည်�းဘေဲခိူါႈ မျီာဘေဲအဘေဲKာဟာ�P ။

 ၉၁



အဘေဲVာဘေဲမျီCႈဘေဲလူာဒဲါင်�းအယ်�အ89 င်�လူb ာင်�း။

          ဘေဲလူာ

          ဘေဲ-ာ

မျီည်�းခိူဘေဲလူာႈတာင်�ဒဲI=ည်�းႎ8းဒဲCႈV� မျီ�P  ဟာ�ည်�းဘေဲခိူါႈအ� ဝ်�း။

                               ဟာ�ည်�းဘေဲခိူါႈ

                                      ဘေဲခိူါႈ

                                      ဘေဲခိူါ

                                      ဘေဲ-ါ

ဘေဲလူာ   ဘေဲ-ာ    ဘေဲ-ာ    ဘေဲ-ာ   ဘေဲ-ာ  ဘေဲ-ာ ဘေဲ-ာ   ဘေဲ-ာ 

ဘေဲ-ာ    ဘေဲလူာ   ဘေဲဇီုာ    ဘေဲရာ   ဘေဲBာ   ဘေဲKာ   ဘေဲနံာ  ဘေဲတာ

                ဘေဲဇီုာႈ   ဘေဲရာႈ   ဘေဲBာႈ  ဘေဲKာႈ  ဘေဲနံာႈ  ဘေဲတာႈ

ဘေဲခိူါႈ      ဘေဲ-ါ     ဘေဲ-ါ      ဘေဲ-ါ      ဘေဲ-ါ

ဘေဲခိူါ       ဘေဲခိူါ    ဘေဲပံါ      ဘေဲဒဲါ      ဘေဲ_ါ

ဘေဲ-ါ       ဘေဲခိူါႈ    ဘေဲပံါႇ     ဘေဲဒဲါႈ     ဘေဲ_ါႇ 

 ၉၂



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

 ဘေဲ-ာ

ဘေဲလူာ  

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCကဲCနံ8း။ 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲNာႈ 
အနံ�းကဲCနံာ�ႏ။

၁။ အနံာည်�Kမျီားခိူည်�း ဘေဲရCနံ�း      ။ (ဘေဲလူာ ၊ ဘေဲလူာႈ)

၂။ ဘေဲအမျီ� နံ� နံာ�ႇခိူည်�း ကဲဘေဲဇီုာ�ည်�     မျီာအနံ�း ဘေဲရCနံ�းဇီု89 င်�း။ 
(ဘေဲတာ� ၊ ဘေဲတာႇ)

၃။ တာ_ါ်ႇ_8ဘေဲကဲCႈ      ပံ� င်�တ8ႇအ= နံ�းအနံ�း။ (ဘေဲဒဲါ ၊ ဘေဲဒဲါႈ)
၄။ Kာ�Vာ�မျီ�းခိူါဝ်�း     အ8းမျီာ� ဘေဲတာႈဒဲI9 PမျီCKIမျီCအနံ�း။(ဘေဲခိူါႈ ၊ ဘေဲခိူါႇ)
၅။ အ8ကဲာည်�းမျီာအနံ�း ကဲဘေဲရာ�မျီ�တ8ႇ KနှီI9 င်�း      ကဲာည်�း။           
                                             (ပံဘေဲပံါႇ၊ ပံဘေဲပံါႈ)

 

 ဘေဲ-ါ

ဘေဲခိူါႈ   

 ၉၃



၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးအရာင်�အနံ�း V8ကဲIကဲ�BI9 းဟပံ�ဒဲCႈBI9 း ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ တ� င်�ဒဲ8    
   ကဲအI9 င်�းအနံ�းနံာ�ႏ။

ကဲားB�ကဲ�တ=အ8းဒဲါင်�း          
ခိူည်�းခိူည်�း။

အနံာည်�       ဘေဲအCမျီ�း ဒဲCႈတာ�P
အာမျီ�။

အနံာည်�     ဘေဲအCမျီ�း။
မျီI= ဝ်�       မျီI9 ႈခိူါဝ်�းဘေဲတာႈအ8း 
တာ� မျီC။

ဘေဲကဲာႇ      ဘေဲဒဲါႈ          ဘေဲင်ါႈ        ဘေဲခိူါႈ 

 ၉၄



 
အလူI9 မျီ�B�ကဲ�ဘေဲဒဲCႈဘေဲလူာ၊ အနံ�းတာင်�ဘေဲဒဲCႈတCဝ်�းပံဘေဲပံါႇ ပံကဲ�အ= နံ�း

မျီာအနံ�း။ မျီာအနံ�းပံကဲ�အ= နံ�း ပံါ်P လူI9 င်�းကဲC။ အ8းမျီI9 ႈလူI9 င်�းကဲာည်�းမျီာ

အနံ�း ဘေဲ_ါ်ည်�းကဲဒဲI9 င်�းဘေဲပံါႇခိူည်�းခိူည်�း ကဲဇီုI9 င်�းဘေဲ_ါ်ည်�းကဲC။ Kာ�မျီာ

အနံ�း ပံကဲ�တCဝ်�းလူb ား Vာနံ� င်�ဒဲI=ည်�းဟာဝ်�း ပံါ်P ကဲ89 င်�းဘေဲBာ�ကဲ�ဘေဲမျီb CPမျီာ�  

အနံ�းB�ကဲ�လူI=ည်�ဒဲါးဘေဲလူာ တာင်�ဘေဲဒဲCႈတCဝ်�းပံကဲ�အ= နံ�းမျီာအနံ�းဒဲ8း။ မျီာ

အနံ�း V8ဒဲါ်ႈတာ�Pအနံ�း “Kာ�အCဒဲါးဘေဲလူာ၊ B�ကဲ�ဘေဲလူာ လူI9 အ= နံ�းKတI

နံာ�ႏ။” အလူI9 မျီ�မျီာ� ဒဲါ်ႈတာ�P မျီာအနံ�း “အI= ဝ်�းမျီာ၊ အ� ဝ်�းအာဝ်�B8းမျီ 

ဘေဲကဲNာႈတာ�မျီ�းအ= နံ�းမျီာ Vာအ� ဝ်�း။ အ� ဝ်�းနံ� င်�တာင်�ဘေဲဒဲCႈV� မျီ�P  ဟာ�ည်�းဘေဲခိူါႈ

နံာ�ႏမျီာ။”  

 ၉၅



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၀) 
 ယ 

ထူ9 င်�းအCတအာင်�းနံ8း အCနံ� င်�ဘေဲရCနံ�းKIမျီာ� အCအ89 င်�တ8ႇဒဲါးယ်I= ဝ်�၊ V8

ဒဲါး အ89 င်�တ8ႇယ်I= ဝ်�ဒဲ8း ကဲKာင်�းဟာဝ်�း တာ�P ပံ8ႎါးအCကဲCဟာ�P ။ အ8းမျီI9 ႈ 

တာ�P ခိူဘေဲလူCပံ�_I9 း ခိူဘေဲလူCပံ�ဒဲါ်ည်�ႇကဲCမျီာ� အCကဲKာင်�းလူI=ည်�အ89 င်�တ8ႇယ်I= ဝ်�

ဒဲ8း V8ပံ eIူဝ်�ႈကဲလူာင်�းနှီb Cလူာ� ပံ� င်�K8င်�ကဲလူာင်�းအC၊ ပံ� င်�နံ� င်�ဘေဲရCနံ�းအC။    

ဘေဲပံ eါ်ည်�းဟI9 မျီ�းခိူါ်ႇB=ဒဲါ်ႈ၊ ဘေဲပံ eါ်ည်�းခိူ� မျီ�Kာင်�B=ဒဲါ်ႈ၊ K� မျီ�မျီI9 ႈBI9 း Kာ�

အCလူာည်�း မျီင်�ကဲလူာခိူဘေဲလူCပံ�အCB=ဒဲါ်ႈ၊ အCဒဲါးလူI=ည်�အ89 င်�တ8ႇယ်I= ဝ်� 

လူb ယ်�ကဲKာင်�းကဲလူာင်�းနှီb C  ဖ8တ�ပံါင်�းဒဲCႈကဲC ဘေဲဒဲCႈဟI9 မျီ�းဘေဲပံ eါ်ည်�းဘေဲရCနံ�း

အCဒဲ8း။ အ89 င်�တ8ႇယ်I= ဝ်�ဒဲ8း မျီI9 ႈဘေဲပံါႇ ထူ9 င်�းဘေဲမျီb Cမျီ�းအCတအာင်�းအခိူည်�းဟာ�P ။ 

      

 ၉၆



ထူ9 င်�းအCတအာင်�းနံ8း အCနံ� င်�ဘေဲရCနံ�းKIမျီာ� အCအ89 င်�တ8ႇဒဲါးယ်I= ဝ်�။

             ယ်I= ဝ်�

             ယ် 

ယ်I= ဝ်�

ယ်

                                         ယ် ယ် ယ် ယ် ယ် ယ်

                              ယ်I= ဝ်� ဘေဲယ်Cဝ်� ယ်ာ� ယ်I9 ယ်I9 ယ်�

                                  ဘေဲယ်Cဝ်�း ယ်ာ�ႈ ယ်I9 င်� ယ်I9 နံ� ယ်� ဝ်�
                                             ယ်I9 င်�း ယ်I9 နံ�း ယ်� ဝ်�း
 

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ယ်  

 ယ်I= ဝ်�

၁။ ဖI=ကဲ�ကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇ ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းကဲCနံ8း။ 

 ၉၇



၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲNာႈ 
အနံ�းကဲCနံာ�ႏ။

ယ်= Iဝ်� ယ်I9 င်�း  ယ်89 ဝ်�းယ်� ဝ်�း  ယ်ာ�ႈ 

၁။ တာ_9 ဒဲါ်ႈ တာ�Pအနံာည်�အနံ�း တာ�င်�အ= နံ�း       နံာ�ႏ။

၂။ ယ်ာအI9         ဟာဝ်�းလူb ာနံ�အနံ�း ပံါ်P လူI9 င်�းပံI9 ႈ။

၃။ အပံI= ဝ်�း       BI= နံ�းဘေဲဒဲCႈအNIူဝ်�းBNည်�း။

၄။ ဘေဲအဒဲCP        တားကဲလူားဟ89 ကဲ�တမျီ= ႈဒဲI9 င်�း။

၅။ အလူI9 မျီ�ဘေဲတCႇအ8ဟာဝ်�း ကဲဘေဲဇီုာ�ည်�       _ါင်�းဟာမျီ�း။

၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈ ဘေဲတာႇဒဲ8ဘေဲ_ါ်ည်�း   
   အရာင်�အနံ�းနံာ�ႏ။

ယ်ာ�ႈ     ယ်= ႈ     ယ်� င်�း     ယ်I9 နံ�း     ယ်89 ဝ်�း     ယ်I9 င်�း 

 ၉၈



 ၉၉



အ8းမျီI9 ႈပံါ်P ကဲဇီုI9 င်�းဒဲ8းအ=ကဲဇီုI9 င်�း အနံ�းဘေဲမျီCႈလူာ�_ါင်�းဟာမျီ�းအ=ကဲ

ဒဲ= ႇ။ တ=အ8းကဲဇီုI9 င်�းဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CP Kာ�ခိူဘေဲလူာႈ_ါင်�းဟာမျီ�းဒဲ8း ကဲCယ်� ဝ်�းအ 

ခိူည်�း။ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း ကဲCV8ဘေဲဒဲCႈဒဲါ်ႈ တာ�Pတာ_ါ်ႇကဲC “အာဝ်�

ဘေဲပံနံ�မျီ  အ= နံ�း_ါင်�းဟာမျီ�းBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း။ အCလူI9 ကဲဘေဲရာ�မျီ�ယ်ာ�ႈ   

ဘေဲယ်ဝ်�း။ BI= ဝ်�Bာည်�းတာ�P ဘေဲဇီုCနံ�း တာ_ါ်ႇတ� င်�ကဲဇီု9 Iင်�းမျီာ� V8ဘေဲKာ�

လူာ�တ=အ8းဘေဲလူႈယ်ာ�ႈ _ါင်�းဟာမျီ�းဒဲ8း။ တ=အ8းအ89 နံ�ဇီု= ႈကဲCမျီာ� ဟည်�

ဘေဲလူႈကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ယ်ာ�ႈ ဘေဲတာ�ကဲ� ပံ�ဘေဲဟာ�ည်�ႇဟာ�P ။ BI= ဝ်�ဘေဲဟာ�ည်�ႇကဲC

တာ� ယ်ာ�ႈဒဲI9 P_ါင်�းဟာမျီ�းဒဲ8း ကဲCမျီာ�ဘေဲဒဲCႈအ89 င်�လူb Cဝ်�း ဟI9 မျီ�းဒဲါးပံI9 မျီ�း ပံါ်P   

_ါင်�းတာ_ါ်ႇကဲC။” 

 ၁၀၀



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၃၆) စာ�မ်�း (၄၀) 

ဇီု      ယ်

နှီb    လူb     မျီb    BN   _N   ခိူN   ဘေဲ-ာ   ဘေဲ-ါ    

၁။ တI9 းဘေဲBCႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၈) 

၂။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈဟပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�း
ဘေဲကဲNာႈ အနံ�းကဲCနံာ�ႏ။

ခိူN�င်�း၊ ဇီုာ�နံ�း၊ ယ်89 ဝ်�း၊ ယ်ာ�ႈ၊ မျီb 8   

၁။ အပံI= ဝ်�း       BI= နံ�းဘေဲဒဲCႈအNIူဝ်�းBNည်�း။

၂။ အလူI9 မျီ�ဘေဲတCႇအ8 ဟာဝ်�းကဲဘေဲဇီုာ�ည်� အ8း       _ါင်�းဟာမျီ�း။

၃။ ဘေဲအဘေဲKာ Kားနှီb ာမျီ�းဒဲCႈ      အယ်ည်�။

၄။ အလူI9 မျီ�      BI= နံ�းနှီb ာည်�းအ=တI9 ။

၅။ မျီာဟာဝ်�းတ8ႇ       အနံ�း ပံါ်P နံား။

 
 ၁၀၁



၄။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈကဲCကဲCနံ8း V8ကဲIကဲ�ဘေဲရCနံ�း နှီb ာင်�းဘေဲပံနံ�ထူCဝ်�းဘေဲBCႇ

နံာ�ႏ။

ခိူN�င်�း။ ။ အKI9 ည်�ခိူN�င်�းBI= နံ�း နှီb ာည်�းBNည်�း။

၁။ ယ်I= ဝ်�။    ။                                                

                                                

၂။ ဇီုာနံ�။    ။                                                 

                                                

၃။ မျီb ာည်�း။   ။                                                

                                                

၄။ _NIု း။     ။                                                

                                                

၃။ တI= ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8း V8ဘေဲရာႈပံာပံ�နှီb ာင်�းကဲည်ားတ� င်�ဒဲ8ကဲအI9 င်�း 
ဘေဲခိူCင်�းထူCဝ်�းဘေဲBCႇကဲCကဲCနံ8းနံာ�ႏ။

       လူb ာကဲ�၊ ယ်၊ ဘေဲလူာ၊ ဘေဲယ်Cဝ်�း

အလူI9 မျီ�     ယ်ာဝ်�းဒဲါး မျီကဲ�အနံ�း     ဘေဲလူာကဲC၊ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CP    
     အနံ�းမျီာ� ဒဲါ်ႈဒဲI9 Pအနံ�းမျီI9 ႈတ=အ8းကဲည်�။ အနံ�းဒဲါး     တာင်�ဖ9 နံ� 
အနံ�း။  

 ၁၀၂



ဘေဲ�,နှ+ �ည်��ာည်�းနံ�င်�ပံနံ�ဝ်�းစာဆြဆာ

Teacher’s Guide

  Bည်�Bာည်�းနံ� င်�လူI9 တာ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈ ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�းပံါ်ပံည်�ဘေဲမျီCႈ ကဲCတ� င်�ဘေဲနှီb းဒဲI9 P။ 

၁။ အပံ�� မ်�ပံ� င်�နံ�င်�ဒ�ႈဆြဆာ

     ဆြKာV8ဒဲ8ႈဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲCနံာ�ႇ Bည်�မျီI9 ႈအနံ�း ႎါည်�းဒဲ8း အနံ�းV8ဘေဲအာကဲC
ကဲအ9 ပံ�ကဲမျီI9 နံ�၊ V8ဘေဲမျီb ာႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC Bာည်�းမျီI9 ႈအနံ�း။

၂။ ပံနံ�ဝ်�းဒႈတ�� းဘေဲ�ႇတမ်ာည်�း

Bည်�Bာည်�းနံ� င်�လူI9 တာ� ပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈ တI9 းဘေဲBCႇတမျီာည်�းအခိူည်�း၊ အနံ�းမျီI9 ႈဒဲI9 PBည်�
Bာည်�းခိူ� ပံ�ကဲင်8 ခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�းနံ8းနံာ�ႏ။

ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း။   ။ Vာနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း တI9 းမျီားဘေဲBCႇ “ဟ”

   ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း ဆြဆာ   ဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲစာ�င်�း

၁။ ထူCဝ်�းဘေဲBCႇ ပံ� င်�မျီI9 ႈ 
အနံ�းအခိူည်�း။ 

ကဲလူာင်�းနှီb Cဘေဲလူာ�င်�ထူCဝ်�း
ဘေဲBCႇ ပံ� င်�မျီI9 ႈအနံ�းအခိူ
ည်�း။ “xxxxxxx” ဒဲ8ႈ  
ဟ� င်�း။

“xxxxxxx”

၂။ အရာင်� ပံ� င်�မျီI9 ႈအနံ�း 
အခိူည်�း။

ကဲလူာင်�းနှီb Cဘေဲလူာ�င်�     
အရာင်� ပံ� င်�မျီI9 ႈအနံ�းအ  
ခိူည်�း။ 
“အ8းနံ8းမျီI9 ႈ အရာင်� ဆ��ဟ��  
ဟာ�P ။ ဒဲါ်ႈဟ� င်�း ဆ�� ဟ�� ။”

“ဆ�� ဟ�� ”

 ၁၀၃



    ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း ဆြဆာ ဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲစာ�င်�း

 ၃။ ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ ပံ� င်�
မျီI9 ႈအနံ�းအခိူည်�း။ 

ကဲလူာင်�းနှီb Cဘေဲလူာ�င်� ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ ပံ� င်�မျီI9 ႈ 
အနံ�းအခိူည်�း။ 
“အ8းနံ8းမျီI9 ႈ ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ အ8းဒဲါ်ႈ ဆ��ဟ��  
နံာ�ႏ။ ဒဲါ်ႈဟ� င်�း ဆ��ဟ�� ။” 

“အ8းမျီI9 ႈ ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈဆ�� ဟ�� နံ8း ဒဲ8ဘေဲမျီb CအC  
ဘေဲယ်Cဝ်�းBI9 း ဒဲ8ဟည်�း။”

“ဆ��ဟ�� ”
(ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�း
ကဲCမျီာ�ဆြဟာ�ည်�ႇ    
လူာ�ဘေဲယ်Cဝ်�း ပံI9 င်�း
ဘေဲကဲNာႈ ဆ�� ဟ�� ။)

၄။ တI9 းဘေဲBCႇ     
တမျီာည်�း ဟ အ8း
ဘေဲတာႇတ� င်�ပံI9 င်�း
ဘေဲကဲNာႈ ဆ��ဟ�� ။

    
    ဆ��ဟ��

        ဟ��  
 

နှီb CကဲCတI= ဝ်�ႈ ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ ဆ�� ဟ�� ။
“အ8းနံ8းမျီI9 ႈ တI9 းဘေဲBCႇ ဟ��  အနံ�းအ8း
ဘေဲတာႇ တ� င်�ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ ဆ��ဟ�� ။     
Bာည်�းဘေဲမျီb Cအ8းဒဲါ်ႈ။”

“အ8းမျီI9 ႈ တ� င်�ကဲK89 ဝ်�ဒဲ8 ဟ�� နံ8း Kာ�အ� ဝ်�း
V8BIႎ89 နံ� အ8းနံ8းလူည်� K8နံ� င်�ဒဲါ်ႈလူာ�”
(အ�နံ�း�အာ�မ်�း။      ။ ဒဲါ်ႈ နှီb ာင်�း  
အနံ�းဘေဲလူႈလူI=ည်�ဟာ�မျီ�း “-Ik” ခိူ= ဒဲါ်ႈ  
နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�းတI9 းမျီားဘေဲBCႇအနံ�း။) 

     
     “ဟ�� ”

          “-Ik” 

၃။ ဒ�ႈဘေဲ�ႇ နှ+ ာင်�း��င်�

ယ်ာ�ည်�ႇကဲဘေဲတCင်�းဒဲ8ႈဘေဲလူႈခိူ8ဘေဲခိူNCမျီ�း၊ ယ်ာ�ည်�ႇBI9 းညျီiာတည်�းကဲ ဒဲ8ႈဟာဝ်�းဇီု= း 
ညျီiာတည်�းဘေဲအCႈ။ ဆြKာV8ဒဲ8ႈနှီb CဒဲCႈ တI9 းဘေဲBCႇ တI9 ဘေဲမျီb CPတI9 အနံ�းလူအာည်�ႇ။ ႎါည်�းဒဲ8း  
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC V8ဒဲ8ႈဟာဝ်�းလူာ� ဘေဲတာႇလူBာ�နံ�းနံာ�ႏ။

-IIk

 ၁၀၄



၄။ ဘေဲ�ႇ��ာင်�း

 ဇီုI9 _8ဘေဲရCနံ�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲCတာ� ဘေဲBCႇကဲNာင်�းဒဲ8း၊ အ8းမျီI9 ႈဆြKာ V8လူI9 ဘေဲတာႇတI= ဝ်�ႈ 
မျီI9 ႈအာဝ်�မျီI9 ႈ။ Kာ�B=Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အ8းမျီI9 ႈဆြKာမျီာ� လူI9 ဘေဲရCနံ�းတ� နံ�ဘေဲတာႇဟာဝ်�း ဘေဲတာႇ 
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲCနံာ�ႏ။

၅။ ����တ�� းဘေဲ�ႇ�ာည်�းပံ�� င်�းဘေဲ��ာႈ

● ဆြKာV8ကဲIကဲ�နှီb CဒဲCႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC နှီb ာင်�းKမျီားကဲIကဲ�တI9 းဘေဲBCႇ နှီb ာင်�းမျီI9 ႈနှီb ာင်�း  
မျီb ာနံ�။ 

● အ8းမျီI9 ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC V8လူI9 ကဲNာင်�းကဲIကဲ� တI9 းဘေဲBCႇကဲာည်�းပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ တ� င်�  
ဘေဲခိူCင်�းပံ� ပံ�ကဲC။

● အ8းမျီI9 ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ကဲIကဲ�ဟာဝ်�းကဲဘေဲဇီုာႈအာဝ်�ကဲဘေဲဇီုာႈဒဲ8း၊ အ8းမျီI9 ႈဆြKာV8   
လူI9 ဘေဲတာႇတI= ဝ်�ႈဘေဲမျီနံ�းဒဲCႈ နှီb ာင်�းကဲဘေဲဇီုာႈဒဲ8အနံ�း။

၆။ ပံ�� င်�းဘေဲ��ာႈ ပံ� င်��ည်�ဒါး
ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါး မျီI9 ႈပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ ပံ� င်�ပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈ နှီb ာင်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC 

တI= ဝ်�ႈကဲအာ�မျီ�းနံာ�ႇ ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈပံါ်တI9 းအနံ�း။ ဆြKာV8လူI9 ခိူည်�ကဲလူာင်�းနှီb CKC Bည်�မျီI9 ႈ   
ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါးဒဲ8း။ ႎါည်�းဒဲ8း ဆြKာV8K=ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဆြဟာ�ည်�ႇတI= ဝ်�ႈ 
ပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါးဒဲ8း V8VIနှီb CဒဲCႈ တ� င်�ဘေဲခိူCင်�းအပံI9 မျီ�ဒဲ8ႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC။

၇။ ဒ�ႈအပံ�� မ်�
အပံI9 မျီ�ဒဲ8ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC၊ ကဲCလူI9 Kမျီားဒဲ8ႈ ကဲဒဲည်�းကဲC။ 

- K=ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဒဲ8ႈဘေဲခိူCင်�းဘေဲနံာႈကဲC ခိူ= ဒဲCႈအနံ�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။ 
- ဆြKာကဲာည်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�း V8ဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇဒဲI9 P နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။
- ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC V8ဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇဒဲI9 P နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။
- Kာ�ဘေဲနှီb းနံ� င်�BI= နံ�းမျီာ� K=ည်�ႇလူI=ည်�ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းအ= ဘေဲခိူiႈ ယ်ာ�ည်�ႇဒဲ8ႈ နှီb ာင်�းဘေဲလူႈ
ဟာ�မျီ�း။ 

 ၁၀၅



၈။ ဆြဆာႎ�းဒ�ႈတဘေဲဟာ�ည်�ႇ��� း အပံ�� မ်�ပံ� င်�ဒ�ႈဆြဆာ

● ဆြKာV8ႎ8းဒဲ8ႈနှီb CBI9 းအပံI9 မျီ� ပံ� င်�ဒဲ8ႈဆြKာBI9 းအ= ဘေဲBာ�ကဲ�။
● ဆြKာV8ကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲCႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဆြဟာ�ည်�ႇတI= ဝ်�ႈတI9 းဘေဲBCႇ ပံ� င်�ဟည်�နံာ�ႇ   

အ= နံ�းကဲC။ အ8းမျီI9 ႈပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါး အ8းတမျီာည်�းကဲာည်�းအ8းပံN8မျီ�းမျီာ� ဒဲCႈ
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲCဆြဟာ�ည်�ႇတI= ဝ်�ႈ။

● ဆြKာV8ႎ8းဒဲ8ႈကဲCဒဲါးBI9 းအ= ဘေဲBာ�ကဲ� ႎါည်�းဒဲ8ႈ ဆြKာV8ဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဒဲါ်ႈဟာဝ်�း
ဘေဲတာႇလူBာ�နံ�း။ ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈတ89 ကဲ�_8ဘေဲတာႇBI9 း တI9 းဘေဲBCႇပံ� င်�ညျီN�မျီ�နံာ�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�း
ကဲC၊ ကဲCV8နံ� င်�BI= နံ�းလူI=ည်� ဒဲ8ႈဘေဲတာႇဟာဝ်�းလူBာ�နံ�းဆြKာ။ Kာ�ကဲNာင်�းဒဲ8ႈဟာဝ်�း 
Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အနံ�းဘေဲမျီCႈဘေဲပံါႇခိူည်�းအကဲNIုး။ ဆြKာမျီာ� လူI9 ဒဲCႈဘေဲBeာ�မျီ�း တာ�P ဘေဲကဲာ�နံ�း
ဘေဲVာ�င်�းဒဲ8း။ Bည်�Bာည်�းမျီာ� အနံ�းအာဝ်�ခိူiင်�ဘေဲတာ�မျီ K=ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC  
ဒဲ8ႈတရာင်�းကဲC နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

၉။ ����နှ+ ာင်�းဘေဲပံနံ�ထဝ်�းဘေဲ�ႇ

ဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဒဲါးတI9 းဘေဲBCႇ V8ကဲIကဲ�ဟာဝ်�းနှီb ာင်�းဘေဲပံနံ�ထူCဝ်�းဘေဲBCႇ   
တရာင်�းကဲC။ 

Kာ�အCပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇဖာ�ႈ တာနံ�တာနံ�အနံ�း V8လူI9 K=ည်�ႇဒဲCႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC 
ႎ8းဒဲ8ႈBI9 းအပံI9 မျီ�ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ VာကဲCနံ� င်�ကဲNာင်�းဒဲ8ႈဘေဲခိူCင်�းဘေဲနံာႈကဲC တရာင်�း 
ကဲC။ 

 ၁၀၆



ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း

Kာ�အCပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�းဖာ�နံ�းဘေဲလူb  ဘေဲတာဘေဲလူb  လူI9 ႎ8းဘေဲရCနံ�းဒဲCႈBI9 း 
ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�းနံာ�ႏ။ Kာ�အCဘေဲရCနံ�း ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�းယ်ာမျီ�းဘေဲမျီb CPမျီာ� အာဝ်�BI= နံ�းမျီဘေဲတာႇ
BI9 း တI9 းဘေဲBCႇတမျီာည်�းနံာ�ႏ။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲCမျီI9 ႈ ႎ8းပံနံ� ဝ်�းကဲNာင်�းလူI=ည်� တI9 းဘေဲBCႇ
ကဲာည်�းပံI9 င်�းဘေဲကဲNာႈ ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇကဲC။ ဘေဲBCႇႎ8းကဲNာင်�း အနံ�းBI= နံ�းဘေဲရCနံ�း  
_ည်�မျီNIုး_ည်�ဘေဲလူb ႈ။

● K=ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဒဲ8ႈတည်�းဘေဲကဲNာႈအနံ�း V8ဘေဲခိူNCတ�ဟာဝ်�းဇီု= းအရာင်�အနံ�း။
● ဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ကဲIကဲ�ပံနှီI9 ကဲ�ဟပံ�ဒဲCႈတI9 းဘေဲBCႇ နှီb ာင်�းနှီI9 ကဲ�တည်�းဘေဲကဲNာႈ    

ကဲာည်�း ထူCဝ်�းဘေဲBCႇ။
● K=ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဘေဲခိူNCတ�အရာင်� နှီb ာင်�းမျီI9 ႈBာည်�းတည်�းဘေဲကဲNာႈ ပံ� င်�ကဲIကဲ�

ဘေဲပံ eႈအ= နံ�းဒဲ8း V8ကဲNာင်�းကဲIကဲ�တI9 းဘေဲBCႇအနံ�း အI9 ည်�းဘေဲBာ�ကဲ�။
● ဘေဲတCႈတI9 းဘေဲBCႇ ပံ� င်�ကဲIကဲ�ဘေဲပံ eႈအ= နံ�းကဲCနံ8း V8ဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC တဘေဲ_Cနံ�းကဲIကဲ� 

ထူCဝ်�းဘေဲBCႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�းအ�းဟည်�း ပံ� င်���� နံ�းတာ�ဘေဲရနံ�း
 

● ဒဲCႈဘေဲBeာ�မျီ�း တာ�P ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC နှီb ာင်�းကဲCႎ8းဒဲ8ႈ အပံI9 မျီ�ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ
ဘေဲဒဲCႈဒဲI= ဝ်�း။

● ဒဲCႈဘေဲBeာ�မျီ�း တာ�P ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC နှီb ာင်�းကဲCဒဲ8ႈအပံI9 မျီ�ဒဲ8ႈဆြKာ၊ V8ဒဲCႈကဲCBI9 း       
ဘေဲခိူNCတ�ကဲလူာင်�းတI9 းဘေဲBCႇ ပံ� င်�နံာ�ႇကဲC။

 ၁၀၇



ပံ� င်�လ�� တာ� အ�နံ�း�အာ�မ်�း 

_ါK8င်�မျီI9 ႈဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�း အနံ�းအ8းဘေဲ_ါ်ည်�း တ� င်�ဘေဲခိူCင်�းကဲတCဝ်�းဘေဲလူာကဲ�ကဲCဒဲI= ဝ်�း 
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC၊ ကဲCလူI9 Bယ်�ဒဲ8ႈခိူည်�းခိူည်�း။ မျီာင်�တVာ�နံ�း အ= ဒဲ8တာ�P အ= ဒဲ8ဒဲI= ဝ်�း       
K� မျီ�နံ� င်�လူI9 ဆြKာကဲC တI= ဝ်�ႈကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲCႈ။ 

အ8းမျီI9 ႈအပံI9 မျီ�လူအာည်�ႇဒဲI9 Pအ8း တ� င်�ဘေဲBCႇပံနံ� ဝ်�းဘေဲတာ�နံ�းဘေဲလူb ဒဲI= ဝ်�း အနံ�းအာဝ်�မျီI9 ႈမျီ 
အ8းဘေဲ_ါ်ည်�းတ� င်�ဘေဲခိူCင်�းကဲတCဝ်�းဘေဲလူာကဲ� ဘေဲ_ါႇမျီI9 ႈBာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အ8းမျီI9 ႈဆြKာV8လူI9 ဒဲ8ႈဒဲCႈ။ 
Kာ�ဆြKာဒဲ8ႈအပံI9 မျီ�ကဲCဒဲ8း BI= နံ�းအ= နံ�းဘေဲတCႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဒဲ8ႈဘေဲတာႇအနံ�းနံာ�ႏ။     
Bည်�Bာည်�းမျီာ� အာဝ်�ခိူN�င်�ဘေဲတာ�မျီ ဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဒဲ8ႈဘေဲလူႈဟာ�မျီ�းတရာင်�းကဲC။
K8မျီ�Bာည်�းK� မျီ�ဒဲါ်ႈလူာ�Bာည်�းဘေဲဇီုCနံ�း အနံ�းဘေဲတာႇတI9 းဘေဲBCႇ ပံ� င်�ညျီN�မျီ�ပံနံ� ဝ်�း    
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC။ ယ်� ဝ်�းကဲCဘေဲပံနံ� ဘေဲနံာႈဘေဲဇီုာႈ၊ ယ်� ဝ်�းကဲCB=K8င်�ဒဲ8ႈဘေဲBCႇ။ အနံ�းနံ� င်�လူI9
ခိူNCတ�ဘေဲပံါႇ ဘေဲလူb ဒဲ8းခိူည်�းခိူည်�းဟာ�P ။ 

VာအပံI9 မျီ�ဒဲ8ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC အနံ�းနံ� င်�လူI9 ဘေဲရCနံ�းဘေဲတာႇBာည်�းဘေဲညျီNCနံ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ဒဲ8ႈဘေဲခိူCင်�းဘေဲနံာႈတရာင်�းအနံ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲာည်�းဆြKာ ဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇ နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲC ႎ8းဒဲ8ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇ နှီb ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

● (Kာ�ဘေဲနှီb းနံ� င်�ဘေဲပံနံ�BI= နံ�း) ဒဲCႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲVာ�င်�းကဲCဒဲ8ႈ ဘေဲခိူiႈဘေဲမျီb CPဘေဲခိူiႈအနံ�း နှီb ာင်�းဘေဲလူႈ
ဟာ�မျီ�း။

အ8းနံ8းမျီI9 ႈ ပံ� င်�နှီb CBည်�Bာည်�းနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း VာဆြKာကဲC။ Kာ�ဘေဲမျီCႈBI9 း ပံ� င်�နှီb လူxႈအ= မျီNIုး
အ= ဘေဲလူb ႈမျီာ� BI= နံ�းအ= နံ�းဘေဲတCႈပံနှီI9 ကဲ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲCႈနံာ�ႏ။

 ၁၀၈
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