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ဇီု<� ဝ်�ပံ� ပံ�     ။       ။ ပံ� ပံ�တဇီု@ ႈပံနံ� ဝ်�းဘေဲDEႇတအိုာင်�း (ပံ� ပံ� ၃)

ကဲEအို<းကဲ�ကဲ�။       ။ ဆြLာဘေဲတာင်�းဘေဲLင်�၊ ဆြLာလူ@ကဲOာ၊ ဆြLာမျီO<နံ�Qဘေဲမျီာ�င်�၊

 ဆြLာညျီO<ထူ@ နံ�း၊ ဆြLာLာင်�ဘေဲအိုာ�င်�

ဘေဲကဲOာႈတည်�း။      ။ တအိုာင်�းရူ@ မျီာည်�း

ကဲ�ကဲ�အိုရာင်�။      ။ အိုာည်�ဘေဲVာ�နံ�းကဲပံ�

ကဲEအို<းဘေဲWEတ�ဘေဲမျီနံ�း။      ။ VားဆြLာ LEင်�မျီည်�၊ VားဆြLာ နံထူ�တ�ႎါ၊ 

                        VားဆြLာ အိုာL� င်�း၊ VားဆြLာ ဖဘေဲရာ�ရEနံ�း

Lင်ည်�းဘေဲရEနံ�းဘေဲလူႈ။      ။ ပံကဲO�ူဝ်�းကဲလူား ဘေဲအိုာကဲ�တ�� Dာ၊ ၂၀၁၈



ဒဲEႈ အိုEပံ<ႎါး ဘေဲaါ်ည်�းနှီd <မျီ�းတခိူ�@ည်�းဒဲ�� Qနံာ�ႏ။

ပံ� ပံ�ဘေဲDEႇနံ<း မျီ�� ႈပံ� ပံ�ဘေဲDEႇ ပံ� င်�တင်�ခိူOာင်�ဘေဲပံ gႈအို@ နံ�း Wာခြိခိူ�ူဝ်�းမျီO�ုးဘေဲကဲာ�နံ�းႎါးအိုE 

တအိုာင်�းရူ@ မျီာည်�း WာကဲEနံ� င်�နံာ�ႇဟာဝ်�း၊ Lမျီားဟာဝ်�း ဘေဲDEႇDာနံ�းအိုEခိူk<ႇခိူk<ႇနံာ�ႏ။ 

တ� င်�ဘေဲခိူEင်�းပံ� ပံ�ဘေဲလူd နံ<း အိုနံ�းဟည်�ဘေဲတာႇအို@ နံ�းဒဲ�� Q ဘေဲDEႇWာနံ� င်�ကဲOာင်�းဒဲ<ႈ၊ Wာနံ� င်�  

ကဲOာင်�းကဲ�ကဲ�ဘေဲတာ�နံ�းမျီO�ုးဟာ�Q ။ နှီd ာင်�းကဲ� ပံ�LမျီားWာ�မျီ�းဒဲ<Wာ�မျီ�းဒဲEနံ�အိုနံ�း၊ အို<းမျီ�� ႈ

ဘေဲDEႇႎ<းကဲOာင်�းမျီာ� ဟည်�ဟပံ�ဘေဲတာႇအို@ နံ�း  ဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ ပံ� ပံ�ဘေဲDEႇဘေဲလူd နံ<းဒဲ< အိုနံ�း 

ဘေဲaါ်ည်�းအို�� ည်�းပံ� ပံ�။ Wာနံ� င်�Lမျီားဒဲ<ႈ၊ Wာနံ� င်�Lမျီားကဲ�ကဲ�ဘေဲDEႇတအိုာင်�း အိုနံ�းလူ��    

ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းဒဲ�� Qဘေဲပံါႇ ပံါ်အို�� ည်�းပံ� ပံ�ဟာ�Q ။ ဘေဲခိူkႈအို<းပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈဒဲ<း အိုနံ�းလူ�� ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း

LE ပံါင်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲပံနံ�ဆြLာ။ အို<းမျီ�� ႈလူDာ�နံ�း ပံ� ပံ�ဘေဲDEႇဘေဲလူd နံ<းမျီာ� အိုနံ�းဘေဲတာႇ  အို@ နံ�း 

ဘေဲDEႇနှီd E Dည်�Dာည်�း နံ� င်�   ပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈ WာဆြLာကဲE။ Lာ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈ ဘေဲတာႇအို<� နံ�ဒဲါ်နံ�း

အိုနံ�း ကဲရ<းကဲတ<းအိုခိူည်�း အိုနံ�းအို<းပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းမျီာ� နံ� င်�Lမျီားဟာဝ်�းဘေဲပံါႇ   

ဘေဲDEႇDာနံ�းအိုE ခိူk<ႇခိူk<ႇဟာ�Q ။ ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQD@ ဒဲါ်ႈ Lာ�L<င်�ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း ရ� ပံ�အို<� င်�ရူ�� ႈအို@ နံ�း

ဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈနံာ�ႏ။ 

ဘေဲ��ာႈတာ�မ်�း



ဘေဲ�နံ�းဘေဲ��ာႈ တ�� းဘေဲ�ႇ င်ါည်�းဘေဲ�ႇ 
ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၁)

ႎ
၁

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၂) ခိူk  ၆

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၃) -k ၁၁

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၄) ကဲg  ပံ g   Dg  ၁၆

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၅) W ၂၂

ဘေဲDEႇႎ<းကဲOာင်�း (၉)  -------  ၂၇

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၆) ညျီO   ၂၉

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၇)
-တ�

၃၃

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၈) င် ၃၈

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၄၉) -ပံ� ၄၂

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၀) ဖ ၄၇

ဘေဲDEႇႎ<းကဲOာင်�း (၁၀)  -------  ၅၂

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၁) ဖO မျီO ႎO     ၅၄

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၂) -V� ၆၀

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၃) ႏ ၆၄

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၄) ထူ ၆၈

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၅) ခိူ g  a g  ဖ g  ၇၂

ဘေဲDEႇႎ<းကဲOာင်�း (၁၁)
 ------- 

၇၈

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၆) ခြခိူ  ခြဖ  ဆြL   ဆြတ   ဆြဟ   ၈၀

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၇) ည် ၈၆

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၈)   ညျှ ညှ ႎှ ၉၀

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း (၅၉) ကဲs   ခိူs ၉၅

ဘေဲDEႇနှီd EDည်�Dာည်�းနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း WာဆြLာ  -------  ၁၀၀

ခံ� ပံ��င်�



� ခံ ဂ င်

ဆ စ ခံ� ဇူ

တ ထ ဒ နံ

ပံ ဖ � မ်

ယ ရ လ ႎ

တ�� းမ်ားဘေဲ�ႇ

 ညျ�   ဟ   အ

တ�� းမ်ားဘေဲ�ႇဟာ�မ်�း�တ�� ��

�� ခံ� ဂ� ပံ� ဖ� �� မ်� ႎ� အ� ည်

နှ* လ* ႎ* မ်* ညျ� ညျ*

�+ ခံ + ဂ + ပံ + ဖ + �+

ခြခံ ဆြဆ ဆြတ ခြဖ ဆြဟ

�.  ခံ. 



တ�� းဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲ�ႇဟာ�မ်�း�တ�� ��

-m0f/-g0f -nf

-D0f -mnf/-gnf 

a-0f -lnf

-J0f -kdnf

a-J0f -kDnf

-H0f -dlnf

-kDH0f a-mfnf/a-:nf

-dl0f/-�ူ0f -ာ�ည်� -ါ်ည်�

-m/-g -mf/-: -d -D -k -l

a- -J a-J -H a-m/a-g a-mf/a-:

-kd/-�ု -kD -dl/-�ူ -,f

 တ�� းဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲ�ႇ

ဟာ�မ်�း�နံ�ဝ်�းဘေဲ�ႇ

-့ -း -ႇ -ႈ -ႏ
တ�� းဘေဲထာ�ည်�ႇ

-�� -င်� -wf -ef -yf -rf





ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၁) 
 ႎ  

အို<ဘေဲLာ�ည်�ဘေဲမျီEႈႎါးဒဲEQ  ဟည်�D�@ နံ�းလူာ�အို@Lာင်�နံမျီ�Q ဘေဲလူႈဟာ�Q ။    

ႎါးဒဲEQအို<ဘေဲLာ�ည်�ဒဲ<း မျီ�� ႈဘေဲကဲာ�နံ�းအို<းမျီာည်�း၊ အိုနံ�းမျီဘေဲအိုEႈကဲgနံ�းခိူk<ႇဘေဲပံါႇ

ခိူည်�း၊ ခိူk<ႇမျီာ�ခိူk<ႇခိူည်�း။ ႎါးဒဲEQ ဒဲ<းDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း ဘေဲaါႇမျီ�� ႈ ဘေဲအိုEမျီ�းD@ းမျီာ

အိုနံ�းဘေဲပံနံ�ဟ�@ င်�းခိူk<ႇ။ Lာ�D@ းမျီာဘေဲပံနံ�ဟ�@ င်�းခိူk<ႇ ႎါးဒဲEQအိုEကဲgနံ�းခိူk<ႇ။ ဘေဲဖး

L�မျီာ� ကဲEအိုာဝ်�ကဲ� ပံ�ဘေဲမျီEႈမျီ အိုာဝ်�ကဲ� ပံ�ဘေဲပံနံ�မျီ။ မျီာဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQ ဒဲါ်ႈအို<း 

ကဲEလူ�� ဘေဲWာင်�Q ပံ� င်�ဟ�� မျီ�းပံ� င်�ဟာႇခိူည်�းခိူည်�း။ အိုာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီလူ<လူာဟ�� မျီ�း

ဟာႇ။ ဘေဲအိုEမျီ�းD@ းအို<ဘေဲLာ�ည်�ဘေဲပံနံ�ဟ�@ င်�းခိူk<ႇDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း မျီ�� ႈအိုနံ�း 

Lတ�ပံ� င်�ဟ�� မျီ�းပံ� င်�ဟာႇ။ ဘေဲတာႇတာ�Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း ႎါးဒဲEQအိုနံ�းမျီာ�    

မျီဘေဲအိုEႈကဲgနံ�းခိူk<ႇလူာ�ဘေဲပံါႇအိုခိူည်�းဟာ�Q ။   

  ၁



ႎါးဒဲEQအို<ဘေဲLာ�ည်� မျီဘေဲအိုEႈကဲgနံ�းခိူk<ႇ။ 

ႎါး

ႎါ

ႎ

ႎ 

ႎါ

ႎါး 

ႎ        ႎ      ႎ       ႎ        ႎ     ႎ      

ႎါ       ႎE      ႎည်�     ႎ<�         ႎါ်      ႎ�

ႎါး      ႎEႈ     ႎည်�း     ႎ<� နံ�      ႎါ်နံ�     ႎ� င်�

    ႎ<� နံ�း     ႎါ်နံ�း    ႎ� င်�း       
               

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  ႎ   

ႎါ

 ႎါး

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ႎါးဒဲEQ

  ၂



           

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�ဒဲEႈ ဘေဲတာႇဒဲ<ဘေဲaါ်ည်�းအိုရာင်�  
  အိုနံ�းနံာ�ႏ။

                      

                      

ႎါႇ     ႎည်�း     ႎDာႇ     ႎါႈ     ႎါး    ႎလူ�� း 

  ၃



၁။ အိုည်� ဒဲEႈ     အိုနံ�းD@ းဘေဲဟာ�ည်�ႇဖာ�ႈ W<ဒဲEႈအိုနံ�းအို�အို@ ။          

၂။ တာa� ဘေဲကဲOEနံ�း       Wာနံ� င်�Dကဲ�ကဲO။           

၃။ Vာ      ဘေဲခိူOာ�င်� W<ဘေဲတEႈဒဲEႈ တL<းအိုာမျီ�။

၄။ VာဘေဲLမျီ� ပံ<ႈ     V�@ ဝ်�အိုနံ�း။ 

၅။ ကဲ@နံ�Vာ�ည်�ႇL<� င်�ခိူည်� အိုာည်�ႇDOည်�း     ။ 

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈဟပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲOာႈ 
အိုနံ�းကဲEနံာ�ႏ။

 ႎါး  ႎည်�း  ႎ�@ ဝ်�ႈ ႎါင်�း ႎါႈ  

                      

  ၄



ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@ဘေဲDာ�ကဲ� တားအိုႎ<� နံ�း W<ဘေဲဒဲEႈဒဲါ်ႈတာ�QအိုဘေဲလူEဝ်�း“မျီည်�း

D@ဒဲEႈလူာ� ရူ�@နံ�းအို� ဝ်�း။ မျီည်�းလူာည်�းဒဲါးD@ႎါ်နံ�းမျီ အို�� ည်�းပံကဲO�ူ ဝ်�း။” 

တားအိုႎ<� နံ�း W<ဒဲါ်ႈD�� း တာ�QအိုဘေဲလူEဝ်�း “မျီည်�းခိူ@ a<ႎEႈႎ<းႎEႈဟာဝ်�း။    

အို� ဝ်�းမျီာ� ဟည်�ကဲကဲEနံ�း ဟည်�လူ�� Vာဝ်�းခိူည်�းခိူည်�းရူ�@နံ�း။ ကဲႎါည်�း

မျီည်�းဒဲါး ဒဲ<ဟည်�း W<ပံႎEႈဒဲEႈ Wာအို� ဝ်�း။” အိုဘေဲလူEဝ်�းW<ႎ<းဒဲါ်ႈ တာ�Qတား

အိုႎ<� နံ�း “အို� ဝ်�းနံလူvႈအို@ နံ�း၊ နှီd �ကဲ�LEနံာ�ႏ အို<းမျီ�� ႈမျီားဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQ ဘေဲVး    

တ�@ကဲ�a<ဘေဲaါ်ည်�းတ� င်�ႎါးဒဲEQ  ဘေဲခိူEင်�းပံကဲO�ူ ဝ်�း။ Lာ�ႎါးဒဲEQ နှီ�� ကဲ�ပံကဲO�ူဝ်�း အို� ဝ်�း

နံ� င်�ဘေဲဒဲEႈဒဲEႈဘေဲပံါႇအိုခိူည်�းနံာ�ႏ။” 

  ၅



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၂) 
 ခံ� 

  ကဲဇီု�� င်�းဟ�� နံားကဲEတ<ႇV� င်�းဟ�� မျီ�းလူ�@ည်�ခိူk�ုင်�း။ ခိူk�ုင်�းအို<းVာ�ည်�ႇဘေဲလူႈ

ဘေဲဒဲEႈ တ� င်�ကဲဇီု�� င်�းဟ�� နံားဒဲ<း ဇီု<� ဝ်�အိုနံ�းဒဲါင်�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�း

ဘေဲဇီုEနံ�း ခိူV�ကဲEခိူါင်�း ကဲည်�Vာဝ်�းဘေဲဒဲEႈဇီု�@ ဝ်�ႈဟာဝ်�း ခိူk�ုင်�းပံ� င်�တ<ႇ တ@အို<း 

ကဲဇီု�� င်�းဟ�� နံားကဲE။ ခိူk�ုင်�းပံ� င်�တ<ႇကဲEဘေဲမျီEႈအို�� ည်�မျီO�ုး မျီ�� ႈခိူk�ုင်�းဘေဲအိုEႈ၊ ခိူk�ုင်�းင်ါး 

ကဲာည်�း ခိူk�ုင်�းမျီာဝ်�း။ အို<းမျီ�� ႈခိူk�ုင်�းဘေဲအိုEႈဒဲ<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈD�� းအိုV�မျီO�ုး၊ အို@မျီO�ုး

မျီ�� ႈကဲEနံ�အိုနံ�းလူ၊ Wာအို@မျီO�ု းမျီ�� ႈကဲEနံ�အိုနံ�းတာ�နံ�း။ အို<းမျီ�� ႈခိူk�ုင်�းင်ါး ကဲာည်�း

ခိူk�ုင်�းမျီာဝ်�း အို<းဟာႇလူ�@ည်� လူ<� င်�းဘေဲပံနံ�တာ� Lနံမျီ�Q ။ ခိူk�ုင်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုနံ�းမျီ�� ႈ

Lနံမျီ�Q ဒဲါင်�း Wာတ�� းအိုEတ@အို<း။ Lာ�အိုEတဘေဲဖဝ်�း ဘေဲVာကဲ�ကဲာ�ႇ၊ ကဲအို�� ကဲ�၊ 

Lာ�အိုEဘေဲပံနံ�ဘေဲဖးကဲEဒဲ<း a� င်�းW�� င်�းဘေဲအိုEမျီ�းခိူk�ုင်�း အိုEaEနံ�းခိူk<ႇဟာဝ်�းဘေဲပံါႇဟာ�Q ။  

  ၆



အိုနံ�းဘေဲမျီEႈခိူk�ုင်�းအို�� ည်�းမျီO�ုး။
        ခိူk�ုင်�း
        ခိူk�ုင်�
        ခိူk�ု
        ခိူk

 ခိူk�ု င်�း

 ခိူk�ု င်�

 ခိူk�ု

 ခိူk

ခိူk        ခိူk       ခိူk     ခိူk

ခိူk�ု        ခိူk<     ဘေဲခိူk     ခိူk�ု

ခိူk�ုင်�      ခိူk<ႇ     ဘေဲခိူkႈ    ခိူk�ုကဲ�

ခိူk�ုင်�း       

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ခိူk   

ခိူk�ု

 ခိူk�ုင်�

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ခိူk�ုင်�း
  ၇



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈဟပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲOာႈ 
အိုနံ�းကဲEနံာ�ႏ။

ခိူk�ုင်�း  ဘေဲခိူkႈ  ခိူk<ႇ ခိူk<ုင်�  ခိူkာ�ည်�း 

၁။ လူ�� ည်�းဘေဲအိုLာ       ခိူည်�းခိူည်�း။

၂။ Lာ�အိုEအို�ပံဘေဲaEမျီ�းလူd ာ�နံ�းတည်�းအိုE တည်�းအိုELမျီား       ။

၃။ အိုပံ�@ ဝ်�း မျီ�� ႈ       အို<းD�@ နံ�းဘေဲဒဲEႈ အိုO�ူဝ်�းDOည်�းနံ<း။

၄။ တာ ဒဲည်�းဘေဲဒဲEႈDကဲ�အို@ နံ�းကဲOအိုနံ�း ပံါ်Q        ။

၅။ မျီာဟာဝ်�းတ<ႇ       ပံါ်Q လူ�� င်�းနံား။

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�ဒဲEႈ ဘေဲတာႇဒဲ<ဘေဲaါ်ည်�းအိုရာင်� 
   အိုနံ�းနံာ�ႏ။

      

ခိူk<ႇ     ခိူk�ုင်�း     ခိူk�ုကဲ�      ခိူk�ု Q      ခိူk<ုင်�     ဘေဲခိူkာ�မျီ� 
   

  ၈



  ၉



မျီာVာ�ည်�ႇဟာဝ်�း ပံါ်Q လူ�� င်�းခိူk�ုင်�းအိုနံ�း မျီဘေဲအိုEႈဘေဲဇီုဝ်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။ 

လူ�� င်�းခိူk�ုင်�းမျီာ ဘေဲaါ်ည်�းပံါ်Q ရ<မျီ�းလူ�� င်�းခိူ� ဝ်�ခိူV�Vာအို�� ။ ႎါင်�းခိူk�ုင်�းမျီာ� 

ကဲႎါ်ႈဒဲါင်�းအိုခိူည်�း။ ခိူk�ုင်�းတ<ႇအိုနံ�းမျီာ� ကဲပံါးအိုနံ�းဒဲါင်�းခိူk<ႇအိုခိူည်�း။ 

အို<W<ဘေဲကဲEႈဒဲ�@ည်�းဟာဝ်�းV� င်�း ခိူk�ုင်�းတ<ႇမျီာဒဲ<း နံ� င်�D�@ နံ�းဘေဲပံါႇD� င်�ခိူ� ဝ်�ရူ�@နံ�း 

အို@ မျီ<� နံ�ဘေဲလူႈဘေဲတာပံVာ�ႈ။ အို<W<ဒဲါးရူ�@နံ�း ပံ� င်�D�@ နံ�းတ� င်�ဘေဲခိူEင်�း ပံ� င်�V� င်�း 

ခိူk�ုင်�းဒဲ<း W<ဇီု�@ ဝ်�ႈႎ<းဘေဲဒဲEႈကဲEဟာႇ Vင်�းမျီကဲ�။ ဇီု�@ ဝ်�ႈႎ<းဘေဲဒဲEႈD�� းV�@ ဝ်� Wာ  

ကဲ@နံ�ကဲE။  

 ၁၀



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၃) 
 - k  

အို<းမျီ�� ႈပံါ်Q လူd � င်�းဘေဲVး အို@Lာင်�နံမျီ�Qအို@ ဘေဲDာ�ကဲ� ကဲOင်�းလူာ�ဘေဲရEနံ�း 

ဘေဲပံ gါ်ည်�းတD� ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း ပံကဲO�ူဝ်�းနံ<း ဟည်�မျီ�� ႈနံ� င်�Wာ�မျီ�း 

ဘေဲပံ gါ်ည်�းကဲခိူOEင်�တD�  ပံ� င်�ဘေဲရEနံ�းဘေဲVးဘေဲတာ�နံ�းLာင်�နံမျီ�Q ဒဲ<း။ ဘေဲပံ gါ်ည်�း 

တD�  Lာင်�နံမျီ�Q နံ<း ဘေဲaါႇဟည်�မျီ�� ႈဘေဲDာ�ကဲ�အို@ကဲ�@ ဝ်�း နံ� င်�ဒဲEႈL@ း ရူ�@နံ�း၊ 

L@ း ခြိခိူ<း။ Lာ�Wာ�မျီ�းပံကဲO�ူဝ်�း ဘေဲပံ gါ်ည်�းကဲခိူOEင်�တD� ဒဲ<း ဇီု@ ႈတ@တ@အို<းဒဲါင်�း 

ဘေဲတာ�Wာ�မျီ�းဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲE၊ ကဲEမျီဘေဲအိုEႈခိူ�� ည်�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ ကဲညျီOား   

ဘေဲပံ gါ်ည်�းW<ဘေဲပံ gႈLတာင်�း ဘေဲပံ gါ်ည်�းတD� ဒဲ<း ပံ<ႎါးပံါ်Q ဘေဲမျီd EQD@ ဒဲါ်ႈ Lာ�L<င်�

ဘေဲဒဲEႈဘေဲလူEပံ� ဘေဲပံ gါ်ည်�းကဲခိူOEင်�တD� ဒဲ<း၊ D�@ နံ�းအို@ နံ�းဘေဲဒဲEႈဘေဲလူEပံ�ဘေဲတာႇ။   

 ၁၁



ကဲOင်�းလူာ�ဘေဲရEနံ�း ဘေဲပံ gါ်ည်�းတD� ။
                      တD�
                         D�

တD�  

   D�
   D�        ဒဲ�         အို�        a�       ကဲ�

တD�      ကဲဒဲ�     အို� င်�အို�    တာa�

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 D�

 တD�

 ၁၂

 - k  

 - k   -k   -k   - k   - k  

 - k  

 -k  



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�D�� းဟပံ�ဒဲEႈD�� း ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�ဒဲ<    
  ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

တာL@ည်�ႇအို< ကဲည်�းႎ<� နံ�တင်�း   
ဟာ�ည်�း      ရ<မျီ�းခိူk<ု င်�ကဲE။

ကဲတား        ။

တာ     ဒဲါ်ႈတာ�Q ႎါး ခိူ@Vာမျီ�း။ႎါးဒဲEQ  D�ကဲ�ကဲနှီ�� ကဲ�    ကဲ@ နံ�အိုနံ�း။

 ၁၃



၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈဟပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲOာႈ 
အိုနံ�းကဲEနံာ�ႏ။

တD�  ကဲ�   တာa�  အို� င်�အို�

၁။ အိုလူ�� မျီ�မျီဘေဲအိုEႈ      ခိူOာ�နံ�းခိူည်�းခိူည်�း။

၂။ အို<းမျီ�� ႈ     မျီာ� L<င်�ဟာဝ်�း ပံါ်Q ဒဲ<တD� အို<း။

၃။ အို<� နံ�ဒဲ<ႈ      ခိူkူမျီ�ခိူk�မျီ�Vာဝ်�း။

၄။ အိုVည်� L@ ႇဒဲEႈ      တာ။

၅။ မျီာကဲည်�းႎ<� နံ� တင်�းဟာ�ည်�း    a�� းခိူk<ုင်�ကဲE။

 ကဲဒဲ�  

၄ ။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇအိုနံ�းကဲE W<ဘေဲခိူOEတ�ဘေဲရEနံ�း အိုရာင်�အိုနံ�း။

အို� င်�အို�                               တD�

 ၁၄



ႎါးႎည်�းအိုEတအိုာင်�း ဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈအို�@ည်�၊ အိုEခိူ@အို@ နံ�းအိုEဘေဲမျီEႈ ဘေဲနံာႈ 

အိုာဝ်�L<င်�ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းဘေဲDEႇအိုEနံာ�ႏ။ L<မျီ�Dာည်�းL� မျီ�ဒဲါ်ႈလူာ�Dာည်�း

ဘေဲဇီုEနံ�း ဘေဲDEႇအိုEနံ<း မျီ�� ႈအို<းနံ� င်�ဇီု�� ကဲ�ဒဲEႈ နှီd ာင်�းအိုEတအိုာင်�းဟ�� ကဲ�ဇီုားနံာ�ႏ။ 

Lာ�အိုEအိုာဝ်�နံာ�ႇဘေဲDEႇအိုE၊ အိုာဝ်�ဒဲါးဘေဲDEႇအိုE V� ဝ်�းအိုEဘေဲဇီုာႈဘေဲဇီုEမျီ�Q ဘေဲခိူOEမျီ�Q

အို<း။ ႎါည်�းနံ<း V� ဝ်�းW� မျီ�Q အိုEကဲတ@ ႈဘေဲပံနံ� မျီd ာည်�းပံ� င်�L@ည်�ႇအို<း။ ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQ 

 D@ဒဲါ်ႈ Lာ�နံာ�ႇဘေဲDEႇအိုခိူည်�း အို<းအိုာဝ်�Vမျီလူ<လူာDာည်�း တာ�Q

အိုနံ�း။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�ဘေဲဇီုEနံ�း အိုEလူ�� ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း နှီd ာင်�းအိုEနံာ�ႇ ဘေဲDEႇအိုE၊ 

ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�းW� မျီ�QD�� း နှီd ာင်�းအိုEနံာ�ႇW� မျီ�Q ဘေဲDEႇအို<းD�� းနံာ�ႏ။ aါL<င်�မျီ�� ႈ Wား

ပံ� င်�လူ�� အိုE တာ�Qလူာ�နံာ�ႇ၊ တာ�Qလူာ�LမျီားကဲEကဲEနံ<း အိုEလူ�� ပံနံ� ဝ်�းလူာည်�း 

အို@ နံ�းဒဲ�� Qနံာ�ႏ။ အိုEပံ<ႎါးလူ�� လူည်�ကဲဘေဲဇီုာ�ည်� နှီd ာင်�းအိုEကဲ� ပံ�ကဲတာႈဒဲါင်�းဇီုား

Dာည်�းအို<းနံာ�ႏ။ 

 ၁၅



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၄) 
 �+    ပံ +    �+ 

 ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@Lင်ည်�း အိုVည်�ကဲာည်�းအိုာည်�ဘေဲနံာ W<ဟ�� ကဲ�ဟာဝ်�း

လူd V�အို<� နံ�ဇီု@ ႈပံါ်Q ဘေဲနံာ။ အို<� နံ�ဇီု@ ႈပံါ်Q ဘေဲနံာဒဲ<း မျီ�� ႈအို<� နံ�ဇီု@ ႈလူ�နံ�လူEင်�။ အို<� နံ�ဇီု@ ႈ  

ရ<မျီ�းနံား ဒဲ<ကဲgာင်�QLဒဲ<� င်�းခိူk<ႇ။ aါင်�းကဲEမျီ�� ႈဒဲ�� Qaါင်�းဇီုား၊ aါင်�းဒဲါင်�း၊ ကဲgကဲEမျီာ� 

ကဲႎါ်ႈဘေဲပံါႇခိူည်�း။ အိုVည်�ကဲာည်�းအိုာည်�ဘေဲနံာ W<ဟာဝ်�ဒဲါမျီ�းလူာ� ပံါ်Q  

aါင်�းအိုည်�ကဲE။ a�� းaါင်�းအိုည်�ကဲE ဘေဲမျီEႈအို<� နံ�ဒဲါ်နံ�းကဲားဘေဲလူႈပံါ်Q လူd� င်�း။   

ႎါင်�းကဲgအိုည်�ကဲEဒဲ<း ကဲEရာည်�းဘေဲပံ gႈအို@ နံ�းV�@ ဝ်� ကဲ� ပံ�နှီ�� ကဲ�ကဲgကဲE။ ဒဲခိူ@ ဘေဲဇီုEနံ�း 

ကဲEရာည်�းဘေဲပံ gႈW� မျီ�QD�� း Dg < ုင်�းဒဲ�� င်�း၊ Dg < ုင်�းဘေဲဇီုEမျီ�Q ။ အို<းမျီ�� ႈပံါ်Q ခိူk<ု င်�ကဲEမျီာ� ကဲE

ခိူ� ပံ�အို@ နံ�း အို<� င်�D�� င်�းပံ g� င်�းကဲ� ပံ�နှီ�� ကဲ�ဟာ�Q ။ ပံ g� င်�းကဲEဒဲ<း Wာမျီ�းအိုနံ�းဒဲ�� င်�းဘေဲပံါႇ 

ခိူည်�း၊ အိုနံ�းမျီ�� ႈဒဲ�� Q ပံ g� င်�းWာနံ� င်�ဒဲါ်ႇတာ� ခိူဘေဲလူEပံ�အိုည်�ကဲE။

၁၆



အို<� နံ�ဇီု@ ႈ ရ<မျီ�းနံား ဒဲ<ကဲgာင်�QLဒဲ<� င်�းခိူk<ႇ။
   ကဲgာင်�Q

                ကဲgာင်�
                ကဲgာ

   ကဲg   

ကဲEရာည်�းဘေဲပံ gႈအို@ နံ�းV�@ ဝ်�။
        ဘေဲပံ gႈ
        ဘေဲပံ g
         ပံ g

ကဲEရာည်�းဘေဲပံ gႈW� မျီ�QD�� း Dg < ုင်�းဒဲ�� င်�း၊ Dg < ုင်�းဘေဲဇီုEမျီ�Q ။
  Dg < ုင်�း

                    Dg< ုင်�
                    Dg< ု
                    Dg

ကဲgာင်�Q
ကဲgာင်�
ကဲgာ
ကဲg

ကဲg        ကဲg      ကဲg       ကဲg      ကဲg     ကဲg
ကဲgာ       ကဲg� ု   ကဲg�      ကဲg�    ကဲg� ု     ကဲg� ု
ကဲgာင်�     ကဲg� ုနံ�     ကဲg� င်�   ကဲg�ကဲ�    ကဲg �ုကဲ�  ကဲg� ုႇ
ကဲgာင်�Q      ကဲg� ုနံ�း    ကဲg� င်�း   

 ၁၇



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

ကဲg
၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

Dg < ုင်�း
Dg < ု
Dg

ဘေဲပံ gႈ
ဘေဲပံ g
 ပံ g

  ပံ g       ပံ g       ပံ g      ပံ g     ပံ g
ဘေဲပံ g       ပံ gူ     ဘေဲပံ gါ    ဘေဲပံ gါ်ည်�   ပံ gါ်
ဘေဲပံ gႈ      ပံ gူႈ ဘေဲပံ gါႈ   ဘေဲပံ gါ်ည်�း    ပံ gါ်နံ�
                                    ပံ gါ်နံ�း

Dg        Dg       Dg      Dg      Dg      Dg
Dg < ု      ဘေဲDgာ�      Dg ူ     Dgာ     Dg<ု     Dgာ�
Dg < ုင်�း ဘေဲDgာ�မျီ�     Dg ူႈ    Dgား    Dg< ုကဲ�   Dgာ�ကဲ�
     ဘေဲDgာ�မျီ�း

ကဲgာင်�Q

ပံ g

ဘေဲပံ gႈ 

Dg 

Dg < ုင်�း 
 ၁၈



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈဟပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲOာႈ 
အိုနံ�းကဲEနံာ�ႏ။

 ဘေဲDgာ�မျီ�း  ကဲg�ကဲ�ကဲg� ုနံ�း ဘေဲပံ gါႈ   ကဲg� င်�း 

၁။ Vာ      Wာနံ� င်�တင်�းကဲEဟာႇ။

၂။ တာဒဲEႈ       D�� ႇ တာ�Qအိုအိုာည်�။

၃။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုVည်�ကဲည်�ကဲည်�ဟ�� မျီ�းD@Dgာ�Q  အိုနံ�းဘေဲမျီEႈ       ။

၄။ တာ      ကဲတEဝ်�းခိူk�ုကဲ� ဘေဲအိုEမျီ�းပံ�� ကဲ�။

၅။ အိုအိုာည်�D� ဝ်�းအိုVည်�      ဘေဲအိုEမျီ�းဒဲါင်�း။

  ကဲg� ုႈ   

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�းဒဲEႈ ဘေဲတာႇဒဲ<ဘေဲaါ်ည်�းအိုရာင်� 
   အိုနံ�းနံာ�ႏ။

 

ကဲg� င်�း      ကဲg� ုနံ�း      Dg< ုင်�း     ပံ gါင်�      ကဲg� ုႇ      ဘေဲပံ g 

       

 

 ၁၉



 

 

 ၂၀



  ညျီO�မျီ�  

Vာအို�� တ<ႇကဲg� ုနံ�း ဟည်�လူd ာ�နံ�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။ Dည်�Dာည်�းမျီာ�   

အိုနံ�းညျီO�မျီ�ပံ gါ်ည်�းမျီ၊ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုနံ�းညျီO�မျီ�ဘေဲရEနံ�းဘေဲပံ gႈ အို<� င်�Vာင်�းWာနံ� င်�

ဟ�� ကဲ� တင်�းကဲg� ုနံ�း။ ႎါည်�းဒဲ<းအိုာဝ်�လူd ာ�နံ�း အိုနံာည်�W<ကဲDgူႈဘေဲဒဲEႈ ပံါ်Q

အိုနံ�း၊ အိုနံ�းW<ဘေဲတEႇအိုနံာည်� ဒဲါ်ႈ “ဘေဲရEနံ�းဒဲEႈဟ� င်�း အို<� င်�Vာင်�းWာနံ� င်�

ဟ�� ကဲ�ကဲg� ုနံ�းကဲEကဲEနံ<း။” အိုနံာည်�W<ဒဲါ်ႈ “ဘေဲဒဲါ်ဘေဲပံ gႈအို@ နံ�းaO�ုး ပံ� င်�နံ� င်�ဒဲါး 

Wာနံ� င်�ဘေဲရEနံ�း အို<� င်�Vာင်�း။ အို� ဝ်�းနံ<း၊ အို� ဝ်�းနံ� င်�လူာႇLE ပံ gါးD�� ႇအို� ဝ်�း၊ 

ဘေဲaါႇမျီ�� ႈD�� ႇအို� ဝ်�း Dgာ�ည်�းVာဝ်�း။” အိုနံာည်�မျီာ� W<ဘေဲရEနံ�းဒဲEႈ  အို<� င်�

Vာင်�းကဲg� ုနံ�း အိုာဝ်�ႎါ်နံ�း အိုနံ�းဘေဲရEနံ�းဒဲEႈW� မျီ�QD�� း ပံ gါ်ကဲ�အို<� င်�ဘေဲဒဲEင်�း Wာ

နံ� င်�ဟ�� ကဲ� V�� နံ�းကဲg� ုနံ�း။ D�@ နံ�ဘေဲဇီုEနံ�း Vာအို�� မျီာ� မျီဘေဲအိုEႈခိူ�� ည်�းဘေဲပံါႇအို 

ခိူည်�းဟာ�Q ။ 

 ၂၁



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၅) 
 စ  

ခိူည်�အိုာည်�ႇနံ<း ခိူဘေဲလူEပံ�aါင်�း ဘေဲaါ်ည်�းဘေဲဒဲEႈအိုEတလူည်�းဒဲ�@ ဝ်�း အိုာဝ်�

ဘေဲမျီEႈမျီလူာ�ဒဲါး လူဘေဲWာဒဲါ်ႈအို<း။ အိုEဘေဲဒဲါႈပံ�� မျီ�း ဘေဲဒဲါႈတEဝ်�းမျီာ� အိုEဒဲါးလူ�@ည်�

လူ ပံ� င်�ဒဲါးတာ� ဆြဟင်�းဘေဲရEနံ�းဟာ�Q ။ D�@ ဝ်�လူd ာ�နံ�းဘေဲဒဲEႈ ကဲ@ နံ�မျီာအိုEW<ဇီု�@ ဝ်�ႈလူာ� 

အိုEဒဲါးလူဘေဲWာဘေဲDဟာ�Q ။ ကဲာပံ�W� င်�နံည်�နံ<း အိုEဟာဝ်�းပံါ်Q ဘေဲမျီd EQမျီာ� အိုEဟည်� 

ဘေဲVEဝ်�းလူဘေဲWာဟာ�Q ။ အိုEဟ�� မျီ�းပံ�� မျီ�းD@ ဒဲါ်ႈ၊ အိုEဟ�� မျီ�းမျီO�ုးဘေဲမျီd EQD@ ဒဲါ်ႈ အိုEဒဲါး

ဒဲ�� Q လူဘေဲWာဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈဟာ�Q ။ Lာ�အိုEဘေဲဟာ�ည်�ႇဒဲါးလူဘေဲWာမျီာ� လူ�� ခိူ�� ည်�ႇ

အို@ နံ�း နှီd ာင်�းLင်ါးခိူk<ႇ၊ အိုာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ ဒဲEႈလူဘေဲWာဒဲါးအိုE ကဲတ<ႈVာဝ်�း။ 

Lာ�လူဘေဲWာအိုE ကဲတ<ႈ၊ ဘေဲမျီd Eမျီ�ကဲအို<ႈ အိုELမျီားဘေဲပံနံ�ဘေဲဒဲEႈဘေဲVာကဲာနံာ�ႏ။

 ၂၂



Lာ�အိုE ဘေဲဟာ�ည်�ႇဒဲါးလူဘေဲWာမျီာ� လူ�� ခိူ�� ည်�ႇအို@ နံ�း နှီd ာင်�းLင်ါးခိူk<ႇဟာ�Q ။ 
                  လူဘေဲWာ
                    ဘေဲWာ 
                      W

လူဘေဲWာ      W    W    W    W      W     W      W     W

  ဘေဲWာ     ဘေဲWာ   Wာ   W<    W@       W�     Wာ�     WE      W��

   W    လူဘေဲWာ   Wား  W<း    W@ နံ�    W� င်�   Wာ�မျီ�   WEမျီ� W�� င်�

    W@ နံ�း   W� င်�း  Wာ�မျီ�း  WEမျီ�း    W�� င်�း

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  W   

ဘေဲWာ

 လူဘေဲWာ

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ၂၃



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�D�� းဒဲEႈD�� း ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�ဒဲ<     
   ကဲအို�� င်�း ကဲEနံ<း။

အို<ဘေဲတEႈဒဲါး     ဘေဲဒဲါႈဘေဲအိုEမျီ�းတEဝ်�း။ ကဲ@ နံ�L@ည်�ႇအိုာမျီ�ဘေဲတEႈဘေဲဒဲEႈ   ပံ g။

၃။ ဘေဲရာႈတ�� းဘေဲDEႇတ�� အို<းမျီ�� ႈအိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

၁။ Lာ�အိုEနံ� င်�ဘေဲဒဲါႈတEဝ်�း လူ�� ဒဲါး       နံာ�ႏ။ (လူဘေဲWာ၊ လူဘေဲWာႈ)
၂။ ကဲ@ နံ�L@ည်�ႇဘေဲအိုကဲလူား ဘေဲတEႈဘေဲဒဲEႈဘေဲWပံ g     အိုနံ�းနံ� င်�ဒဲါး

ကဲ�ကဲ�ဘေဲDEႇ။ (Wာ၊ Wာ�)
၃။ အိုလူ�� မျီ�      ဟနံ�း။ (ကဲWာႈ၊ ကဲWား)

၄။ VာဘေဲLာ�ည်�       ခိူည်�း L� ဝ်�းဘေဲဒဲEႈပံါ်Q aါင်�းကဲE။ (W� င်� ၊ W� င်�း)

၅။ အို<Lာဘေဲကဲာ�လူ�@ည်�ဘေဲဒဲEႈ     ပံါ်Q ဘေဲWာ�င်�း W� င်�နံည်�။

    (ဘေဲWာ�နံ�း၊ Wာ�မျီ�း)   

 ၂၄



၄။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

         

(၁) W@ နံ�း။    ။                                             

                                                

(၂) Wနှီ<� င်�းင်ါင်�။   ။                                          

                                         

(၃) ဘေဲWLာ။     ။                                          

                                           

 (၄) တ�@ ဝ်�ႈဘေဲWး။  ။                                           

                                            

 ၂၅



တာa� ကဲာည်�းVာ ဒဲါ်ႈနံ� င်�ဟ�� မျီ�းပံ�� မျီ�း၊ ကဲာည်�းW<အို�ကဲ�တ� င်�ပံဘေဲဒဲEနံ�း 

Vာမျီ�းဘေဲဇီုEနံ�း အို<းမျီ�� ႈလူd ာနံ�ကဲာည်�းမျီာ� ဟည်�ႎ<းဘေဲဒဲEႈဒဲပံါ်Q ဘေဲWာ�င်�း W<Wာ�မျီ�း

လူာ� ပံါ်Q ကဲာည်�း။ VာW<ဘေဲတEႇကဲE ဟ�� မျီ�းပံ�� မျီ�းဘေဲတာႇကဲာည်�း။ ကဲEမျီာ�  

ဟည်�ဘေဲဒဲEႈအို�ကဲ�ဘေဲပံါႇ ပံါ်Q ပံဘေဲဒဲEနံ�းပံ�� မျီ�း။ VာW<ဒဲါ်ႈ “အို� ဝ်�းတင်�းလူ�@ည်�  

တEဝ်�းဘေဲအိုEမျီ�း၊ ပံEခိူ@ ဒဲါးတည်�း နံ� င်�ဘေဲမျီd Eမျီ�ကဲအို<ႈ ပံEနံ� င်�လူ�� ဒဲါးလူဘေဲWာနံာ�ႏ။” 

Vာမျီ�းဘေဲဇီုEနံ�း တာW<ဘေဲတEႈဒဲEႈကဲEဒဲါးလူဘေဲWာ ဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈ။ လူd ာနံ�ကဲာည်�း

မျီာ� ဒဲါ်ႈဒဲ�� Q “တEဝ်�းဘေဲအိုEမျီ�းတင်�းVာ အို<� နံ�ဒဲ<ႈ WEမျီ�းမျီာ�WEမျီ�း၊ အိုာႇမျီာ�အိုာႇ၊ 

DOာင်�းမျီာ�DOာင်�း၊ ကဲEမျီဘေဲအိုEႈဟ�� မျီ�းဒဲ�� Qa<� နံ�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�းပံ�� မျီ�း။” 

 ၂၆



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၁) စာ�မ်�း (၄၅) 

ႎ    ခိူk    ကဲg     ပံ g     Dg     W

 ၁။ တ�� းဘေဲDEႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၉) 

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�းW<ကဲ�ကဲ�ဘေဲရEနံ�းဟ� င်�း နှီd ာင်�းဘေဲပံနံ�ထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။

 ၂၇

 - k  



၄။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။
  
  ၁။ ဘေဲWLာ။  ။                                             

                                              
  ၂။ ႎ�@ ဝ်�ႈ ။   ။                                             

                                       
၃။ ပံ gါ်ည်�း။    ။                                         

                                             
၄။ ခိူk�ု င်�း။    ။                                            

                                             
၅။ Dgာ�ည်�း။  ။                                            

                                            

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈပံာပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ားတ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�း  
ဘေဲခိူEင်�းထူEဝ်�းဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<းနံာ�ႏ။

             ခိူk�င်�း၊ Wာ၊ Dg < ုင်�း၊ နှီ@နံ�း၊ ကဲg�ကဲ�၊ ပံ g� င်�း၊ 

အိုင်�� D�ကဲ�ဟာဝ်�းဘေဲလူာမျီကဲ�အိုနံ�း Wာနံ� င်�ဟာဝ်�း     ဟာ�ည်�း ပံါ်Q

DOည်�း။ အိုနံ�းကဲg�ကဲ�ဟာ�ည်�း မျီ�� ႈ    နံ� င်�အို<� မျီ�DOည်�း aါင်�းဘေဲaါ်ည်�းအိုနံ�း။ 

အိုနံ�းတာင်�ႎ<းဟာ�ည်�း တ� င်�ဘေဲလူာအိုနံ�း နှီ�� ကဲ�ဘေဲပံါႇ၊ တာင်�ႎ<းW� မျီ�Q         

အို<းခိူk<ုကဲ�အို<း     ။ ပံ g� င်�းပံ� င်�တာင်�ႎ<းအိုနံ�းဒဲ<း အိုနံ�းဒဲါးလူာ�      Dကဲ�

အို@ နံ�းကဲရ<းကဲတ<း။ Lင်ည်�းဒဲ<း အိုင်��       လူာ�အိုခိူည်�းဟာ�Q ။ 

 

 ၂၈



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၆) 
 ညျ� 

 တားညျီO<မျီ� နံ�အို<းဘေဲaါ်ည်�းကဲဇီု�� င်�းပံါင်�ကဲလူား၊ အိုနံ�းခိူOာကဲOနံ၊ အိုနံ�း

မျီ�� ႈတ@အို<းဒဲါင်�းအို<� နံ�ဇီု@ း၊ အိုနံ�းကဲအို� ပံ�ကဲမျီ�� နံ� တာ�QL�မျီာ� ကဲည်�ကဲညျီOာႈ

ဘေဲLဘေဲL။ တ� င်�ဘေဲခိူEင်�းအို<� နံ�ဇီု@ ႈအို<� နံ�ပံါ်နံ�း နှီd ာင်�းအို<� နံ�ဒဲါ်နံ�းD@ညျီOာင်�းမျီာ� 

အိုနံ�းဘေဲအိုာတ@အို<း အို<� နံ�ဇီု@ ႈဘေဲရEနံ�း ဘေဲဒဲါ်ဟပံ�ခိူါည်�ႇဟပံ�မျီာဝ်�း။ ကဲEဘေဲရEနံ�း 

ဇီု<� င်�း ဘေဲဒဲါ်မျီာဝ်�းဘေဲဒဲါ်ခိူါည်�ႇa<� နံ�းကဲ� ပံ�Dာည်�းထူနံ�ဘေဲဇီုEနံ�း ကဲEအိုာဝ်�လူည်�

ဘေဲညျီOႇမျီဇီုာ�နံ�း။ ဘေဲညျီOာ�ည်�ႈLEဝ်�းမျီာ� ကဲEအိုာဝ်�ကဲလူာင်�းမျီခိူ� ဝ်�ဘေဲခိူkႈ။ ကဲE

ကဲညျီOာႈဘေဲLဘေဲL။ ဘေဲခိူEင်�းကဲEဒဲ<း ဘေဲညျီOာႇညျီkာW�� င်�းDာ�ႈအိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈ ရာင်�

မျီ�� ႈဒဲ�� Qတ@အို<းခိူk<ႇ ပံါ်အို<� နံ�ဇီု@ ႈဟာ�Q ။ အို<� င်�ဇီု@ ႈa�� းအို<� နံ�ဇီု@ ႈဒဲါ်ည်�ႇမျီာ� ကဲလူာင်�းဒဲါ်ႈ

ဒဲ�� Q တားညျီO<မျီ� နံ�နံ<း မျီ�� ႈတားကဲညျီOားLမျီားဘေဲအိုာအို<းဟာ�Q ။  

 ၂၉



ကဲEကဲညျီOာႈဘေဲLဘေဲL။
   ကဲညျီOာႈ 
      ညျီOာႈ 
      ညျီOာ
      ညျီO

ကဲညျီOာႈ 
   ညျီOာႈ 
   ညျီOာ
   ညျီO

   ညျီO     ညျီO        ညျီO      ညျီO 
   ညျီOာ   ဘေဲညျီOာ�ည်� ညျီO�     ဘေဲညျီO
   ညျီOာႈ  ဘေဲညျီOာ�ည်�ႇ   ညျီO�မျီ�    ဘေဲညျီOႇ
ကဲညျီOာႈ  

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  ညျီO  

 ညျီOာ

 ညျီOာႈ

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

ကဲညျီOာႈ

 ၃၀



၂။ ဘေဲရာႈတ�� းဘေဲDEႇတ�� အို<းမျီ�� ႈအိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

၁။ Vာတင်�း       WာႎါးဒဲEQ ။
၂။ တားအိုဘေဲVႈ မျီ�� ႈ      ကဲဇီု�� င်�း။
၃။ တာa�  ဘေဲကဲEႈကဲတEဝ်�း ဘေဲပံနံ�      LEဝ်�း။

၄။ Vာအို<ဘေဲပံ a<       ႎါးဒဲEQ  ဘေဲအိုL�� ည်�။

၅။ ဘေဲအိုWာမျီ� တင်�းတEဝ်�း      L<နံ�းမျီ။

       

တားကဲညျီOား     ပံ�� မျီ�းညျီO     ညျီO�မျီ�     ဘေဲညျီOာ�ည်�း     ညျီO�ကဲ�

ကဲညျီOာႈ                              ဘေဲညျီOႇ 

 ၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇအိုနံ�းကဲE W<ဘေဲခိူOEတ�ဘေဲရEနံ�း အိုရာင်�အိုနံ�း။

 ၃၁



တာအိုညျီO< မျီ�� ႈ တားကဲညျီOားဒဲါင်�း ဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းကဲE။ ႎါည်�းDOည်�း

ကဲgာည်�း၊ အိုနံ�းမျီာ� ဘေဲလူႈတ�@ ဝ်�ႈဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�း၊ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအို<� နံ�ဒဲါ်နံ�းညျီOာင်�း 

တာမျီာ� ဘေဲaႈကဲLEဝ်�းVာဝ်�း ဘေဲညျီOာ�ည်�းအိုနံ�းကဲ� ပံ�LEဝ်�း။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲE 

ဘေဲVEဝ်�း တားကဲညျီOားဘေဲaႈ၊ ကဲEW<ကဲညျီOာႈဒဲ�� Q။ အိုညျီO<W<ဒဲါ်ႈ တာQ �ဘေဲကဲာ�နံ�း

ဒဲEQကဲEကဲEဒဲ<း “Lာ�အို<းဘေဲaႈ၊ အိုာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ ကဲညျီOာႈ။” အိုညျီO<W<ပံ�@ ဝ်�းႎ<းလူာ� 

တာအိုနံ�း ပံါ်Q aါင်�း၊ W<ဒဲါ်ႈ တာ�QVာ “Vာ၊ တင်�းဒဲEႈဟ� င်�း တာဟ�� မျီ�း  

ပံ�� မျီ�းညျီO။” အိုညျီO<W<ဒဲါ်ႈD�� း တာ�Qတာအိုနံ�း “အို�အို�၊ တာ အို� ဝ်�းနံ� င်�ဘေဲညျီOႇ

ဒဲEႈ ဘေဲညျီOာ�ည်�းLEဝ်�းမျီည်�း နှီd ာင်�းaEနံ�းနံာ�ႏ။” 

 ၃၂



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၇) 
 -တ� 

 တားကဲ<� တ�မျီ�� ႈ အို<းမျီာည်�းကဲရ�တ�၊ အိုနံ�းLမျီားW� မျီ�Q ပံ�တ�လူာည်�း 

အိုနံ�းဒဲါးD�� ႇပံ�တ�လူာည်�း ကဲ� ပံ�ခိူkာတ�လူ�ကဲ�တည်�းအိုVည်�ကဲE။     

အိုVည်�ကဲEကဲ� ပံ�L� တ�ႎ<းမျီာ� အိုာဝ်�ဘေဲလူာ�တ�မျီ။ တားကဲ<� တ�LမျီားW� မျီ�Q

ဒဲါးD�� းဒဲါးဘေဲခိူါနံ�QပံEတ�ပံ�တ�လူာည်�းဟာ�Q ။ တ@အို<းဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းကဲEမျီာ�    

ခိူ�� ည်�းခိူည်�းဘေဲဒဲEႈဒဲEႈဘေဲDgာ�မျီ�း တာ�Qအိုနံ�း။ မျီာင်�တWာ�နံ�း Lာ�အိုနံ�းဘေဲလူEပံ�

DOည်�းမျီာ� အိုနံ�းပံ<� တ�D�@ နံ�းဘေဲဒဲEႈW� မျီ�QL<မျီ�းအိုဘေဲခိူOဝ်�။ ကဲEပံါ်ခိူဘေဲလူEပံ�မျီာ�  

ဖည်�းလူာ�ခိူည်�း ဟာႇVင်�းL<မျီ�း ပံ� င်�ပံ<� တ�ဘေဲဒဲEႈတားကဲ<� တ�။ အို<းမျီ�� ႈ

ဘေဲလူာ�င်�V<� ဝ်�း၊ ဘေဲလူာ�င်�ပံ<� တ�ဒဲါ်းအို<းမျီာ� တားကဲ<� တ�ကဲ�တ�ဘေဲပံါႇခိူည်�း။ 

Lာ�အိုနံ�းပံ<� တ�L<မျီ�းD@ဒဲါ်ႈ၊ V<� ဝ်�းတ�� L�တ�D@ဒဲါ်ႈ အိုနံ�းအိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈမျီ  

ပံ<� တ�ခိူkာတ�V<� ဝ်�းခိူkာတ� အိုနံ�းပံ<� တ�လူ�ကဲ�V<� ဝ်�းလူ�ကဲ�ဘေဲပံါႇ တ�� းအိုနံ�းခိူk<ႇ

ခိူk<ႇဟာ�Q ။

 ၃၃



ခိူkာတ�
ခိူkာ
ခိူk

ခိူk     ကဲ     တ     နံ   ရ       ပံ 
ခိူkာ     ကဲ�       တာ     နှီ��       ရE       ပံ<�
ခိူkာတ�   ကဲ�တ�   တာတ�   နှီ�� တ�    ရEတ�   ပံ<� တ�

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

   -တ� 

 

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

အိုနံ�းဒဲါးD�� ႇပံ�တ�လူာည်�း ကဲ� ပံ�ခိူkာတ�လူ�ကဲ�တည်�းအိုVည်�ကဲE။
ခိူkာတ�
ခိူkာ
ခိူk

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

(၁) Lနံာတ�။    ။                                          
                                           

(၂) ပံ<� တ�။       ။                                           
                                           

ခိူkာတ�

 ၃၄



(၃) ႎတ� ။      ။                                      

                                      

 (၄) Dာတ�။    ။                                          

                                           

ခိူ@တ�                                  ပံ<� တ� 

 ၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇအိုနံ�းကဲE W<ဘေဲခိူOEတ�ဘေဲရEနံ�း အိုရာင်�အိုနံ�း။

 ၃၅



၄။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�းW<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�D�� းဒဲEႈD�� း ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�ဒဲ<     
   ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

ဘေဲအိုဘေဲLာ�ည်�ကဲာည်�းဘေဲအိုဘေဲအိုာ�ည်� ဟာဝ်�းတ�@ ဝ်�ႈဘေဲပံ gါ်ည်�း        ။

Vာa�  ဟာဝ်�း        ဘေဲအိုEမျီ�း 
ပံါ်Q ဘေဲWာ�င်�းပံကဲ<း။

ကဲ@ နံ�အိုအိုာည်� V<� ဝ်�း        ။

 ၃၆



VားL�� ည်�ဘေဲတEႈဒဲါးလူဘေဲခိူါ်အိုနံ�း၊ W<ခိူkာကဲ�လူာ�Dတ� တ� င်�ဘေဲခိူEင်�း

လူ�� င်�းကဲဒဲ� ဝ်�းကဲE။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDတ�ဟည်�ဟ@နံ�ဇီုားVာဝ်�း။ VားL�� ည်�  

ခိူkာကဲ�Dတ�တ� င်�လူ�� င်�းကဲE ဘေဲတာ�DOည်�းကဲ� ပံ�အိုာ�ႇ။ တင်�းကဲဒဲ� ဝ်�း 

VားL�� ည်�မျီာ� ဟည်�ဘေဲလူႈဒဲ�� QကဲV� င်�းအိုနံ�း၊ အိုနံ�းW<L�� ကဲ�ႎ<းတင်�းဒဲEႈ

ဘေဲကဲာ�နံ�းအိုနံ�းကဲEဟာႇ။ ကဲV� င်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုနံ�းDည်�ဘေဲLEတ�မျီာ�   

Lာ�လူာည်�းႎ<� နံ�ဘေဲအိုEမျီ�းဘေဲLEတ�အိုနံ�း၊ အိုနံ�းဘေဲမျီd Eမျီ�ဟာႇဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ 

ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@ ဘေဲDာ�ကဲ� VားL�� ည်�W<L@ည်�ႇ အိုWEတ�ဟာဝ်�းကဲဘေဲရာ�တ�

တ�@ ဝ်�ႈ လူ�� င်�းကဲဒဲ� ဝ်�းအိုနံ�း၊ Wာနံ� င်�ဘေဲရEနံ�းဘေဲရEင်�းလူ�� င်�းအိုနံ�း။  

 ၃၇



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၈) 
 င်  

င်ည်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈခိူည်�း ဘေဲကဲးW@ းဘေဲတEင်�းအိုEတ@အို<း။ Lာ�W< 

အိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈလူာ�င်ည်�း အိုEတ@အို<းနံ� င်�အိုာဝ်�D�@ နံ�းဟ� င်�းW� မျီ�Q  ဟ�� မျီ�းပံ� င်�ဟ�� မျီ�း၊ 

ဟ�� မျီ�းပံ�� မျီ�း။ L<မျီ�Dာည်�းL� မျီ�ဒဲါ်ႈလူာ�Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း Lာ�အိုEနံ� င်�ဟ�� မျီ�းပံ�� မျီ�း

D@ ဒဲါ်ႈ၊ ပံ� င်�ဟ�� မျီ�းအိုEတ@အို<းမျီO�ုးဘေဲမျီd EQD@ ဒဲါ်ႈ အိုEလူ�� တင်�းLEဒဲါး တ� င်�င်ည်�း

လူအိုာည်�ႇ W<Lမျီားလူာ�ဟ�� မျီ�းဟာ�Q ။ ဒဲဘေဲဇီုEနံ�းအိုာဝ်�ႎါ်နံ�း Lာ�Wာ�မျီ�းဘေဲဒဲEႈ

လူာ�ခိူါဝ်�းကဲာ�ႇမျီာ� အိုEဘေဲမျီEႈအိုEကဲW� လူာ�ႎါႇင်ည်�း။    

င်ည်�းနံ<း Lာ�အိုEဘေဲတာႈအို@ နံ�းလူ�� င်�းမျီEအိုE၊ အိုEလူ�� တ�� ကဲ�ဘေဲဖOဝ်�ႎ<� နံ�LE

ဒဲါးင်ည်�းလူအိုာည်�ႇ။  ၃၈



င်ည်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈခိူည်�း ဘေဲကဲးW@ းဘေဲတEင်�းအိုEတ@အို<း။
င်ည်�း
င်ည်�
င် 

                                        င် င် င် င် င် င် င်

င်ည်�    ဘေဲင်ါ    င်<     င်ါ    ဘေဲင်    င်E      င်�       

င်ည်�း   ဘေဲင်ါႈ    င်<ႈ    င်ါမျီ�  ဘေဲင်ႇ    င်Eႈ     င်� င်�

င်ါမျီ�း    င်� င်�း

  င်ည်�း 

  င်ည်�

   င်

င်ည်�းနံ<း အိုဘေဲVးဒဲါင်�းခိူည်�း WာအိုEတ@အို<း၊ Lာ�အိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈအိုာဝ်�D�@ နံ�း

မျီ။ Dည်�Dာည်�းမျီာ� င်ည်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုနံ�းမျီ�� ႈW� မျီ�QD� ဝ်�ဖ� <င်�းကဲဘေဲမျီEႈအိုE၊ မျီ�� ႈ 

W� မျီ�QD�� းVာနံ�L@ ဒဲါင်�းအိုEဟာ�Q ။ Lာ�တ@အို<းW�� နံ�ကဲာည်�းတ@အို<းDOား ဘေဲဒဲEႈW�� နံ�

DOားဟာဝ်�းဘေဲခိူEင်�းခိူဘေဲလူEပံ�အိုE ကဲEDV�လူ�@ည်�DOားဟာဝ်�းထူEနံ�DV�ကဲE။ 

င်ည်�းနံ<း Lာ�အိုနံ�းဘေဲဒဲEႈW�� နံ�DOားဟာဝ်�း အိုနံ�းလူ�@ မျီ�မျီw� ႇဘေဲပံါႇပံါ်ခိူဘေဲလူEပံ�ဟာ�Q ။

 ၃၉



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  င်   

င်ည်�

 င်ည်�း

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

၂။ ဘေဲရာႈတ�� းဘေဲDEႇတ�� အို<းမျီ�� ႈအိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

၁။ ႎDာႇ၊ Dာႇလူ�ကဲ�    ဘေဲအိုမျီာည်�။  (င်ါည်�း၊ င်ါည်�)
၂။ ဘေဲအိုLာ ကဲW� ႎါႇ       ။          (င်ည်�း၊ င်ည်�)
၃။     ဒဲ� နံ� အိုO�ုင်�းကဲO။              (ႎင်�� င်�၊ ႎင်�� င်�ႈ)

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

(၁) င်ါ်ႈ။    ။                                               
                                                 

(၂) င်ါမျီ�း။    ။                                               
                                                

(၃) ဘေဲLႇင်ါမျီ�း။   ။                                          
                                           

 ၄၀



အိုင်�� ဟာဝ်�းကဲလူာႈ အိုနံ�းဇီု�@ ဝ်�ႈလူာ�ခိူk�ု QတL<း၊ တL<းဇီု�@ ဝ်�ႈအိုင်��  

ဘေဲင်ါႈအိုခိူည်�း။ အိုင်�� ကဲည်�ကဲည်�ခိူk�ု QတL<းဘေဲင်ါႈအိုနံ�း W<ဟာဝ်�းဟာဝ်�း    

ႎ<းႎ<းဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းဘေဲတာ�နံ�းLင်ည်�း။ အိုနံ�းဟာဝ်�း ပံါ်Q ဘေဲWာ�င်�းD@ဒဲါ်ႈ၊ 

ဟာဝ်�းပံါ်Q လူ�� င်�းD@ ဒဲါ်ႈ၊ ဟာဝ်�းပံါ်Q မျီED@ ဒဲါ်ႈ အိုနံ�းခိူk�ု Qလူ�@ည်� တL<းဘေဲင်ါႈ

အိုနံ�းဒဲ<းတ<ကဲ�တ<ကဲ�။ ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@Lင်ည်�း အိုနံ�းဟာဝ်�း ပံါ်Q ကဲလူာႈ W< 

ဇီု�@ ဝ်�ႈဘေဲဒဲEႈဘေဲLEႇင်ါမျီ�းကဲာည်�းတEဝ်�းLင်Eႈ။ တ� င်�အို<� နံ�ဒဲါ်နံ�းႎ<းဘေဲဒဲEႈအိုနံ�းဒဲ<း 

ဘေဲမျီEႈလူာ�L� ဝ်�းအို@တ��  ဒဲါ်ႈနံ� င်�a�ကဲ�အိုနံ�း၊ အိုနံ�းW<ဘေဲတEႈဒဲါး ဘေဲခိူါနံ�Qင်ါ်ႈL� ဝ်�း

ဒဲ<း ကဲ� ပံ�ဟာ�မျီ�းကဲင်Eင်�ကဲင်Eင်�ဒဲEဝ်�းဟာဝ်�းဘေဲပံါႇဒဲအိုနံ�း။ 

 

 ၄၁



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၉) 
 -ပံ�  

ခိူည်�တလူည်�းဒဲ�@ ဝ်�း တ� င်�ခိူဘေဲလူEပံ�ဒဲ<းအို@ ခိူဘေဲလူEပံ� အိုနံ�းW<ဘေဲမျီEႈလူာ�  

VားဘေဲWEင်�ကဲာည်�းဘေဲကဲာ�နံ�းအိုနံ�းကဲE အို�� ည်�းဘေဲခိူkႈ။ ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@Lင်ည်�း  

VားဘေဲWEင်�W<ဒဲါ်ႈနံ� င်�ဟာဝ်�းပံါ်Q DOည်�း အိုနံ�းW<ဘေဲတEႇလူာ�ဘေဲကဲာ�နံ�းအိုနံ�းကဲE 

အို�� ည်�းဘေဲခိူkႈကဲEဒဲ<း၊ W<ဒဲါ်ႈ “မျီာနံ� င်�ဟာဝ်�းပံါ်Q DOည်�း ပံEW<ဘေဲaါ်ည်�းအို@ နံ�းဘေဲခိူEင်�း

ခိူဘေဲလူEပံ�နံာ�ႏ။ Lာ�ဘေဲမျီEႈအိုနံ�းအို<းဘေဲဒဲEႈဘေဲDEပံ�ပံလူ�� ႈ ပံEခိူ@ ႎ�@ ဝ်�ႈဒဲEႈနံာ�ႏ။ ပံEခိူ@ ဒဲEႈL�

ဘေဲလူEပံ�ဘေဲခိူEင်�းခိူဘေဲလူEပံ�နံာ�ႏ။” 

Vာမျီ�းဘေဲဇီုEနံ�း W<ဘေဲမျီEႈလူာ� လူႎါည်�းဒဲါင်�းအို@တ��  ဘေဲVEဝ်�းလူာ�   

VားဘေဲWEင်�ဘေဲခိူEင်�းDOည်�း လူႎါည်�းဒဲ<း W<ႎ<းဟာဝ်�းလူာ� ပံါ်Q ခိူဘေဲလူEပံ�ကဲE။ 

အိုနံ�းW<ဘေဲVEဝ်�းလူာ� ကဲDO�ုကဲ�VားဘေဲWEင်� a<ရာည်�းအို@ နံ�းတ� င်�ရ� င်�း။
 ၄၂



အိုနံ�းW<ဘေဲတEႈဘေဲခိူkEပံ�ဖာ�ႈ ကဲDO��ုကဲ�မျီာဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲEဒဲ<း။
  ဘေဲခိူkEပံ�
  ဘေဲခိူkE     

       ဘေဲ-

 ဘေဲခိူkEပံ�
 ဘေဲခိူkE
 ဘေဲ-

ဘေဲ-      ဘေဲ-E      -�    -�    -�    ဘေဲ-E
ဘေဲခိူkE ဘေဲDE      ပံ�   ခိူ�    ရ� ဘေဲပံ gE
ဘေဲခိူkEပံ� ဘေဲDEပံ�    ပံ� ပံ�   ခိူ� ပံ�  ရ� ပံ� ဘေဲပံ gEပံ�

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  -ပံ�  

 ဘေဲခိူkE 

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ဘေဲခိူkEပံ�

 အိုနံ�းW<ဘေဲတEႈဘေဲခိူkEပံ�ဖာ�ႈ ကဲDO�ုကဲ�မျီာဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲEဒဲ<း W<ဘေဲDEပံ�   

ပံလူ�� ႈ။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲEဒဲ<း W<င်�� ကဲ�တ�@ ဝ်�ႈတ� င်�ကဲတEဝ်�း W<ဘေဲVEဝ်�းလူႎါည်�း

ဒဲ<း ဘေဲခိူkEပံ�အို@ နံ�းကဲDO�ုကဲ�မျီာကဲE၊ ကဲEဒဲ� င်�မျီ�� ႈမျီာကဲE ကဲEW<ခိူ�� ည်�း W<ႎ�@ ဝ်�ႈဒဲEႈ

ဘေဲပံါႇပံလူ�� ႈဟာ�Q ။ D�@ နံ�ဘေဲဇီုEနံ�း လူႎါည်�းဒဲ<း W<ဘေဲလူEပံ�ဘေဲပံါႇဘေဲခိူEင်�းခိူဘေဲလူEပံ� 

W<ဟ�� မျီ�းဒဲ�� Q ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲEကဲEဒဲ<းဟာ�Q ။

 ၄၃



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။

(၁) ပံ� ပံ�။     ။                                           
                                            

(၂) ရ� ပံ�။        ။                                             
                                            

(၃) ဘေဲခိူkEပံ�။      ။                                              
                                             

(၄) ခိူ� ပံ�။        ။                                            
                                            

(၅) ဘေဲလူEပံ�။     ။                                              
                                            

(၆) ဘေဲဇီုEပံ�။      ။                                              
                                            

(၇) လူVEပံ�။     ။                                            
                                             

(၈) ဘေဲဟEပံ�။     ။                                              
                                            

 ၄၄



၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�D�� းဟပံ�ဒဲEႈD�� း ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�ဒဲ<    
   ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

အိုနံာည်�တD� ဘေဲaႈ       ကဲဒဲါ်ႈအိုနံ�း ကဲ� ပံ�ဇီု�� လူ�� ။

ကဲ@ နံ�ဘေဲအိုL�� ည်� L@ည်�ႇဘေဲအိုL�� ည်�
အိုနံ�း ဘေဲတEႈဘေဲဒဲEႈ       ဒဲါးအိုနံ�း။

အိုအိုာည်�        ကဲင်<တ�@ ဝ်�ႈ 

ပံ� င်�နံ� င်�ဘေဲရEနံ�းအိုနံ�း။

 ၄၅



တားအိုလူ@မျီ�� ႈ တားaါ်ႇဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းLာလူ@  Vာမျီ�းဘေဲမျီd EQမျီာ�   

အိုနံ�းဘေဲခိူkEပံ�လူ�@ည်� တL<းတအိုာင်�း။ Lာ�အိုနံ�းနံ� င်�ဘေဲအိုာအို<းဘေဲရEနံ�း 

ဘေဲလူာ�င်�ခိူ� ပံ�ကဲင်<ဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�း ဘေဲDာ�ကဲ�ဘေဲမျီd EQD@ ဒဲါ်ႈ တ@အို<းဘေဲခိူEင်�းကဲ  

ဇီု�� င်�းကဲE ပံါ်ပံည်�ဘေဲမျီEႈ မျီဘေဲအိုEႈခိူ�� ည်�းရ� ပံ�အို<� င်�ရူ�� ႈလူာည်�းခိူည်�း ပံ� င်�ဒဲါ်ႈ

အိုနံ�း။ တားအိုလူ@Lမျီားခိူည်�း ဒဲ<ပံ� ပံ�ဘေဲDEႇ။ Lာ�အိုနံ�းနံ� င်�ဒဲ<ႈပံ� ပံ�ဘေဲDEႇ 

Vာမျီ�းဘေဲမျီd EQမျီာ� အိုနံ�းဘေဲပံ gEပံ�ဘေဲလူEပံ�W� မျီ�Q  ဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲE၊ အို<းမျီ�� ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQ

ကဲဇီု�� င်�းကဲE ဒဲEQ ဒဲEQ ဒဲါင်�းဒဲါင်�း နံာ�ႇဒဲ�� Qဘေဲပံါႇ ပံ� င်�ဒဲ<ဟာဝ်�းအိုနံ�း။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုနံ�း

Lမျီား Vာဝ်�းဒဲ<ႈဘေဲDEႇ၊ ကဲ�ကဲ�ဘေဲDEႇ။ အိုEဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈမျီာ� လူ�� တ�@ ဝ်�ႈ

လူာ�ဒဲါး ရ� ပံ�လူာည်�းလူာ�ဒဲါး Dည်�Dာည်�းတားအိုလူ@ဒဲ<းနံာ�ႏ။    

 ၄၆



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၀) 
 ဖ  

ခိူည်�အိုာည်�နံ<း ဘေဲမျီEႈလူာ�ဘေဲကဲာ�နံ�းအို<းမျီာည်�းအို@ဘေဲခိူkႈ၊ အိုနံ�းအို<းဇီု<� ဝ်�

အိုဖ<တ�။ အိုနံ�းဘေဲမျီEႈလူာ�D� ဝ်�ဖ<� င်�းကဲဘေဲမျီEႈအိုV�ဘေဲခိူkႈ၊ ကဲာည်�းဒဲ<းမျီ�� ႈ   

ဘေဲအိုဘေဲဖာ�င်�ကဲာည်�းဘေဲအိုဖ�� င်�း၊ ကဲEမျီ�� ႈD� ဝ်�ဖ<� င်�းဟ�� ကဲ�ဘေဲWာ�င်�း တ� နံ�

ဘေဲတာႇ။ အိုဖ<တ�W<ကဲည်�ဘေဲမျီEႈဇီုာ�နံ�းဖ� မျီ�။ ဘေဲအိုဘေဲဖာ�င်�ကဲာည်�းဘေဲအိုဖ�� င်�း

မျီာ� ကဲည်�လူာ�ဇီု�@ ဝ်�ႈဘေဲဒဲEႈဒဲEႈ Lနံမျီ�Q ဖ� မျီ� တာ�Qအိုဖ<တ�။ 

ကဲEပံါ်အို�� ည်�ဘေဲခိူkႈ  ကဲEမျီ�� ႈဒဲ�� Q တ@အို<းကဲ�တ�ဟာ�Q ။ Dည်�Dာည်�းဇီုား

ကဲEမျီာ� အိုနံ�းဘေဲဖEင်�တ� နံ�ဘေဲနှီd းဒဲ�� Q။ ကဲEဘေဲရEနံ�းဇီု<� င်�းDာည်�းဘေဲမျီd EQမျီာ� ကဲEဖာင်�း 

Lတ�ဘေဲဖးဘေဲတာ�နံ�းမျီO�ုး။
 ၄၇



ကဲEဘေဲရEနံ�းဇီု<� င်�းDာည်�းဘေဲမျီd EQမျီာ� ကဲEဖာင်�းLတ�။
                   ဖာင်�း
                   ဖာင်�
                   ဖာ
                   ဖ

ဖာင်�း
ဖာင်�
ဖာ
ဖ

ဖ        ဖ      ဖ      ဖ      ဖ       ဖ   
ဖာ      ဖ�     ဖ�       ဖ��       ဖည်�  ဖ@
ဖာင်�     ဖ� င်�     ဖ� င်�    ဖ�� င်�     ဖည်�း  ဖ@ ႈ 
ဖာင်�း  ဖ� င်�း    ဖ� င်�း   ဖ�� င်�း   

      ဘေဲအိုဘေဲဖာ�င်�ကဲာည်�းဘေဲအိုဖ�� င်�း ကဲာည်�းဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းဇီု<� င်�း      

ဘေဲဇီုEနံ�းဖကဲာ�င်�၊ အိုဖ<တ�L� မျီ�မျီ�� ႈတ@အို<းဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းဇီု<� င်�း V� င်�းဟ�� မျီ�း   

ဖတာနံ�း၊ V� င်�းဖဟ�� မျီ� aါL<င်�မျီ�� ႈaO�ု းအို�ဟာ�Q ။ ကဲEဟ�� ကဲ�ဇီု�� ကဲ�ဇီုားဘေဲပံါႇ 

ခိူည်�း ဘေဲတာႇဇီု<� င်�းကဲည်�းဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းကဲEဒဲ<း။  

 ၄၈



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ဖ  

 ဖာ

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ဖာင်�

 ဖာင်�း
၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�း
ဘေဲDEႇ။

(၁) ဖ�� င်�း  ။      ။                                           
                                            

(၂) D� ဝ်�ဖ<� င်�း။    ။                                          
                                            

(၃) ဖာ�နံ�းပံ�� င်�။    ။                                           
                                            

(၄) ဘေဲဖEမျီ�း။      ။                                            
                                           

(၅) ဖည်�း။       ။                                           
                                           

 ၄၉



 

ဖ@ ႈဇီုာ�နံ�း                           ဖတာနံ�း  

  

 ၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇအိုနံ�းကဲE W<ဘေဲခိူOEတ�ဘေဲရEနံ�း အိုရာင်�အိုနံ�း။

ပံ gါ်ည်�းမျီဘေဲWာကဲ�ဖာ�နံ�းပံ�� င်� 

 ၅၀



ကဲာပံ�W� င်�နံည်�နံ<း အိုEဟာဝ်�းပံါ်Q ဘေဲမျီd EQD@ ဒဲါ်ႈ အိုEနံ� င်�ဘေဲVEဝ်�းဒဲ�� Q  

ဘေဲကဲာ�နံ�းတD�� ကဲ�အိုE ဒဲါးဖ�� င်�းဘေဲမျီEႈဖ�� င်�းဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈဟာ�Q ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈ 

ကဲာပံ�အို<းဒဲါးဖ�� င်�း။ အိုနံ�းမျီ�� ႈW� မျီ�Qကဲာပံ�အို<းလူည်�ကဲခိူOEင်� ဘေဲလူာ�င်�တင်� 

ပံ� င်�နံာ�ႇ၊ ဘေဲရEနံ�းL�မျီာ� ဒဲါးဒဲ�� QဘေဲဟEႇကဲပံါ်ႇဟာ�Q ။ ခိူည်�တလူည်�းဒဲ�@ ဝ်�း    

ဖ� �င်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုED�@ နံ�းလူ@ �ည်�ဘေဲကဲOာႈအို@မျီO�ုးဟာ�Q ။ Dည်�Dာည်�းမျီာ�    

အို<းမျီ�� ႈဖ�� င်�းကဲာပံ�W� င်�နံည်�နံ<း အိုနံ�းW<ဘေဲမျီd Eမျီ�အိုာမျီ�းလူာ�ဘေဲပံါႇခိူည်�း။ အိုနံ�း

D�@ နံ�းW� မျီ�Q  ဒဲါးတ�@ ဝ်�ႈအိုရာင်�၊ င်ါ်ႈအိုရာင်� အိုာဝ်�ႎါ်နံ�း D�@ နံ�းW� မျီ�QD�� း 

ဒဲါးဘေဲရEနံ�းWာကဲ�နံ� ပံ� Wာကဲ�တ�၊ Wာကဲ�င်ါ်ႈအိုရာင်�အို<မျီ�း၊ ဒဲါးတ�@ ဝ်�ႈခိူါဝ်�

Lတာင်�းaည်�မျီO�ုး။ ဖ�� င်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈခိူည်�း အိုကဲO�ုး WာအိုE

ဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈဟာ�Q ။  

 ၅၁



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၄၅) စာ�မ်�း (၅၀) 

ညျီO     င်     ဖ 

-တ�    -ပံ�   

 ၁။ တ�� းဘေဲDEႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�။ 

 ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၁၀) 

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�းW<ကဲ�ကဲ�ဘေဲရEနံ�းဟ� င်�း နှီd ာင်�းဘေဲပံနံ�ထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။

 ၅၂



၄။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။
    ၁။ င်ည်�းကဲဘေဲလူာ�ကဲ�။    ။                                   

                                             
၂။ ကဲ�တ�ဒဲ<ႈဘေဲDEႇ။    ။                                      

                                             
၃။ Lနံာတ�ဘေဲDာတ�။    ။                                  

                                             
၄။ အို<� နံ�ဒဲါ်နံ�းညျီOာင်�း။   ။                                    

                                             
                                            

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈပံာပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ားတ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�း  
ဘေဲခိူEင်�းထူEဝ်�းဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<းနံာ�ႏ။

             ဖည်�း၊ ကဲ� ပံ�၊ င်ည်�း၊ ညျီO၊ Lနံာတ�၊ Lင်ည်�း၊ 

အိုဘေဲင်Eႈတ�� ကဲ�ဒဲါး     ခိူOူႈတ�� DOည်�း ပံါ်Q ဘေဲနံာဘေဲလူာ�ည်�Wာကဲ�။      

       ဒဲ<း အိုဘေဲင်EႈD�@ နံ�းႎ<းဘေဲဒဲEႈ အိုO�ူဝ်�းDOည်�းအို�� ည်�းတ�� ၊ D�@ နံ�းW� မျီ�QD�� း 

အိုကဲO�ူ နံ�း။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုနံ�းတ�� ကဲ�ဒဲါးင်ည်�း ခိူOူႈတ�� DOည်�း အိုနံ�း      

ဘေဲလူာ�တ�V<� ဝ်�း       အိုနံ�း။ မျီ�� ႈဒဲ�� QL� ဝ်�းအိုနံ�း လူ�@ည်�းa�ကဲ�ဒဲEႈတာ�Qအိုနံ�း။ 

ဘေဲLEမျီ�းဒဲ<း အိုနံ�း      ခိူည်�းလူာ�ဟာႇ Vင်�းတ�� DOည်�း။ Dည်�Dာည်�း

မျီာ� Lင်ည်�းဒဲ<း အိုနံ�းDV�လူာ�      ဒဲ�� Qဘေဲပံါႇ ပံါ်တ�� းဟာ�Q ။ 

 

 ၅၃



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၁) 
 ဖ�     မ်�     ႎ�  

ဖO�ူဝ်�းဒဲါ်ႈအို<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈaည်�မျီO�ုးaည်�Wား။ အို<းမျီ�� ႈဖO�ူဝ်�းကဲEဒဲ<း မျီ�� ႈ

ဖO�ူဝ်�းထူ� မျီ�၊ ဖO�ူဝ်�းဟာ�ည်�း၊ ဖO�ူ ဝ်�းကဲတာည်�းဟာ�Q ။ ဖO�ူဝ်�းဟာ�ည်�း ကဲEမျီ�� ႈ

အို<းဘေဲaါ်ည်�း ဘေဲခိူEင်�းကဲတEဝ်�းကဲ�� င်�ဟာ�ည်�းကဲာည်�းဖO�ူ ဝ်�းအို<းတ�ကဲ�ဘေဲတာႇ 

တ� င်�ရားဟာ�ည်�းဟာ�Q ။ ဖO�ူဝ်�းထူ� မျီ�ဒဲါ်ႈအို<းဒဲ<း အိုနံ�းဘေဲaါ်ည်�းတ� င်�ဘေဲခိူEင်�း

ကဲတEဝ်�းထူ� မျီ� ကဲတEဝ်�းမျီာဝ်�း။  

အို<းမျီ�� ႈဖO�ူ ဝ်�းကဲတာည်�းအိုခိူည်�း၊ အိုနံ�းW<ဘေဲaါ်ည်�းဘေဲခိူEင်�းကဲတာည်�း။  

ဖO�ူဝ်�းကဲEကဲEဒဲ<း အို<းမျီ�� ႈဖO�ူဝ်�းကဲတာည်�းနံ<း  ဒဲါင်�းမျီာ�အိုနံ�းဒဲါင်�းအိုခိူည်�း။ 

အို<းမျီ�� ႈအိုာည်�ဘေဲကဲာင်�းကဲEမျီာ� ဘေဲခိူOEတ�ဘေဲပံါႇခိူည်�းခိူည်�း။ 
 ၅၄



 ဘေဲအိုEမျီ�းင်ါမျီ�းဖO�ူ ဝ်�းလူလူ<ဒဲ<း အိုနံ�းင်ါမျီ�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ 
   ဖO�ူဝ်�း
   ဖO�ူဝ်�
   ဖO

ဒဲဘေဲဇီုEနံ�းအိုာဝ်�ႎါ်နံ�း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈW� မျီ�QD�� း ဖO�ူဝ်�းV� မျီ�။ အို<းမျီ�� ႈဖO�ူဝ်�း 

V� မျီ�ဒဲ<း အို<းဘေဲတEႇဒဲါ်ႈ မျီ�� ႈ ဖO�ူဝ်�းလူလူ<။ င်ါမျီ�းဖO�ူဝ်�းလူလူ<ဒဲ<း အိုနံ�းင်ါမျီ�း

ဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ ဘေဲအိုEမျီ�းင်ါမျီ�းဖO�ူဝ်�းနံ<း အိုနံ�းမျီ�� ႈဘေဲပံါႇLနံမျီ�Q ဒဲါင်�း Wာတ�� း

အိုEတ@အို<းအိုခိူည်�းဟာ�Q ။ Lာ�အိုEခိူk�ုင်�းဖO�ူဝ်�း အိုEနံ� င်�D�@ နံ�းV� င်�း င်ါမျီ�း 

ဖO�ူဝ်�း၊ V� င်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဖO�ူ ဝ်�း ရူ�@နံ�းဘေဲလူEပံ�ဘေဲတာ�နံ�းLင်ည်�း။ Lာ�မျီ�� ႈလူ�@ည်� 

အိုEဘေဲမျီEႈနှီd <ဒဲEQအိုခိူည်�း ဒဲါးလူ�@ည်�ရူ�@နံ�း ပံ� င်�D�@ နံ�းတ� င်�ဘေဲင်ါႈဖO�ူ ဝ်�းဒဲ<း ဘေဲႎOEတ�

ဟာဝ်�းမျီာ� DV�ဘေဲႎOEတ�ဒဲEႈဟာ�Q ။

 ၅၅

ဖO�ူဝ်�း 

ဖO�ူဝ်�

ဖO

ဖO ဖO     ဖO ဖO

ဖO�ူ ဝ်� ဖO�ု       ဖO< ဖOာ    

ဖO�ူ ဝ်�း    ဖO�ုင်� ဖO<မျီ� ဖOာင်�

    ဖO�ု င်�း ဖO<မျီ�း ဖOာင်�း



ပံ� င်�D�@ နံ�းတ� င်�ဘေဲင်ါႈဖO�ူဝ်�းဒဲ<း ဘေဲႎOEတ�ဟာဝ်�း။
           ဘေဲႎOEတ�
           ဘေဲႎOE
        ႎO

မျီO�ုး
မျီO�ု
မျီO

မျီO မျီO   မျီO
မျီO�ု မျီOာ ဘေဲမျီOE
မျီO�ုး     မျီOာတ� ဘေဲမျီOEမျီ�

ဘေဲမျီOEမျီ�Q

ဘေဲႎOEတ�
ဘေဲႎOE 
  ႎO

 ႎO ႎO
ဘေဲႎOE ႎO� 
ဘေဲႎOEတ� ႎO�ကဲ�

 ၅၆

အိုနံ�းဘေဲမျီEႈaည်�မျီO�ု းaည်�Wား။
    မျီO�ုး
    မျီO�ု
    မျီO 



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  ဖO   

ဖO�ူဝ်�း

 မျီO

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 မျီO�ုး

၁။ ဘေဲအိုတင်�းပံ�� မျီ�း ဟပံ�ဘေဲအိုEမျီ�းa<� နံ�း ကဲ� ပံ�ကဲတ@ ႈ     ႎ<� နံ�ဘေဲအိုEမျီ�းအိုနံ�း။
၂။     ဟ@ည်�ႇဟပံ�တည်�းအိုည်�။
၃။ အိုEဘေဲပံနံ� အို<းမျီာည်�းနံ<း အိုEအိုာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ ပံ� င်�     တ�� းအိုEနံာ�ႏ။  
၄။ အိုနံာည်�ဟာဝ်�း    ဒဲEႈ နှီd <အိုနံ�း တာ�QအိုမျီOာတ�။ 
၅။ အိုEဘေဲရEနံ�းL� လူ�� တဘေဲaနံ�းလူာ�ဒဲါးဘေဲပံါႇ aည်�     aည်�Wား။

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈဟပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲOာႈ 
အိုနံ�းကဲEနံာ�ႏ။

ဖO�ူဝ်�း ဖOာင်�း မျီO�ု းဘေဲႎOEတ�   ဖO<မျီ�း  

 ႎO

 ဘေဲႎOEတ�

 ၅၇



၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�းW<ကဲ�ကဲ�D�� းဟပံ�ဒဲEႈD�� း ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�ဒဲ<     
   ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

အိုမျီOာတ� ဒဲါးကဲာင်� ပံ<� တ�ကဲa<� င်�း    ။

အိုL�� ည်�   နှီd <အိုနံ�း တာ�Qအိုပံ�@ ဝ်�း။
L<မျီ�း Lာ�     ဒဲါင်�းဒဲ�� င်�း အိုနံ�း  
ပံ<� ဝ်�ဇီုားအိုခိူည်�း။

 ၅၈



တားဘေဲLာLမျီားဘေဲဖာ�Lနံမျီ�Q ဒဲါင်�း၊ အိုနံ�းဘေဲဖာ�V� င်�းLနံမျီ�Q ဘေဲတာ�နံ�း

မျီO�ုး။ aါL<င်�မျီ�� ႈ Lနံမျီ�Q ဘေဲဖာ�အိုနံ�း၊ အိုနံ�းဟပံ�ဘေဲတာႇဒဲ�� Q င်ါမျီ�းဖO�ူ ဝ်�း။ ဘေဲaါႇ

မျီ�� ႈ အိုနံ�းနံာ�ႇင်ါမျီ�းဖO�ူဝ်�း မျီ�� ႈ Lနံမျီ�Q ဒဲါင်�း Wာတ�� းအိုEတ@အို<း။ ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQ 

Lာ�LEဝ်�းဒဲါင်�းမျီာ� ဘေဲဒဲEႈဇီု�@ ဝ်�ႈဒဲါး Lနံမျီ�Qအိုနံ�း။ ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@Lင်ည်�း  

ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲအို W<a<ဘေဲပံနံ�လူာ�ႎတ�LEဝ်�း။ ကဲ@ နံ�ဘေဲအိုW<ဘေဲတEႇV�� င်�းဟာဝ်�း  

လူd ာနံ�အိုနံ�း ပံါ်Q တားဘေဲLာ၊ တားဘေဲLာမျီာ� ဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲအိုဟ�� မျီ�းLနံ�မျီ�Q  

အိုနံ�း။ Vာမျီ�းဘေဲဇီုEနံ�း ႎတ�LEဝ်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲအိုမျီာ� ဟည်�aEနံ�းဟာဝ်�းဘေဲပံါႇ

အို@ Wာ�နံ�း။ Lနံမျီ�Q ဘေဲဖာ� တားဘေဲLာမျီဘေဲအိုEႈဘေဲပံနံ�V� င်�းခိူည်�းခိူည်�း။ 

 ၅၉



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၂) 
 -ယ� 

ဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းအိုVည်�ကဲE ဘေဲမျီEႈတားခိူV�ဒဲ<းအို@ ဘေဲခိူkႈ အိုနံ�းဇီု<� ဝ်�တား

လူ� ဝ်�W@ ။ တားခိူV�ဒဲ<း အိုနံ�းဘေဲဒဲEႈဘေဲaါ်ည်�း တ� င်�ဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းအိုVည်�ကဲE 

L<� င်�ခိူည်�ဒဲEQအိုနံ�း။ ပံ<းအိုနံ�းမျီ�� ႈVားတအိုာင်�း၊ ကဲာည်�းဘေဲမျီEႈဘေဲကဲာ�နံ�းအိုV�

ဘေဲခိူkႈ။ 

တားခိူV�ဒဲ<း Lမျီားခိူည်�းဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းဇီု<� င်�း အို<းမျီ�� ႈဇီု<� င်�း ပံ� င်�ဘေဲရEနံ�း

ဟ�� မျီ�း အိုEတအိုာင်�း။ ဘေဲလူာ�င်�တ<ႇဘေဲလူာ�င်�L� မျီ�Q မျီာ� အိုနံ�းကဲ�တ�အိုခိူည်�း။

ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@ဘေဲDာ�ကဲ� တားခိူV�ဒဲ<းW<မျီd ာနံ�းဘေဲရEနံ�းလူ�� င်�းခိူ� ဝ်�ခိူV�အို<း

အို@လူ�� င်�း၊ ခိူ� ဝ်�ခိူV�တ<ႇ တားခိူV�ဒဲ<း မျီဘေဲအိုEႈဘေဲမျီd Eမျီ�းဘေဲပံါႇခိူည်�း၊  

 ၆၀



ဘေဲကဲgာ�ည်�းခိူ� ဝ်�ခိူV�အိုနံ�းမျီာ� ဒဲါင်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။
    ခိူ� ဝ်�ခိူV�
       ခိူV�

   -V�

ခိူ� ဝ်�ခိူV�
   ခိူV�
   -V�

   -V�      -V�      -V�     -V�    -V�
   ခိူV�      ကဲV�  DV�   လူd V�    ဇီုV�
ခိူ� ဝ်�ခိူV� တားကဲV�

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  -V� 

  ခိူV� 

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုနံ�းဘေဲမျီEႈဒဲါး ဖ@ နံ�။ ဘေဲကဲgာ�ည်�းခိူ� ဝ်�ခိူV�အိုနံ�းမျီာ� ဒဲါင်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။ 

တ@အို<းဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�း အိုVည်�ကဲEမျီာ� ခိူ�� ည်�းလူာ�တ�@ ဝ်�ႈဒဲါး Dည်�Dာည်�း

တ<ႇတားခိူV�ဒဲ<းတာ� ခိူ� ဝ်�ခိူV�အိုနံ�း။ ကဲED�@ နံ�းပံ�င်�ည်ာ တာ�QတားခိူV�ဒဲ<း 

ကဲEပံါ်ကဲဇီု�� င်�းမျီာ� မျီဘေဲအိုEႈD�@ နံ�းa<� နံ�းခိူည်�းခိူ� ဝ်�ခိူV�ဟာ�Q ။ 

 ၆၁



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲကဲOာႈတည်�းကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�း
ဘေဲDEႇ။     
(၁) လူd V�။  ။                                                

                                                 
(၂) ဇီုV�။ ။                                               

                                                  
(၃) ခိူV�။   ။                                                

                                                
(၄) DV�။ ။                                                

                                                

             ၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�းW<ကဲ�ကဲ�D�� းဟပံ�ဒဲEႈD�� း ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�ဒဲ<     
   ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

အိုEဘေဲရEနံ�းL� ဘေဲရEနံ�းနှီd ာင်�းကဲ� ပံ�   
       အို<း။တား       လူd V�ဇီု�@ ဝ်�ႈကဲOမျီကဲ�။

 ၆၂



မျီာည်�းအိုနံာည်� မျီ�� ႈ တ@အို<းလူd V�ကဲ<� င်�း လူd V�ကဲပံ g� ပံ�ပံ gါ်ည်�း၊ အိုနံ�း

လူd V�ကဲပံ g� ပံ� ကဲ� ပံ�ဘေဲWာ�တ�ဘေဲတာ�နံ�းဒဲ<။ နှီd ာင်�းအိုနံ�းDV�တD� ခိူOာ�နံ�း 

အိုနံ�းဇီုV�အို@ နံ�းလူာ�ဘေဲမျီEႈအိုနံ�းW�� င်�း ရူ�@ဝ်�ႈLနံမျီ�Q ဘေဲLဘေဲL။ Lာ�မျီာည်�း 

အိုနံာည်� DV�ဘေဲဒဲEႈဘေဲDာ�ကဲ�ဘေဲမျီd EQမျီာ� တားတကဲV�ဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းကဲE  

ဒဲEႈL@ း တာ�Qအိုနံ�း။ အို<းမျီ�� ႈD� ဝ်�ဖ<� င်�း အိုနံ�းအို<းကဲပံ g� ပံ�ဘေဲတာႇအိုနံ�းမျီာ� 

အိုနံ�းကဲဘေဲမျီEႈခိူည်�းကဲEဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈ။ အိုနံ�းအိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈမျီ ဘေဲပံ gႈႎ<� နံ�အို<း၊  

အိုနံ�းဒဲါ်ႈ “အိုEဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈ တ� နံ�ဘေဲနှီd းလူ�@ည်�နံာ�ႏ။” အိုနံ�းမျီ�� ႈ ဘေဲခိူkႈဒဲEႈ

ဘေဲDgာ�မျီ�း တာ�QD� ဝ်�ဖ<� င်�းD� ဝ်�D�� ကဲ�အိုနံ�းကဲEဘေဲLဘေဲL။ 

 ၆၃



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၃) 
 -ႏ 

 လူd Eကဲ�ႏနံ<း အိုနံ�းအိုဘေဲVးဒဲါင်�းခိူည်�း WာအိုEတ@အို<း။ လူd Eကဲ�ႏနံ<း အိုနံ�း

မျီ�� ႈဘေဲပံါႇ အို<းကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဘေဲDgာ�မျီ�း အိုEတ@အို<းဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈဟာ�Q ။ aO�ုးaOာမျီ�း

ပံ� င်�ဒဲါးအိုEတ@အို<းနံ<း၊ ဇီု<� င်�းကဲည်�းပံ� င်�ဘေဲရEနံ�းအိုEဘေဲတာ�နံ�းမျီO�ု း အိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈမျီအို<း

ဘေဲလူာ�တ� လူd Eကဲ�ႏ။ Lာ�အိုEကဲg�ကဲ�ဟာ�ည်�းကဲည်�းဟာ�ည်�း လူ�� D�� ႇ၊ လူ�� ခိူs ါနံ�။ 

Lာ�အိုEဘေဲရEနံ�းမျီE၊ ဘေဲရEနံ�းနံားမျီာ� လူ�� ဒဲါးလူလူ�� ကဲ�၊ လူ�� ဒဲါးလူL�� ကဲ�ဟာ�Q ။ Lာ�

အိုEနံ� င်�L�� ကဲ�ညျီd� ဝ်�း အိုEလူ�� လူာ�ဒဲါးလူႎါည်�ႇ။ Lာ�အိုEဘေဲရEနံ�းခိူဘေဲလူEပံ� အိုEလူ��

ဒဲါးလူလူ�@ ဝ်�၊ လူ�� ဒဲါးဘေဲခိူါနံ�းတ@ကဲ�ဘေဲခိူါနံ�းဘေဲWာကဲ�၊ လူ�� လူာ�ဒဲါးလူd Eကဲ�ႏမျီနံား 

ဘေဲတာ�ကဲ�တ� င်�ခိူဘေဲလူEပံ�အိုE ကဲ� ပံ�ဘေဲWာ�တ�ဘေဲတာ�နံ�းဒဲ<ဟာ�Q ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�း

ဘေဲဇီုEနံ�း လူd Eကဲ�ႏနံ<း အိုနံ�းဒဲEႈကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ခိူည်�းဘေဲDgာ�မျီ�း WာအိုEတ@အို<းဘေဲတာ�နံ�း

ဘေဲခိူkႈဟာ�Q ။

 ၆၄



လူd Eကဲ�ႏနံ<းအိုနံ�းအိုဘေဲVးဒဲါင်�းခိူည်�း WာအိုEတ@အို<း။
လူd Eကဲ�ႏ 
လူd Eကဲ�   
လူd E
 -E   

လူd Eကဲ�ႏ 

လူd Eကဲ� 

လူd E

-E  

-E   ဘေဲ-   ဘေဲ-      

လူd E   ဘေဲဖ      တ<�    ဘေဲဟ

လူd Eကဲ�   ဘေဲဖင်�    တ<� တ�     ဘေဲဟင်�

လူd Eကဲ�ႏ   ဘေဲဖင်�ႏ   တ<� တ�ႏ     ဘေဲဟင်�ႏ

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း 

  -ႏ  
၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 လူd Eကဲ�ႏ

 ၆၅

-kD



၁။ တာင်��  ဒဲါး     ဘေဲရEနံ�းD�� ႇင်Eကဲ�။               
၂။ Vာဘေဲအို ကဲW� င်ည်�း ဒဲါး     ။
၃။ တာအို�လူာ�းဒဲါး ပံါ်Q လူ�� င်�း ပံကဲ�ပံ gါ်ည်�း     ။
၄။ အိုင်�� ဒဲ�@ည်�းဟာဝ်�း ဘေဲW     အိုV�ပံ g ဟာဝ်�းဇီု�@ ဝ်�ႈဘေဲဒဲEႈ ပံ gါ်ည်�းမျီဘေဲကဲင်�ႏ။
၅။ အိုာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ လူ<လူာဘေဲရEနံ�း     တာ�Qအို<း။

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

 (၂) ဘေဲဖင်�ႏ ။    ။                                            
                                            

 (၃) လူd Eကဲ�ႏ။     ။                                           
                                           

 (၄)  ပံEကဲ�ႏ။     ။                                            
                                            

 (၁) ဘေဲဟင်�ႏ။     ။                                          
                                            

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈဟပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ား တ� င်�တည်�းဘေဲကဲOာႈ 
အိုနံ�းကဲEနံာ�ႏ။

  ပံEကဲ�ႏ 

 

  မျီဘေဲကဲင်�ႏ  ဘေဲဟင်�ႏ  မျီ� vကဲ�ႏ   လူd Eကဲ�ႏ  

 

 (၅) မျီw�ကဲ�ႏ။     ။                                            
                                           

 ၆၆



တားကဲလူား လူd V�လူာ�ကဲEပံ�လူd Eကဲ�ႏဘေဲVာကဲ� အို<းမျီ�� ႈပံ� င်�D@ ဒဲါးအို<း၊ 

ပံ� င်�ႎ<� နံ�အို@ နံ�းအို<း။ အိုနံ�းလူd V�လူာ�ကဲEပံ�ကဲW� အို@ နံ�း အိုနံ�းD�@ နံ�းa<� နံ�းဘေဲပံါႇ 

အိုခိူည်�းဟာ�Q ။ လူd Eကဲ�ႏနံ<းအိုနံ�းဘေဲမျီEႈခိူ� နံ�း ဘေဲပံနံ�လူာ�ဒဲါးခိူည်�းခိူည်�း။ အို<းမျီ�� ႈ

aO�ု းaOာမျီ�းပံ� င်�ဒဲါး အိုEတ@အို<းနံ<းမျီာ� လူd Eကဲ�ႏနံ<းအိုနံ�းဘေဲလူEပံ�a<� နံ�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း 

တ� င်�ဒဲ<L� င်�းဒဲ<ဒဲါးအိုE။ အို<းမျီ�� ႈD�� ႇပံ� င်�ဒဲါးအိုEမျီာ� မျီ�� ႈလူd Eကဲ�ႏ၊ လူလူ�� ကဲ�ဒဲါးအိုE

မျီာ� ဒဲါးလူ�@ည်�လူd Eကဲ�ႏ ဘေဲရEနံ�းအို@ နံ�း။ ကဲားပံ� င်�D�ကဲ�အိုEတ@အို<းနံ<းမျီာ� အို<းဒဲါး

လူd Eကဲ�ႏဘေဲရEနံ�းဘေဲပံ gႈအို@ နံ�းဟာ�Q ။ aါL<င်�မျီ�� ႈaO�ုးWာကဲ� အို<းဒဲါးဒဲ�� Q လူd Eကဲ�ႏဘေဲရEနံ�း

ဘေဲပံ gႈအို@ နံ�း။ ကဲာပံ�W� င်�နံည်�နံ<း ဟာဝ်�းWာ�မျီ�းပံါ်ဘေဲမျီd EQD@ ဒဲါ်ႈ အိုEဟည်�ဘေဲVEဝ်�း

ဒဲ�� Q အို<းဒဲါးလူ�@ည်�လူd Eကဲ�ႏ ဘေဲရEနံ�းဒဲ<ဘေဲaါ်ည်�းဒဲ<ဇီု� င်�းအို<းဟာ�Q ။

 ၆၇



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၄) 
 ထ  

တာa� ဒဲါ်ႈတာ�Qအိုနံာည်� “ဒဲEႈကဲOမျီည်�း ဟ�� မျီ�းဖည်�းဖည်�းနံာ�ႏ။    

Lာ�ကဲOမျီည်�း ဟ�� မျီ�းဖည်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ W<ထူည်�းနံား။” Lာ�အိုEအိုာဝ်�   

Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း V� ဝ်�းအိုEဘေဲဇီုာႈလူDာ�နံ�းအို<း။ Lာ�အိုEထူည်�းနံား လူ�� တ�@ ဝ်�ႈ

ဟ�� ဘေဲဟာည်�း ဟာင်�ဘေဲဟာည်�း၊ လူ�� ထူည်�းနှီd ာင်�းကဲာည်�းလူည်�ကဲWာပံ�ခိူk<ႇ။ 

ထူည်�းမျီာ� လူ�� ထူည်�းနှီd ာင်�းခိူOEမျီ�းခိူOEမျီ�း၊ Lာ�အိုEဘေဲရEနံ�းDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း အိုEW< 

နံ� င်�D�@ နံ�းa<� နံ�းညျီd� ဝ်�း။ Lာ�အိုEဘေဲရEနံ�းနံား အိုEခိူ@ a gါးတ�@ ဝ်�ႈဘေဲမျီနံ�းဘေဲအိုEမျီ�းအိုနံ�း၊ 

ခိူ@ ဒဲEႈဘေဲအိုEမျီ�းနံားဟ<ႇ၊ ခိူ@ ဒဲEႈတEနံားဘေဲရာ�ည်�ႇနံာ�ႏ။ Lာ�အိုEနံ� င်�ဘေဲရEနံ�းနံား    

လူ�� နှီd လူvႈဒဲ�� Q ဘေဲကဲOာႈတာ�မျီ�းဘေဲဒဲEႈ ကဲ@ နံ�းတားအိုEကဲEနံာ�ႏ။  

 ၆၈



Lာ�ကဲOမျီည်�း ဟ�� မျီ�းဖည်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ W<ထူည်�းနံား။
                                 ထူည်�းနံား
                                 ထူည်�း
                                 ထူည်�
                                 ထူ

ထူည်�း

ထူည်�

ထူ

 ထူ  ထူ ထူ ထူ    ထူ

ထူည်�     ထူ@ည်� ထူာ ထူ�@    ထူ�

ထူည်�း  ထူ@ည်�း ထူာမျီ� ထူ�@ မျီ� ထူ� င်�

   ထူာမျီ�း ထူ�@ မျီ�း ထူ� င်�း

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ထူ  

  ထူည်�း

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

(၁) ဘေဲထူင်�ႏ။     ။                                           
                                           

 ၆၉



(၂) ထူ�� ။     ။                                               
                                                

(၃) ထူ� မျီ�။   ။                                               
                                                

 (၄) ထူည်�း။     ။                                            
                                             

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးအိုရာင်�အိုနံ�းW<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�D�� းဒဲEႈD�� း ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�ဒဲ<     
   ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

အိုနံ�းအိုာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ ဘေဲလူEပံ�ကဲတEဝ်�း       ကဲဒဲည်�းအိုEအို@ ဘေဲခိူkႈ။

ဘေဲအို ခိူ�� အိုနံ�းဟာႇ     ဘေဲင်ါကဲ�။     ကဲ@ နံ�a<ဒဲါ်ႇ       နံားအိုနံ�း။

 ၇၀



တ@အို<းဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းဇီု<� င်�းနံားနံ<း အိုနံ�းလူ�� ထူည်�းကဲပံ gအို@ နံ�း နံားအိုနံ�း  

လူအိုာည်�ႇ။ Lာ�အိုEဘေဲဟာ�ည်�ႇDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း W<တင်�ခိူOင်�ရEနံ�းဟာဝ်�းD�� း 

Wာနံ� င်�ဟပံ�တကဲgာ။ W� နံ�တကဲgာအိုနံ�းကဲE ဟည်�D�@ နံ�းလူာ� D� င်�ခိူ� ဝ်�ဖ�� နံ�း  

ကဲ�@ ဝ်�းLင်ည်�း၊ ဖ�� နံ�းကဲ�@ ဝ်�းဘေဲလူႈဖာ�နံ�းLင်ည်�း ဟည်�လူ�� ဘေဲပံါႇရူ�@ည်�ႇ   

တကဲgာကဲEကဲEဒဲ<းဟာ�Q ။ ဇီု�� a<ရူ�@ည်�ႇအို<းတာ� တကဲgာဒဲ<း ကဲEအို<းဘေဲLာမျီ�မျီာ� 

လူ�� ဘေဲLာမျီ�လူ� င်�ကဲ� နံ�းဘေဲတာႇဘေဲပံါႇဟာ�Q ။ Lာ�အိုာဝ်�Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း V� ဝ်�း

တကဲgာကဲEကဲEဒဲ<း အိုLာကဲ�အိုနံ�း အိုာ�D�@ နံ�ဟာဝ်�းနံာ�ႏ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�း

ဘေဲဇီုEနံ�း တ@အို<းဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းဇီု<� င်�းနံားနံ<း Vာမျီ�းဘေဲရEနံ�းအိုနံ�း၊ အိုနံ�းလူ�� ဘေဲရEနံ�း 

နှီd ာင်�းကဲလူ�@ည်�းဘေဲတာႇ ဘေဲတာ�ကဲ� ပံ�ဘေဲဟာ�ည်�ႇဘေဲပံါႇနံာ�ႏ။ 

 ၇၁



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၅) 
 ခံ+    ဂ +    ဖ +  

ခိူည်�အိုာည်�ႇနံ<း ဘေဲမျီEႈလူာ�ကဲဇီု�� င်�း အိုနံ�းအို<းဇီု<� ဝ်�ကဲဇီု�� င်�းဘေဲလူာ�ည်�အို@ နံ�၊ 

aါင်�းခိူဘေဲလူEပံ�ကဲEပံါ်ဘေဲမျီEႈ အိုနံ�းနံ� င်�ဘေဲaါ်ည်�းဘေဲပံါႇ D� င်�အို@ ပံVာ�ႈဘေဲလူႈ။   

အို<းမျီ�� ႈတ@အို<းဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းဒဲ<း ကဲEဘေဲနံာႈခိူk<ႇဘေဲနံာႈဘေဲမျီd Eမျီ�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။   

ကဲEအို@ ဘေဲခိူkႈတာ�Qအို@ ဘေဲခိူkႈမျီာ� ကဲEအိုာဝ်�လူည်�ခိူလူ� ဝ်�းဟ�� မျီ�းမျီ။   

ကဲEမျီ�� ႈဒဲ�� Qတ@အို<း ကဲည်�၊ ကဲEမျီဘေဲအိုEႈဘေဲရEနံ�းခိူည်�းဇီု<� င်�း။ ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQမျီာ� 

အိုာဝ်�a gါးမျီဘေဲရEနံ�းဇီု<� င်�း။ Lာ�ဘေဲမျီEႈတ@အို<းဖ gါနံ�းမျီာ� ကဲEကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲEႈWာနံ� င်�

ဟ�� မျီ�းကဲE။ အို<းမျီ�� ႈဘေဲကဲာ�နံ�းLနံာဝ်�း ဘေဲကဲာ�နံ�းအို<းလူ�� ည်�း ကဲဇီု�� င်�းဒဲ<း၊
 ၇၂



ကဲEတခိူgE Qအိုဘေဲရမျီ�း Wာနံ� င်�ဟာႇကဲE ပံါ်Lာင်�နံမျီ�Q ။
  တခိူ gE Q

ခိူ gE Q     
ခိူ g 

ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQမျီာ� အိုာဝ်�a gါးမျီဘေဲရEနံ�းဇီု<� င်�း။
       a gါး
       a gါ
       a g

 Lာ�Wာ�မျီ�းခိူည်�ဘေဲLEမျီ�း ကဲEလူd V�ဟ�� ကဲ�အို@ ခိူဘေဲလူEပံ�ဘေဲလူႈအို@ခိူဘေဲလူEပံ� 

W<a gါ်နံ�းဒဲEႈ တာaါ်ႇVာaါ်ႇကဲE လူာည်�းကဲ� L��  တာ�Qတာaါ်ႇVာaါ်ႇ

ကဲE။ တ@အို<းတ� င်�ကဲဇီု�� င်�းကဲEကဲEဒဲ<း ႎါည်�းဖည်�းကဲEတာ� ပံ�� မျီ�း ကဲEအိုာဝ်�

ဘေဲaါ်ည်�းမျီလူ�� ည်�းလူ�� ည်�း၊ အို<းမျီ�� ႈမျီာဘေဲကဲာ�နံ�းဒဲEQကဲEမျီာ� ကဲEတခိူ gE QအိုဘေဲရEမျီ�း 

Wာနံ� င်�ဟာႇကဲE ပံါ်Lာင်�နံမျီ�Q ။ ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQတ�@ ဝ်�ႈမျီာ� ဘေဲVEဝ်�းမျီဘေဲအိုEႈခိူ�� ည်�း  

ခိူည်�း Dည်�Dာည်�းအိုကဲOာင်�း တ@အို<းဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းကဲEကဲEဒဲ<း။

 ၇၃



တခိူgE Q
  ခိူ gE Q
  ခိူ gE
  ခိူ g 

  ခိူ g        ခိူ g         ခိူ g   
  ခိူ gE   ခိူ g� ူ ခိူ g�  
  ခိူ gE Q   ခိူ g� ူမျီ� ခိူ g� နံ�
တခိူ gE Q 

Lာ�ဘေဲမျီEႈတ@အို<းဖ gာနံ�းမျီာ� ကဲEကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲEႈ ကဲEဟ�� မျီ�း။
    ဖ gာနံ�း
    ဖ gာနံ�
    ဖ gာ
    ဖ g

a gါး
a gါ
a g

a g         a g      a g  a g       
a gါ      a g<       a g<  a gါ်        
a gါး       a g<း      a g<င်�  a gါ်နံ�      

         a gါ်နံ�း

ဖ gာနံ�း
ဖ gာနံ�
ဖ gာ
ဖ g

ဖ g          ဖ g    
ဖ gာ         ဖ gE    
ဖ gာနံ�      ဖ gE Q    
ဖ gာနံ�း တဖ gE Q    
  

 ၇၄



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ခိူ g   

 ခိူ gE Q 

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 a g

 a gါး
 ဖ g

 ဖ gာနံ�း

၂။ ဘေဲရာႈတ�� းဘေဲDEႇတ�� အို<းမျီ�� ႈအိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

၁။ တာ ပံဘေဲပံ gါ်နံ�းVာဝ်�း လူd ာနံ�အိုနံ�း W<     ဒဲEႈတာ။  
၂။ Vာအို��  a<     အိုဘေဲရEမျီ�းအိုနံ�း။
၃။ အိုင်��      Vာ�ည်�ႇအို�။  
၅။ အိုEလူ�� ကဲည်�ဘေဲရEနံ�းဇီု<� င်�း V� ဝ်�းအိုE     ။

တခိူ gE Q     a gါး    a gါ်နံ�း    ဖ gာနံ�း

 ၇၅

တခိူgE Q 



၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

(၁) ခိူ g�ူမျီ�။    ။                                               
                                                

(၂) ဒဲEQတဖ gE Q ။      ။                                            
                                            

(၃) တခိူ gE Q။   ။                                               
                                               

(၄) a gါး။     ။                                               
                                                

(၅) ဖ gာနံ�း။   ။                                               
                                                

အို<တခိူ gE QအိုဘေဲရEမျီ�း                  ဒဲEQတဖ gE Q      

                        

 ၄။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇအိုနံ�းကဲE W<ဘေဲခိူOEတ�ဘေဲရEနံ�း အိုရာင်�အိုနံ�း။

 ၇၆



ခိူည်�တလူည်�းဒဲ�@ ဝ်�း ပံါ်Q ကဲဇီု�� င်�းLာလူ@ဒဲ<း၊ အိုနံ�းW<ဘေဲမျီEႈလူာ�ဘေဲကဲာ�နံ�း

Lနံာဝ်�းအို@ ဘေဲခိူkႈ အိုနံ�းအို<းဇီု<� ဝ်�အိုWEတ�။ အိုနံ�းမျီ�� ႈတ@အို<းကဲည်�L<� င်�ခိူည်�ဒဲEQ

အိုနံ�း။ အိုနံ�းတည်ာဝ်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း ပံ� င်�ဒဲါ်ႈကဲ@ နံ�အိုနံ�းကဲာည်�းမျီာအိုနံ�း။ 

Vာမျီ�းဘေဲမျီd EQမျီာ� အိုနံ�းအိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈမျီa gါး။ အို<းမျီ�� ႈတာ�QD� ဝ်�ဖ<� င်�းအိုနံ�းဘေဲတာ�နံ�း

ဘေဲခိူkႈမျီာ� အိုနံ�းLမျီားခိူည်�းခိူခိူ� ဝ်�း။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုနံ�းအိုာဝ်�Lမျီားခိူလူ� ဝ်�းအို<း 

D� ဝ်�ဖ<� နံ�းအိုနံ�းကဲE ကဲဘေဲမျီEႈခိူ�� ည်�းဒဲ�� Qအိုနံ�း။ Lာ�အိုနံ�းဘေဲVEဝ်�းကဲEအို<းဖ gာနံ�း

မျီာ� အိုနံ�းဘေဲမျီEႈဘေဲနံာႈကဲႎါ်ည်�း၊ အိုနံ�းကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲEႈကဲEWာည်�ရူ�@နံ�း။ အိုWEတ�

ဒဲ<း အိုနံ�းမျီ�� ႈဘေဲပံါႇ တ@အို<းဘေဲပံနံ�ပံEနံ�းအိုခိူည်�းဟာ�Q ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း 

တ� င်�ဘေဲခိူEင်�းကဲဇီု�� င်�းLာလူ@ဒဲ<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈဇီု<� ဝ်�ဘေဲမျီEႈင်ါည်�းဘေဲပံါႇခိူည်�း။ 

 ၇၇



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၁) စာ�မ်�း (၅၅) 

ဖO    မျီO    ႎO    ထူ    ခိူ g     a g     ဖ g

-V�      -ႏ 

 ၁။ တ�� းဘေဲDEႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၁၁) 

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<း W<ဘေဲရာႈပံာပံ�နှီd ာင်�းကဲည်ားတ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�း  
ဘေဲခိူEင်�းထူEဝ်�းဘေဲDEႇကဲEကဲEနံ<းနံာ�ႏ။

   ဖO�ူဝ်�း၊ လူd V�၊ ဘေဲႎOEတ�၊ လူd Eကဲ�ႏ၊ ဖည်�း၊ ကဲ� ပံ�၊ ကဲ�တ�

ခိူည်�အိုာည်�ႇနံ<း ဘေဲမျီEႈလူာ�တ@အို<းအို@ဘေဲခိူkႈ၊ အိုနံ�းအို<းဇီု<� ဝ်�အိုမျီOာတ�။    

အိုနံ�း     Vာဝ်�းVာ�ႈကဲa<� င်�းဖO�ူဝ်�း။ ဘေဲတာ�နံ�းLင်ည်�း အိုနံ�း    လူာ�

ဆြဟာ�ည်�ႇ ကဲa<� င်�းဖO�ူဝ်�း၊ အို<းမျီ�� ႈဘေဲကဲာ�နံ�း       ကဲEW<ဟာႇ၊ င်ါမျီ�းဖO�ူဝ်�း 

ကဲEL� မျီ�V� င်�း။ ကဲE     Vာဝ်�းလူာ�ဟာႇ ဘေဲကဲာ�နံ�းဖO�ူဝ်�း။ ကဲEV� င်�းင်ါမျီ�း

ဖO�ူဝ်�းDV�ဘေဲပံါႇ     နှီd <ကဲE၊     DV�W� မျီ�QD�� း ဇီု�@ ဝ်�ႈႎ<းကဲEဒဲါ်ႇ    ဟာ�Q ။ 

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�း
ဘေဲDEႇ။
(၁) တခိူ gE Q  ။      ။                                           

                                            

 ၇၈



(၂) ခိူ� ဝ်�ခိူV�။     ။                                          
                                            

(၃)လူd Eကဲ�ႏမျီနံား။   ။                                          
                                            

(၄) ဖO�ုင်�း ။      ။                                            
                                           

(၅) ဘေဲထူင်�ႏ။     ။                                           
                                         

 

 ၄။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးဘေဲDEႇအိုနံ�းကဲE W<ဘေဲခိူOEတ�ဘေဲရEနံ�း အိုရာင်�အိုနံ�း။

 ထူ�� ကဲတာည်�း   ဘေဲထူင်�ႏ   

 ၇၉



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၆) 
 ခြခံ   ခြဖ   ဆြတ   ဆြဆ   ဆြဟ 

 လူ�� ည်�းခိူk<ႇ အိုနံ�းအို<းဇီု<� ဝ်�ပံ�� ႈကဲ<ဇီုား၊ အိုနံ�းဘေဲaါ်ည်�း ပံါ်Q လူd� င်�းဘေဲအိုEမျီ�း

ကဲ�� ကဲ� အိုနံ�းL<� င်�a<မျီ�� ႈ အို<းလူ�� ည်�းဒဲEQ ။ Dည်�Dာည်�းမျီာ� အိုနံ�းဟည်�ဘေဲပံနံ�

W� မျီ�QVားဆြLာႎ<� နံ�။ လူ�� ည်�းပံ�� ႈကဲ<ဇီုားဒဲ<း ဘေဲဟႇအိုနံ�းကဲ�တ�ဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ 

အိုနံ�းL� မျီ�မျီ�� ႈD�� း ခြိခိူ�ူဝ်�းလူd ာနံ�တာင်�� ၊ တာင်�� မျီ�� ႈ အို<းဟြိုဟ�ကဲားဟ�� ကဲ�ဟ�� ကဲ�

ဘေဲလူႈဘေဲလူႈ ပံါ်Q လူd� င်�းဘေဲအိုEမျီ�းကဲ�� ကဲ�ကဲာည်�းပံါ်Q လူd� င်�းလူာဘေဲLဝ်�။ တာင်�� ဒဲ<း

အိုနံ�းမျီ�� ႈတ@အို<း အိုနံ�းအို<းV�� ဘေဲLခြဖားဆြတား။  

 

Lာ�အိုနံ�းနံ� င်�ဟြိုဟ�ဟာဝ်�းကဲားအိုနံ�းမျီာ� အိုနံ�းဘေဲaOEပံ�ဒဲါး ခြဖားဆြတား

ဘေဲLဘေဲL W<လူည်�ဘေဲလူႈဟာဝ်�း။
 ၈၀



အိုနံ�းL� မျီ�မျီ�� ႈD�� း ခြိခိူ�ူဝ်�းလူd ာနံ�တာင်�� ။
           ခြိခိူ�ူဝ်�း
           ခြိခိူ�ူဝ်�
           ခြခိူ

အိုနံ�းမျီ�� ႈတ@အို<း အိုနံ�းအို<းV�� ဘေဲLခြဖားဆြတား။
                   ခြဖား
                   ခြဖာ
                   ခြဖ

အိုနံ�းမျီ�� ႈတ@အို<း အိုနံ�းအို<းV�� ဘေဲLခြဖားဆြတား။
                       ဆြတား
                       ဆြတာ
                       ဆြတ

အိုနံ�းဘေဲလူႈဇီု�@ ဝ်�ႈဘေဲဒဲEႈဘေဲဆြဟကဲ�ႏ Wာနံ� င်�ဒဲါ်ႇaါင်�းLနံမျီ�Qလူd ာနံ�အိုနံ�း 

လူ�� ည်�းပံ�� ႈကဲ<ဇီုား။ အို<းမျီ�� ႈလူ�� ည်�းပံ�� ႈကဲ<ဇီုားဒဲ<းမျီာ� အိုနံ�းလူvခိူည်�းခိူည်�းရူ�@နံ�း

ပံ� င်�D�@ နံ�းအိုနံ�း တာ�Q ခြဖား။ အို<းမျီ�� ႈကဲOာမျီ�းဆြတားမျီာ� အိုနံ�းဒဲ<ႈခိူည်�း။ အိုနံ�း

Lားနှီd ာမျီ�းဒဲEႈအို<းမျီာ� L<� ဝ်�မျီd ာနံ�ဘေဲပံါႇခိူည်�း။ အိုနံ�းအိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈမျီ င်ါည်�းဒဲEQ  

င်ါည်�းဒဲါင်�း တာ�Q ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQ။ 

 ၈၁



အိုနံ�းဟည်�ဘေဲပံနံ�W� မျီ�QVားဆြLာႎ<� နံ�။
             ဆြLာ
             ဆြL

Lာ�အိုနံ�းနံ� င်�ဟြိုဟ�ဟာဝ်�းကဲား။
  ဟြိုဟ�
  ဆြဟ

ခြိခိူ�ူဝ်�း 

ခြိခိူ�ူဝ်�

ခြခိူ 

ခြခိူ    

ခြိခိူ�ူဝ်�  

ခြိခိူ�ူဝ်�း 
    

ခြဖား

ခြဖာ   

ခြဖ 

ခြဖ      

ခြဖာ   

ခြဖား 

ဆြတား

ဆြတာ

ဆြတ

ဆြတ

ဆြတာ

ဆြတား

ဆြLာ

ဆြL

ဆြL

ဆြLာ

ဟြိုဟ�

ဆြဟ

ဆြဟ      ဆြဟ       ဆြဟ      ဆြဟ

ဟြိုဟ�      ဆြဟင်�    ဘေဲဆြဟ      ဆြဟာ

ဆြဟင်�း ဘေဲဆြဟကဲ�ႏ   ဆြဟာင်�

  ဆြဟာင်�း

 ၈၂



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ခြခိူ  

ခြိခိူ�ူဝ်�း 

 ခြဖ

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ခြဖား

ဆြတား 

 ဆြL

 ဆြLာ

 ဆြဟ

 ဟြိုဟ�

 ဆြတ

 ၈၃



(၁) ဆြLာ။   ။                                                
                                                

(၂) ဟြိုဟ�။     ။                                                
                                                 

(၃) ခြဖားဆြတား။   ။                                          
                                           

(၄) ခြိခိူ�ူဝ်�း။      ။                                             
                                             

(၅) ဆြဟင်�း။  ။                                               
                                                 

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

၃။ ကဲ�ကဲ�ကဲာ�ႈဟ� င်�း အို<းမျီ�� ႈပံ� င်�ဘေဲမျီd ာႇဘေဲDEႇ ကဲEကဲEနံ<း။
၁။ ခြိခိူ�ူဝ်�းမျီO�ု းအိုEတအိုာင်�းနံ<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈaါင်�းနှီd ာင်�းaါင်�း။
                                                          
                                                          

 ၂။ Wာနံ� င်�နှီd Eတာ� Dည်�Dာည်�းကဲဘေဲမျီEႈအိုEတာ�Q ခြခိူ �ူဝ်�းအိုE L<အိုEနံ� င်�လူ��
ဘေဲရEနံ�း။

                                                         
                                                         

 ၈၄



တားLာင်�ခိူkာဟာဝ်�းကဲ�� ႈဆြဟင်�း ပံါ်Q ဘေဲနံာ Wာနံ� င်�ဘေဲရEနံ�းလူာႈ ဘေဲရEင်�း

လူ�� င်�း။ အိုနံ�းဟည်�D�@ နံ�းလူာႈဒဲ<း အိုV�ကဲ�@ ဝ်�းအို<� မျီ�D�� င်�း၊ အိုနံ�းW<ဟြိုဟ�

ဘေဲလူာ တာင်�ဘေဲဒဲEႈလူာႈကဲEကဲEဒဲ<း W<းဘေဲရEနံ�းဘေဲရEင်�းလူ�� င်�းaါင်�းဟြိုဟ�င်�းအိုနံ�း

ဟာ�Q ။ တားLာင်�ခိူkာဒဲ<း အိုနံ�းမျီ�� ႈW� မျီ�QD�� း တားဆြLာအို<းပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈ ဘေဲDEႇ

တအိုာင်�း ပံါ်Q ကဲဇီု�� င်�းကဲE။ အို<းမျီ�� ႈခြဖားဆြတားမျီာ� အိုနံ�းV�� ဘေဲLဘေဲပံါႇခိူည်�း။ 

ခြိခိူ�ူဝ်�းမျီO�ုးဘေဲကဲာ�နံ�းလူd ာနံ�အိုနံ�းမျီာ� a<� နံ�းခိူည်�း၊ ကဲEမျီ�� ႈဒဲ�� Q အို<းLမျီားဒဲ<ႈ   

Lမျီားကဲ�ကဲ�ဘေဲDEႇတအိုာင်�း။ အို<းမျီာ� ခိူ�� ည်�းလူာ�ခိူည်�ကဲလူာင်�း အိုနံ�း

ဟာ�Q ။

 ၈၅



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၇) 
 ည် 

 ခိူည်�အိုာည်�ႇနံ<း ဘေဲမျီEႈလူာ�တ@အို<းကဲဇီု�� င်�းဘေဲနံာညျီ�@ ဝ်�းအို@ ဘေဲခိူkႈ၊ အိုနံ�းဇီု<� ဝ်� 

အိုညျီO<ဘေဲWာ�။ အိုနံ�းLမျီားခိူည်�း ပံ�တ�လူာည်�း ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုနံ�းD�@ နံ�းပံ�င်�ည်ာ

တာအိုနံ�း။ အိုနံ�းဟာဝ်�းပံါ်Q ဘေဲမျီd EQမျီာ� အိုနံ�းအိုာဝ်�ကဲတ@ ႈမျီဘေဲဖးLEဝ်�း။ 

 ၈၆

ဘေဲမျီEႈလူာ�အို@Lင်ည်�း အိုလူ�� မျီ�ကဲာည်�းအိုV�� င်�အို@ပံ<အို@ ႎါး ကဲာည်�း

W<DOားကဲWာမျီ�းပံ�င်�ည်ာပံတ�လူာည်�း တာ�QအိုညျီO<ဘေဲWာ�။ ကဲာည်�းကဲ

ဘေဲညျီd Eမျီ�းအိုညျီO<ဘေဲWာ� ကဲာည်�းကဲ� ပံ�ဘေဲမျီာ�ည်�မျီာ� အိုညျီO<ဘေဲWာ�အိုာဝ်�Dာည်�း

မျီဘေဲမျီd EQ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈ အိုညျီO<ဘေဲWာ�W@ နံ�းLDgာင်�Q ႎ<� နံ�ကဲာည်�းဘေဲaႈ၊ ကဲာည်�းကဲ� ပံ�

ကဲတ@ ႈLEဝ်�းဟာ�Q ။ င်ါည်�းကဲာည်�းမျီာ� ဘေဲပံနံ�ဟာဝ်�းဒဲ�� Qဒဲ<တ<မျီ�း ကဲ� ပံ�ညျီ�@ ဝ်�း

လူလူ<ႈဘေဲပံါႇဟာ�Q ။  



င်ါည်�းကဲာည်�းမျီာ� ဘေဲပံနံ�ဟာဝ်�းဒဲ�� Qဒဲ<တ<မျီ�း ကဲ� ပံ�ညျီ@ �ဝ်�းလူလူ<ႈဘေဲပံါႇဟာ�Q ။
    ညျီ�@ ဝ်�း

                ညျီ�@ ဝ်�             
                             ည်

ညျီ�@ ဝ်�း

ညျီ�@ ဝ်�

ည်

ည် ည် 

ညျီ�@ ဝ်� ည်ာ

ညျီ�@ ဝ်�း ည်ား

          ကဲည်ား

ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ည်  

 ညျီ�@ ဝ်� 

 ညျီ�@ ဝ်�း

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ၈၇

ဇီု@ ႈဟာဝ်�းဘေဲပံါႇဘေဲDာ�ကဲ�ဒဲ<း ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQမျီာ� D@ကဲ� ပံ�Vမျီ ဘေဲဒဲEႈကဲWာမျီ�း

တ�@ ဝ်�ႈပံ�င်�ည်ာပံ�တ�လူာည်�း တာ�QအိုညျီO<ဘေဲWာ�။ 



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

(၁)ဘေဲနံာညျီ�@ ဝ်�း။    ။                                           
                                            

(၂) ကဲည်ား။     ။                                          
                                           

 (၃) ညျီ�@ ဝ်�း။     ။                                             
                                            

ကဲ<� င်�းဒဲ<      အိုEW� င်�နံည်�၊ အို<းမျီ�� ႈကဲ<� င်�း      အိုEနံ<း အိုနံ�းမျီဘေဲအိုEႈ

ဘေဲမျီEႈa<� နံ�းလူာ�အိုခိူည်�း     ညျီ@ �ဝ်�း။ LEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�းဘေဲလူႈa<� နံ�းခိူည်�း ပံါ်Q ကဲ<� င်�း

ခိူါင်�း။ LEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�းနံ<း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈ     aည်�Wား၊ အိုနံ�းဘေဲမျီEႈဘေဲင်ါႈဘေဲမျီEႈ     

   အိုခိူည်�း။ တ@အို<းရာ�ည်�ႇကဲ<� င်�းကဲE မျီဘေဲအိုEႈခိူ�� ည်�းဘေဲဒဲEႈ     ဘေဲပံါႇခိူည်�း။ 

LEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�းနံ<း အိုနံ�းမျီ�� ႈ      ၊ ကဲEမျီ�� ႈWားမျီာဝ်�း။ အိုနံ�းမျီ�� ႈအို<းဘေဲaါ်ည်�း  

ခိူနံားမျီာဝ်�း၊ ဘေဲaါ်ည်�းD�� းတ� င်�      ကဲတာည်�း။ တ� င်�ဘေဲခိူEင်�း       

ဘေဲအိုEမျီ�းမျီာ� ဘေဲမျီEႈa<� နံ�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�းLEင်�ႏညျီ@ �ဝ်�း။ 

၃။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဟပံ� တ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�းအိုနံ�းကဲE
နံာ�ႏ။ 

  ခိူ� နံ�း၊ ဇီု�@ ဝ်�ႈ၊ ဘေဲaါ်ည်�း၊ တားကဲညျီOား၊ LEင်�ႏ၊     
  aည်�မျီO�ုး၊ မျီာဝ်�းကဲEနံ�၊ ခိူနံား၊ ကဲတEဝ်�း 

 ၈၈



အို<မျီာည်�ဘေဲမျီEႈလူာ� ဘေဲaါႇႎည်�းရူ�@ည်�ႇLEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�းခိူk<ႇ တ� င်�ခိူဘေဲမျီEင်�း

အိုနံ�း။ အိုာဝ်�ႎါ်နံ�းဟ� င်�း တ� င်�ခိူဘေဲမျီEင်�းအိုနံ�း၊ အို<းမျီ�� ႈဘေဲတာႇကဲနှီ@ းတည်�း

အိုနံ�းကဲEမျီာ� ခိူk�ု Qအို@ နံ�းD�� း L<� ကဲ�ကဲနှီ@ းတည်�းအို<းဘေဲတာႇLEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�း။  

ကဲ@နံ�အို<မျီာည်� မျီ�� ႈအိုနံ�းအို<းဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းဇီု<� င်�း ကဲဇီု�@ ဝ်�ႈကဲV� င်�းLEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�း။ 

ကဲEပံါ်အို<� င်�ဟ�� မျီ�း ကဲEမျီ�� ႈဒဲ�� Q တ@အို<းကဲည်�ဘေဲရEနံ�းဇီု<� င်�း။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း 

ကဲ@ နံ�အို<မျီာည်� W<DV�ဒဲ�� Q ဇီု�@ ဝ်�ႈဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းအိုနံ�းကဲEဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈ DV�

ဘေဲaါႇႎည်�းရူ�@ည်�ႇ LEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�းကဲာည်�းDV�ခိူk�ု QL<� ကဲ�ကဲနှီ@ းတည်�း     

အို<းဘေဲတာႇLEင်�ႏညျီ�@ ဝ်�းဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈ။ Lာ�ကဲဇီု�� င်�းကဲEဘေဲမျီEႈဘေဲရEနံ�းလူv    

ဘေဲရEနံ�းတာနံ�းမျီာ� ကဲ@ နံ�အို<မျီာည်� ကဲဘေဲဇီုာ�ည်�လူvဟပံ�ဒဲEႈဘေဲပံါႇ           

ခိူည်�နံာင်�Q ဒဲါင်�းဟာ�Q ။ 

 ၈၉



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၈) 
 ညျ�   ညျ*    ႎ*  

  အိုEဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈ လူ�� အို@ နံ�းLတ� ခိူ@ ဘေဲညျီkာႇညျီkာ ဘေဲညျီkာႇဖ<နံ�း၊ အိုEလူ��

DV�ကဲမျီ�းဘေဲနံာႈအိုE။ နံလူvႈအို@ နံ�းဘေဲကဲOာႈ ပံ� င်�တာ�မျီ�းကဲ@ နံ�မျီာတာVာအိုE

နံာ�ႏ။ ညျီkာဒဲါ်ႈအို<း ခိူ@ထူ�ခိူ@လူ�ကဲ� V� ဝ်�းအိုEတ�ကဲ�ဘေဲမျီEႈV<နံ�းအိုနံ�း။ Lာ�အိုE

ဘေဲညျီkာႇညျီkာ နံ� င်�ဘေဲပံနံ�ကဲအို�� ကဲ�၊ ဘေဲပံနံ�ဘေဲaOာQ ။ Lာ�အိုEဘေဲညျီkာႇဖ<နံ�း တ�� း

ပံ�� င်�းအိုE နံ� င်�လူaါး။ ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQတ�@ ဝ်�ႈအိုEမျီာ� နံ� င်�ဒဲါ်ႈဒဲ�� Q အိုEDာည်�းအိုႎd ား၊ 

အို<းမျီ�� ႈပံ� င်�နံာ�ႇပံ� င်�LမျီားအိုEပံါ်ဘေဲမျီEႈမျီာ� နံ� င်�ဘေဲႎါ်တ�ကဲမျီာ�ႈဒဲ�� Q။ ဒဲခိူ@ ဘေဲဇီုEနံ�း  

အို<းမျီ�� ႈညျီd � ဝ်�းလူကဲာဝ်�းကဲာည်�းaO�ု းaOာမျီ�း တ� င်�ဘေဲခိူEင်�းခိူဘေဲလူEပံ�အိုEမျီာ� နံ� င်�ကဲ

တ@ ႈW� မျီ�Q ဘေဲဒဲါ်V� င်�းဒဲ�� Qဟာ�Q ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း ညျီkာကဲာည်�းဖ<နံ�းဒဲါ်ႈအို<း 

ခိူ@ ဘေဲအိုာLမျီားအိုEW� ၊ ခိူ@ ဘေဲအိုာLမျီားအိုEကဲမျီ�းတ�@ ဝ်�ႈ အိုEလူ�� ဘေဲaါ်ည်�းႎEႈဒဲ�� င်�း

ဒဲ�� င်�းဘေဲပံါႇ ဒဲWားကဲEကဲEဒဲ<းနံာ�ႏ။ 

 ၉၀



ညျီkာ 

ညျီk 

ညျီk      ညျီk       ညျီk      ညျီk       

ညျီkာ   ဘေဲညျီkာ      ညျီk�ူဝ်�    ညျီkူ     

ညျီkာႇ   ဘေဲညျီkာႇ             ညျီkူး         
                       အို@ ႈညျီkူး   

 

 ညျီkာဒဲါ်ႈအို<း ခိူ@ထူ�ခိူ@လူ�ကဲ�။
 ညျီkာ
 ညျီk 

အို<းမျီ�� ႈညျီd � ဝ်�းလူကဲာဝ်�း။
 ညျီd� ဝ်�း
 ညျီd� ဝ်�
 ညျီd  

ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQတ�@ ဝ်�ႈအိုEမျီာ� နံ� င်�ဒဲါ်ႈဒဲ�� QအိုEDာည်�းအိုႎd ား။
                      အိုႎd ား

                    ႎd ား
           ႎd ာ

         ႎd  

 ၉၁



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

  ညျီk 

ညျီkာ 

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

ညျီd� ဝ်�း 

ႎd ား 

 ညျီd� ဝ်�း
 ညျီd� ဝ်�
 ညျီd   

 ညျီd       ညျီd          
 ညျီd� ဝ်�  ညျီv      
 ညျီd� ဝ်�း    ညျီvး
   

အိုႎd ား
  ႎd ား
  ႎd ာ
  ႎd   

  ႎd         ႎd         ႎd         ႎd ႎd    
  ႎd ာ       ႎd ည်�     ႎd ါ        ႎv�ဝ်�      ႎd �
  ႎd ား      ႎd ည်�း    ႎd ါင်�    လူႎv�ဝ်�     ႎd �ကဲ�
အိုႎd ား   ကဲႎd ည်�း    ႎd ါင်�း

  ညျီd  

 ႎd   

 ၉၂



၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

(၁) အို@ ႈညျီkူး။     ။                                           
                                           

(၂) ဟာ�မျီ�းညျီvး။  ။                                           
                                          

 (၃) ညျီd� ဝ်�း။     ။                                             
                                             

 (၄) ႎd ား။      ။                                             
                                             

၃။ ကဲ�ကဲ�ကဲလူာင်�းနှီd Eဟ� င်�း ထူEနံ�နံာ�ႇမျီည်�းတာ� ဘေဲလူာ�င်�D@ဘေဲပံနံ� ညျီkာနံ<း။
                     “ဘေဲလူာ�င်�D@ဘေဲပံနံ�ညျီkာ”
                                                          

                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                                

 ၉၃



Lာ�အိုEအိုာဝ်�ဘေဲညျီkာႇညျီkာ တ�� းအိုED�@ နံ�းဘေဲaါ်ည်�းခိူOမျီ�းLာခိူk<ႇတခိူ�@ည်�း

ဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ ဘေဲVာကဲာLEဝ်�းဒဲါ်ႈအို<းမျီာ� အိုEနံာနံ�းဘေဲမျီEႈ။ ကဲgနံ�Qမျီာ� အိုE

ကဲgနံ�Qခိူk<ႇ။ ကဲအို�� ကဲ�ဒဲါ်ႈအို<းမျီာ� အိုEအိုာဝ်�ဘေဲမျီEႈအိုာဝ်�ဘေဲပံနံ�မျီ။ အိုEဟာဝ်�း

ဘေဲတာႇအို<� နံ�ဒဲါ်နံ�း ဟ�� ကဲ�ဘေဲaါင်�းဘေဲလူႈကဲဒဲ�� ႈW� မျီ�Q မျီာ� အိုEအိုာဝ်�ကဲ� ပံ�ဘေဲမျီEႈမျီ 

ဘေဲမျီာ�ည်�ႇVာဝ်�းDာည်�းအို<း။ အို<းမျီ�� ႈVင်�းနှီd ာမျီ�းအိုEကဲEမျီာ� ခိူk<ႇLင်ါးဘေဲL

ဘေဲL။ အိုLာကဲ�အိုEမျီာ� ဒဲ�� င်�းဘေဲပံါႇအိုခိူည်�း။ အို<းမျီ�� ႈတ@အို<းဘေဲညျီkာႇညျီkာ

ဒဲါ်ႈအို<း တ�� းပံ�� င်�းကဲEမျီာ� ဘေဲaOာQ ဘေဲခိူါႈ။ ဘေဲဖးLEဝ်�းဘေဲVာကဲာမျီာ� a<� နံ�းဘေဲပံါႇ

အိုခိူည်�း။ Lာ�W<ဘေဲရEနံ�းဟ�� မျီ�းလူာ� ဇီု<� င်�းကဲည်�းမျီာ� အိုာဝ်�ကဲOEပံ�အို<း။     

D� ဝ်�ဖ<� င်�းD� ဝ်�ဖ�� ကဲ�ကဲEမျီာ� ကဲအို<ႈW� င်�းကဲEအိုခိူည်�း၊ တ@အို<းWားကဲEဒဲ<း။ 

ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း အိုနံ�းလူ�� နံာ�ႇအို@ နံ�းLတ� နှီd ာင်�းအိုEကဲ� ပံ�D@မျီ�� ႈ    

တ@အို<းဘေဲညျီkာႇညျီkာ W<လူ�� အို@ နံ�းLတ�ဘေဲနံာႈအိုEဘေဲတာ�နံ�းဘေဲခိူkႈနံာ�ႏ။

 ၉၄



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၉) 
�.    ခံ. 

 တားင်��  ဒဲါးခိူs ါနံ� လူd V�ကဲည်�း တင်�းဟာ�ည်�းဒဲါင်�း ပံါ်Q ဘေဲခိူEင်�းDOည်�း။ 

Vာအို�� W<ဘေဲVEဝ်�းလူာ� တားင်�� a<Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း၊ Vာအို�� W<ဒဲါ်ႈ တာ�Qအိုနံ�း 

“မျီည်�းဟည်�ကဲs� င်�းဘေဲVဝ်�Q  မျီည်�းL� မျီ�a<လူd V�လူာ� ကဲည်�းတင်�းဟာ�ည်�း 

ဒဲါင်�း ပံါ်Q ဘေဲခိူEင်�းDOည်�းDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း။” D�@ နံ�ဘေဲဇီုEနံ�း တားင်�� W<ႎ<းဒဲါ်ႈ တာ�Q

Vာအို��  “အို� ဝ်�းနံ� င်�ဘေဲရEနံ�းလူ�� င်�း ဒဲ<နံ� င်�တ<ႇတာ� ပံ gါ်ည်�းLကဲs<ႇ။ W� င်�နံည်�   

ခိူV�ကဲE ဘေဲမျီd ာႇခိူည်�းလူာ�ဇီု�@ ဝ်�ႈ ပံ gါ်ည်�းLကဲs<ႇ။ တ�@ ဝ်�ႈမျီည်�းဒဲါးဟာဝ်�း W<တ

ကဲsာႇခိူဘေဲလူာႈတင်�းဟာ�ည်�း ပံ� င်�ကဲည်�းဘေဲပံ gႈအို@ နံ�းအို� ဝ်�းကဲEကဲEဒဲ<း V� ဝ်�း   

မျီည်�းဘေဲညျီOEႇည်ား ပံဘေဲအိုEႇနံာ�ႏ။” D�@ ဝ်�Wာ�မျီ�းဘေဲဒဲEႈဇီု�� အိုာ�ႇ တားင်�� မျီာ� ဟည်�

ဘေဲကဲာႇႎ<းလူာ�ဒဲါး ခိူs ါနံ�အိုနံ�းႎ<းဟာဝ်�းဟာ�Q ။ 

 ၉၅



မျီည်�းဟည်�ကဲs� င်�းဘေဲVဝ်�Q ။
 ကဲs� င်�း
 ကဲs� င်�
 ကဲs�  
 ကဲs 

တားင်�� ဒဲါး ခိူsါနံ�လူd V�ကဲည်�း တင်�းဟာ�ည်�းဒဲါင်�း။
     ခိူsါနံ�
     ခိူsါ
     ခိူs 

ကဲs� င်�း
ကဲs� င်�
ကဲs�
ကဲs 

ကဲs        ကဲs        ကဲs
ကဲs�         ကဲsာ       ကဲs< 
ကဲs� င်�      ကဲsာႇ     ကဲs<ႇ 
ကဲs� င်�း   တကဲsာႇ    Lကဲs<ႇ 

ခိူs ါနံ�
ခိူs ါ
ခိူs 

ခိူs     ခိူs        ခိူs  
ခိူsါ ခိူsါင်�        ခိူsါည်�း
ခိူsါနံ� ခိူsါင်�း    လူခိူsါည်�း

 ၉၆



ဘေဲ�ႇ��ာင်�း  

 ကဲs  

  ကဲs� င်�း 

 ခိူs 

၁။ ဖ�@ကဲ�ကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇ ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းကဲEနံ<း။ 

 ခိူsါနံ�

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

(၁) ခိူsါနံ� ။   ။                                                
                                                

(၂) လူခိူsါည်�း ။   ။                                           
                                            

(၃) Lကဲs<ႇ ။     ။                                          
                                           

 (၄) တကဲsာႇ ။   ။                                            
                                            

 (၅) တကဲsာႈ ။   ။                                          
                                             

 ၉၇



  

၃။ ဘေဲရာႈတ�� းဘေဲDEႇတ�� အို<းမျီ�� ႈအိုနံ�း W<ကဲ�ကဲ�ဟပံ�တ� င်�ဒဲ<ကဲအို�� င်�းအိုနံ�း။

၁။ ႎါးဒဲEQ      ဘေဲလူEပံ� တ� င်�ပံလူ�� ႈကဲE။  
၂။ တားအိုV�� င်� တ<ႇတင်�း     ။
၃။ အိုင်��  a<     ဟာဝ်�းကဲဘေဲလူႇ D�ကဲ�ကဲာည်�းမျီာအိုနံ�း။  
၄။ တာa�  ခိူOူႈလူည်�ဘေဲလူႈ တ@အို<း     ဒဲလူ�� င်�းအိုနံ�း။

Lကဲs<ႇ    ခိူsါည်�း    ကဲs� င်�း    တကဲsာႇ 

  ၄။ ကဲ�ကဲ�ကဲလူာင်�းနှီd Eဟ� င်�း ထူEနံ�နံာ�ႇမျီည်�းတာ� ဘေဲလူာ�င်�ခိူs ါနံ�ဒဲါးအိုE။
                     “ဘေဲလူာ�င်�ခိူs ါနံ�”
                                                          

                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                                

 ၉၈



ခိူည်�တလူည်�းဒဲ�@ ဝ်�း ဘေဲမျီEႈလူာ�တားဒဲ<းအို@ဘေဲခိူkႈ၊ အိုနံ�းဇီု<� ဝ်�တားနံာည်�။ 

အိုနံ�းဘေဲမျီEႈလူာ�ဘေဲကဲာ�နံ�းအို<းမျီာည်�းဒဲEQအို@ ဘေဲခိူkႈ။ ဘေဲမျီEႈလူာ�Wာအို@Lင်ည်�း 

တားနံာည်�W<ဟာဝ်�းဘေဲရEနံ�းဇီု<� င်�း ပံါ်Q DOည်�း။ ဇီု�� a<ဘေဲရEနံ�းအိုနံ�းတာ� ဇီု<� င်�းပံါ်Q

DOည်�း၊ အို<းမျီ�� ႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းအို<းမျီာည်�းဒဲEQအိုနံ�း W<a<ကဲ� ဝ်�းင်ည်�း ပံါ်Q ခိူဘေဲလူEပံ�

ကဲE။ ႎါည်�းဒဲ<း ဘေဲaါ်ည်�းအို@တည်�ဒဲEQ  င်ည်�းဟည်�ကဲg� ုႇခိူဘေဲလူEပံ�ကဲာည်�းကဲ@ နံ�

အိုနံ�း။ တ@အို<းတ� င်�ကဲဇီု�� င်�းကဲE W<ကဲဖာႇတD� ဘေဲဒဲEႈကဲလူာင်�းနှီd E တာ�Qတား

နံာည်�။ တားနံာည်�မျီာ� Vာ�ည်�ႇပံါ်Q DOည်�း တD� ႎ<းဘေဲဒဲEႈ ပံါ်ဘေဲကဲာႇ    

လူခိူsါည်�းအိုနံ�း ႎEနံ�ႎ<းႎEနံ�ဟာဝ်�း a<ပံOာ�ႇလူာ�င်ည်�းကဲEကဲEဒဲ<း၊ အိုနံ�းကဲ� ပံ�  

Dာည်�းဘေဲပံါႇ တ@အို<းကဲs� င်�း အို@ဘေဲခိူkႈ။ ကဲEအို<းဘေဲaါ်ည်�းပံါ်Q ဒဲ<းမျီာ� ဒဲါ်ႈဒဲ�� Q 

တားနံာည်� ဟည်�ကဲs� င်�းဟာ�Q ။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈအိုနံ�းa<ဒဲါးလူ�@ည်� လူခိူsါည်�းအိုနံ�းဒဲ<း 

a<ပံOာ�ႇင်ည်�းကဲEကဲEဒဲ<း။     

 ၉၉



ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း (၅၆) စာ�မ်�း (၅၉) 

ခြခိူ    ခြဖ    ဆြL    ဆြတ    ဆြဟ    ည်    ညျီk    

ညျီd     ႎd     ကဲs    ခိူs             

 

 ၁။ တ�� းဘေဲDEႇပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း (၁၂) 

၂။ တ�@ ဝ်�ႈဒဲါးပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈကဲEကဲEနံ<း W<ကဲ�တ�ဘေဲရEနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈထူEဝ်�း
ဘေဲDEႇ။

(၁) ကဲ�� ႈဆြဟင်�း။   ။                                           
                                            

(၂)ထူ� င်�းတအိုာင်�း။    ။                                      
                                       

(၃) ကဲs� င်�း ။    ။                                            
                                           

(၄) ညျီd� ဝ်�း။      ။                                            
                                            

(၅) ခိူsါနံ�။       ။                                           
                                           

 ၁၀၀



၃။ ကဲ�ကဲ�ကဲတ@ည်�ႇဟာဝ်�းဟ� င်�း ဘေဲDEႇဘေဲလူd နံ<းနံာ�ႏ။

ဘေဲအိုLာဘေဲတEႈဇီုာနံ�                                         

                                                 ဘေဲWာ�င်�း။

 မျီာအို<ဘေဲပံ ဘေဲDEႈပံဘေဲပံါႇအိုနံ�း                   ကဲလူာႈa�� း။ 

အိုနံ�း         အို�� ည်�းဘေဲဟင်�ႏ။

  ၄။ ကဲ�ကဲ�နှီd Eဟ� င်�း ဘေဲလူာ�င်�ဘေဲကဲးW@ းကဲ@ နံ�းမျီား။

                   ဘေဲ�းစ� း��နံ�းမ်ား

                                                         

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                            
 ၁၀၁



ဘေဲ�,နှ* �ည်��ာည်�းနံ�င်�ပံနံ�ဝ်�းစာဆြဆာ

Teacher’s Guide

  Dည်�Dာည်�းနံ� င်�လူ�� တာ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈ ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�းပံါ်ပံည်�ဘေဲမျီEႈ ကဲEတ� င်�ဘေဲနှီd းဒဲ�� Q။ 

၁။ အပံ�� မ်�ပံ� င်�နံ�င်�ဒ�ႈဆြဆာ

     ဆြLာW<ဒဲ<ႈဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲEနံာ�ႇ Dည်�မျီ�� ႈအိုနံ�း ႎါည်�းဒဲ<း အိုနံ�းW<ဘေဲအိုာကဲE
ကဲအို� ပံ�ကဲမျီ�� နံ�၊ W<ဘေဲမျီd ာႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE Dာည်�းမျီ�� ႈအိုနံ�း။

၂။ ပံနံ�ဝ်�းဒႈတ�� းဘေဲ�ႇတမ်ာည်�း

Dည်�Dာည်�းနံ� င်�လူ�� တာ� ပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈ တ�� းဘေဲDEႇတမျီာည်�းအိုခိူည်�း၊ အိုနံ�းမျီ�� ႈဒဲ�� QDည်�
Dာည်�းခိူ� ပံ�ကဲင်< ခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�းနံ<းနံာ�ႏ။

ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း။   ။ Wာနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း တ�� းမျီားဘေဲDEႇ “ဟ”

   ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း ဆြဆာ   ဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲစာ�င်�း

၁။ ထူEဝ်�းဘေဲDEႇ ပံ� င်�မျီ�� ႈ 
အိုနံ�းအိုခိူည်�း။ 

ကဲလူာင်�းနှီd Eဘေဲလူာ�င်�ထူEဝ်�း
ဘေဲDEႇ ပံ� င်�မျီ�� ႈအိုနံ�းအိုခိူ
ည်�း။ “xxxxxxx” ဒဲ<ႈ  
ဟ� င်�း။

“xxxxxxx”

၂။ အိုရာင်� ပံ� င်�မျီ�� ႈအိုနံ�း 
အိုခိူည်�း။

ကဲလူာင်�းနှီd Eဘေဲလူာ�င်�     
အိုရာင်� ပံ� င်�မျီ�� ႈအိုနံ�းအို  ခိူ
ည်�း။ 
“အို<းနံ<းမျီ�� ႈ အိုရာင်� ဆ�� ဟ��  
ဟာ�Q ။ ဒဲါ်ႈဟ� င်�း ဆ�� ဟ�� ။”

“ဆ�� ဟ�� ”

 ၁၀၂



    ဘေဲ�ႇပံနံ�ဝ်�း ဆြဆာ ဘေဲ�ာ�နံ�းဘေဲစာ�င်�း

 ၃။ ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ ပံ� င်�
မျီ�� ႈအိုနံ�းအိုခိူည်�း။ 

ကဲလူာင်�းနှီd Eဘေဲလူာ�င်� ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ ပံ� င်�မျီ�� ႈ 
အိုနံ�းအိုခိူည်�း။ 
“အို<းနံ<းမျီ�� ႈ ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ အို<းဒဲါ်ႈ ဆ�� ဟ��  
နံာ�ႏ။ ဒဲါ်ႈဟ� င်�း ဆ��ဟ�� ။” 

“အို<းမျီ�� ႈ ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈဆ��ဟ�� နံ<း ဒဲ<ဘေဲမျီd EအိုE  
ဘေဲVEဝ်�းD�� း ဒဲ<ဟည်�း။”

“ဆ�� ဟ�� ”
(ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE

မျီာ�ဆြဟာ�ည်�ႇ    
လူာ�ဘေဲVEဝ်�း ပံ�� င်�း
ဘေဲကဲOာႈ ဆ��ဟ�� ။)

၄။ တ�� းဘေဲDEႇ     
တမျီာည်�း ဟ အို<း
ဘေဲတာႇတ� င်�ပံ�� င်�း
ဘေဲကဲOာႈ ဆ��ဟ�� ။

    
    ဆ��ဟ��

        ဟ��  
 

နှီd EကဲEတ�@ ဝ်�ႈ ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ ဆ��ဟ�� ။
“အို<းနံ<းမျီ�� ႈ တ�� းဘေဲDEႇ ဟ��  အိုနံ�းအို<း
ဘေဲတာႇ တ� င်�ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ ဆ�� ဟ�� ။     
Dာည်�းဘေဲမျီd Eအို<းဒဲါ်ႈ။”

“အို<းမျီ�� ႈ တ� င်�ကဲL<� ဝ်�ဒဲ< ဟ�� နံ<း Lာ�အို� ဝ်�း
W<D�ႎ<� နံ� အို<းနံ<းလူည်� L<နံ� င်�ဒဲါ်ႈလူာ�”
(အ�နံ�း�အာ�မ်�း။      ။ ဒဲါ်ႈ နှီd ာင်�း  
အိုနံ�းဘေဲလူႈလူ�@ည်�ဟာ�မျီ�း “-�k” ခိူ@ ဒဲါ်ႈ  
နှီd ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�းတ�� းမျီားဘေဲDEႇအိုနံ�း။) 

     
     “ဟ�� ”

          “-�k” 

၃။ ဒ�ႈဘေဲ�ႇ နှ* ာင်�း��င်�

Vာ�ည်�ႇကဲဘေဲတEင်�းဒဲ<ႈဘေဲလူႈခိူ<ဘေဲခိူOEမျီ�း၊ Vာ�ည်�ႇD�� းညျီkာတည်�းကဲ ဒဲ<ႈဟာဝ်�းဇီု@ း ညျီkာ
တည်�းဘေဲအိုEႈ။ ဆြLာW<ဒဲ<ႈနှီd EဒဲEႈ တ�� းဘေဲDEႇ တ�� ဘေဲမျီd EQတ�� အိုနံ�းလူအိုာည်�ႇ။ ႎါည်�းဒဲ<း  ဘေဲကဲာ�နံ�း
ဘေဲWာ�င်�းကဲE W<ဒဲ<ႈဟာဝ်�းလူာ� ဘေဲတာႇလူDာ�နံ�းနံာ�ႏ။

-��k

 ၁၀၃



၄။ ဘေဲ�ႇ��ာင်�း

 ဇီု�� a<ဘေဲရEနံ�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲEတာ� ဘေဲDEႇကဲOာင်�းဒဲ<း၊ အို<းမျီ�� ႈဆြLာ W<လူ�� ဘေဲတာႇတ�@ ဝ်�ႈ 
မျီ�� ႈအိုာဝ်�မျီ�� ႈ။ Lာ�D@Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း အို<းမျီ�� ႈဆြLာမျီာ� လူ�� ဘေဲရEနံ�းတ� နံ�ဘေဲတာႇဟာဝ်�း ဘေဲတာႇ 
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲEနံာ�ႏ။

၅။ ����တ�� းဘေဲ�ႇ�ာည်�းပံ�� င်�းဘေဲ��ာႈ

● ဆြLာW<ကဲ�ကဲ�နှီd EဒဲEႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE နှီd ာင်�းLမျီားကဲ�ကဲ�တ�� းဘေဲDEႇ နှီd ာင်�းမျီ�� ႈနှီd ာင်�းမျီd ာနံ�။ 
● အို<းမျီ�� ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE W<လူ�� ကဲOာင်�းကဲ�ကဲ� တ�� းဘေဲDEႇကဲာည်�းပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ တ� င်�  

ဘေဲခိူEင်�းပံ� ပံ�ကဲE။
● အို<းမျီ�� ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ကဲ�ကဲ�ဟာဝ်�းကဲဘေဲဇီုာႈအိုာဝ်�ကဲဘေဲဇီုာႈဒဲ<း၊ အို<းမျီ�� ႈဆြLာW<လူ��

ဘေဲတာႇတ�@ ဝ်�ႈဘေဲမျီနံ�းဒဲEႈ နှီd ာင်�းကဲဘေဲဇီုာႈဒဲ<အိုနံ�း။

၆။ ပံ�� င်�းဘေဲ��ာႈ ပံ� င်��ည်�ဒါး
ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါး မျီ�� ႈပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ ပံ� င်�ပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈ နှီd ာင်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE  

တ�@ ဝ်�ႈကဲအိုာ�မျီ�းနံာ�ႇ ပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈပံါ်တ�� းအိုနံ�း။ ဆြLာW<လူ�� ခိူည်�ကဲလူာင်�းနှီd ELE Dည်�မျီ�� ႈပံ�� င်�း
ဘေဲကဲOာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါးဒဲ<း။ ႎါည်�းဒဲ<း ဆြLာW<L@ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဆြဟာ�ည်�ႇတ�@ ဝ်�ႈ ပံ�� င်�း
ဘေဲကဲOာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါးဒဲ<း W<W�နှီd EဒဲEႈ တ� င်�ဘေဲခိူEင်�းအိုပံ�� မျီ�ဒဲ<ႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE။

၇။ ဒ�ႈအပံ�� မ်�
အိုပံ�� မျီ�ဒဲ<ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE၊ ကဲEလူ�� Lမျီားဒဲ<ႈ ကဲဒဲည်�းကဲE။ 

- L@ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဒဲ<ႈဘေဲခိူEင်�းဘေဲနံာႈကဲE ခိူ@ ဒဲEႈအိုနံ�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။ 
- ဆြLာကဲာည်�းဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�း W<ဒဲ<ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇဒဲ�� Q နှီd ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။
- ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE W<ဒဲ<ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇဒဲ�� Q နှီd ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။
- Lာ�ဘေဲနှီd းနံ� င်�D�@ နံ�းမျီာ� L@ည်�ႇလူ�@ည်�ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းအို@ ဘေဲခိူkႈ Vာ�ည်�ႇဒဲ<ႈ နှီd ာင်�းဘေဲလူႈ 
ဟာ�မျီ�း။ 

 ၁၀၄



၈။ ဆြဆာႎ�းဒ�ႈတဘေဲဟာ�ည်�ႇ��� း အပံ�� မ်�ပံ� င်�ဒ�ႈဆြဆာ

● ဆြLာW<ႎ<းဒဲ<ႈနှီd ED�� းအိုပံ�� မျီ� ပံ� င်�ဒဲ<ႈဆြLာD�� းအို@ ဘေဲDာ�ကဲ�။
● ဆြLာW<ကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲEႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဆြဟာ�ည်�ႇတ�@ ဝ်�ႈတ�� းဘေဲDEႇ ပံ� င်�ဟည်�နံာ�ႇ   

အို@ နံ�းကဲE။ အို<းမျီ�� ႈပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈပံ� င်�ကဲည်�ဒဲါး အို<းတမျီာည်�းကဲာည်�းအို<းပံO<မျီ�းမျီာ� ဒဲEႈ 
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲEဆြဟာ�ည်�ႇတ�@ ဝ်�ႈ။

● ဆြLာW<ႎ<းဒဲ<ႈကဲEဒဲါးD�� းအို@ ဘေဲDာ�ကဲ� ႎါည်�းဒဲ<ႈ ဆြLာW<ဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဒဲါ်ႈဟာဝ်�း
ဘေဲတာႇလူDာ�နံ�း။ ဘေဲaါႇမျီ�� ႈတ<� ကဲ�a<ဘေဲတာႇD�� း တ�� းဘေဲDEႇပံ� င်�ညျီO�မျီ�နံာ�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�း
ကဲE၊ ကဲEW<နံ� င်�D�@ နံ�းလူ�@ည်� ဒဲ<ႈဘေဲတာႇဟာဝ်�းလူDာ�နံ�းဆြLာ။ Lာ�ကဲOာင်�းဒဲ<ႈဟာဝ်�း  
Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း အိုနံ�းဘေဲမျီEႈဘေဲပံါႇခိူည်�းအိုကဲO�ုး။ ဆြLာမျီာ� လူ�� ဒဲEႈဘေဲDgာ�မျီ�း တာ�Q ဘေဲကဲာ�နံ�း
ဘေဲWာ�င်�းဒဲ<း။ Dည်�Dာည်�းမျီာ� အိုနံ�းအိုာဝ်�ခိူkင်�ဘေဲတာ�မျီ L@ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE   
ဒဲ<ႈတရာင်�းကဲE နှီd ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

၉။ ����နှ* ာင်�းဘေဲပံနံ�ထဝ်�းဘေဲ�ႇ

ဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဒဲါးတ�� းဘေဲDEႇ W<ကဲ�ကဲ�ဟာဝ်�းနှီd ာင်�းဘေဲပံနံ�ထူEဝ်�းဘေဲDEႇ    
တရာင်�းကဲE။ 

Lာ�အိုEပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇဖာ�ႈ တာနံ�တာနံ�အိုနံ�း W<လူ�� L@ည်�ႇဒဲEႈ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE 
ႎ<းဒဲ<ႈD�� းအိုပံ�� မျီ�ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ WာကဲEနံ� င်�ကဲOာင်�းဒဲ<ႈဘေဲခိူEင်�းဘေဲနံာႈကဲE တရာင်�း 
ကဲE။ 

 ၁၀၅



ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�း

Lာ�အိုEပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�းဖာ�နံ�းဘေဲလူd  ဘေဲတာဘေဲလူd  လူ�� ႎ<းဘေဲရEနံ�းဒဲEႈD�� း 
ဘေဲDEႇႎ<းကဲOာင်�းနံာ�ႏ။ Lာ�အိုEဘေဲရEနံ�း ဘေဲDEႇႎ<းကဲOာင်�းVာမျီ�းဘေဲမျီd EQမျီာ� အိုာဝ်�D�@ နံ�းမျီဘေဲတာႇ
D�� း တ�� းဘေဲDEႇတမျီာည်�းနံာ�ႏ။ ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲEမျီ�� ႈ ႎ<းပံနံ� ဝ်�းကဲOာင်�းလူ�@ည်� တ�� းဘေဲDEႇ
ကဲာည်�းပံ�� င်�းဘေဲကဲOာႈ ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇကဲE။ ဘေဲDEႇႎ<းကဲOာင်�း အိုနံ�းD�@ နံ�းဘေဲရEနံ�း   
aည်�မျီO�ုးaည်�ဘေဲလူd ႈ။

● L@ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဒဲ<ႈတည်�းဘေဲကဲOာႈအိုနံ�း W<ဘေဲခိူOEတ�ဟာဝ်�းဇီု@ းအိုရာင်�အိုနံ�း။
● ဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ကဲ�ကဲ�ပံနှီ�� ကဲ�ဟပံ�ဒဲEႈတ�� းဘေဲDEႇ နှီd ာင်�းနှီ�� ကဲ�တည်�းဘေဲကဲOာႈ     

ကဲာည်�း ထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။
● L@ည်�ႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဘေဲခိူOEတ�အိုရာင်� နှီd ာင်�းမျီ�� ႈDာည်�းတည်�းဘေဲကဲOာႈ ပံ� င်�ကဲ�ကဲ�

ဘေဲပံ gႈအို@ နံ�းဒဲ<း W<ကဲOာင်�းကဲ�ကဲ�တ�� းဘေဲDEႇအိုနံ�း အို�� ည်�းဘေဲDာ�ကဲ�။
● ဘေဲတEႈတ�� းဘေဲDEႇ ပံ� င်�ကဲ�ကဲ�ဘေဲပံ gႈအို@ နံ�းကဲEနံ<း W<ဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE တဘေဲaEနံ�းကဲ�ကဲ�  

ထူEဝ်�းဘေဲDEႇ။ 

ဘေဲ�ႇႎ�း��ာင်�းအ�းဟည်�း ပံ� င်���� နံ�းတာ�ဘေဲရနံ�း
 

● ဒဲEႈဘေဲDgာ�မျီ�း တာ�Q ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE နှီd ာင်�းကဲEႎ<းဒဲ<ႈ အိုပံ�� မျီ�ပံ� င်�ဟည်�ပံနံ� ဝ်�းဘေဲဟာ�ည်�ႇ
ဘေဲဒဲEႈဒဲ�@ ဝ်�း။

● ဒဲEႈဘေဲDgာ�မျီ�း တာ�Q ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE နှီd ာင်�းကဲEဒဲ<ႈအိုပံ�� မျီ�ဒဲ<ႈဆြLာ၊ W<ဒဲEႈကဲED�� း ဘေဲခိူOEတ� 
ကဲလူာင်�းတ�� းဘေဲDEႇ ပံ� င်�နံာ�ႇကဲE။

 ၁၀၆



ပံ� င်�လ�� တာ� အ�နံ�း�အာ�မ်�း 

aါL<င်�မျီ�� ႈဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�း အိုနံ�းအို<းဘေဲaါ်ည်�း တ� င်�ဘေဲခိူEင်�းကဲတEဝ်�းဘေဲလူာကဲ�ကဲEဒဲ�@ ဝ်�း 
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE၊ ကဲEလူ�� DV�ဒဲ<ႈခိူည်�းခိူည်�း။ မျီာင်�တWာ�နံ�း အို@ ဒဲ<တာ�Qအို@ ဒဲ<ဒဲ�@ ဝ်�း       
L� မျီ�နံ� င်�လူ�� ဆြLာကဲE တ�@ ဝ်�ႈကဲဘေဲဇီုာ�ည်�ဒဲEႈ။ 

အို<းမျီ�� ႈအိုပံ�� မျီ�လူအိုာည်�ႇဒဲ�� Qအို<း တ� င်�ဘေဲDEႇပံနံ� ဝ်�းဘေဲတာ�နံ�းဘေဲလူd ဒဲ�@ ဝ်�း အိုနံ�းအိုာဝ်�မျီ�� ႈမျီ 
အို<းဘေဲaါ်ည်�းတ� င်�ဘေဲခိူEင်�းကဲတEဝ်�းဘေဲလူာကဲ� ဘေဲaါႇမျီ�� ႈDာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း အို<းမျီ�� ႈဆြLာW<လူ�� ဒဲ<ႈဒဲEႈ။ 
Lာ�ဆြLာဒဲ<ႈအိုပံ�� မျီ�ကဲEဒဲ<း D�@ နံ�းအို@ နံ�းဘေဲတEႇဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဒဲ<ႈဘေဲတာႇအိုနံ�းနံာ�ႏ။      
Dည်�Dာည်�းမျီာ� အိုာဝ်�ခိူkင်�ဘေဲတာ�မျီ ဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဒဲ<ႈဘေဲလူႈဟာ�မျီ�းတရာင်�းကဲE။
L<မျီ�Dာည်�းL� မျီ�ဒဲါ်ႈလူာ�Dာည်�းဘေဲဇီုEနံ�း အိုနံ�းဘေဲတာႇတ�� းဘေဲDEႇ ပံ� င်�ညျီO�မျီ�ပံနံ� ဝ်�း    
ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE။ V� ဝ်�းကဲEဘေဲပံနံ� ဘေဲနံာႈဘေဲဇီုာႈ၊ V� ဝ်�းကဲED@L<င်�ဒဲ<ႈဘေဲDEႇ။ အိုနံ�းနံ� င်�လူ��
ခိူOEတ�ဘေဲပံါႇ ဘေဲလူd ဒဲ<းခိူည်�းခိူည်�းဟာ�Q ။ 

Wာအိုပံ�� မျီ�ဒဲ<ႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE အိုနံ�းနံ� င်�လူ�� ဘေဲရEနံ�းဘေဲတာႇDာည်�းဘေဲညျီOEနံ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ဒဲ<ႈဘေဲခိူEင်�းဘေဲနံာႈတရာင်�းအိုနံ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲာည်�းဆြLာ ဒဲ<ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇ နှီd ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

● ဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲE ႎ<းဒဲ<ႈတ� နံ�ဘေဲတာႇ နှီd ာင်�းဘေဲလူႈဟာ�မျီ�း။

● (Lာ�ဘေဲနှီd းနံ� င်�ဘေဲပံနံ�D�@ နံ�း) ဒဲEႈဘေဲကဲာ�နံ�းဘေဲWာ�င်�းကဲEဒဲ<ႈ ဘေဲခိူkႈဘေဲမျီd EQဘေဲခိူkႈအိုနံ�း နှီd ာင်�းဘေဲလူႈ 
ဟာ�မျီ�း။

အို<းနံ<းမျီ�� ႈ ပံ� င်�နှီd EDည်�Dာည်�းနံ� င်�ပံနံ� ဝ်�း WာဆြLာကဲE။ Lာ�ဘေဲမျီEႈD�� း ပံ� င်�နံလူvႈအို@ မျီO�ုး
အို@ ဘေဲလူd ႈမျီာ� D�@ နံ�းအို@ နံ�းဘေဲတEႈပံနှီ�� ကဲ�ပံနံ� ဝ်�းဒဲEႈနံာ�ႏ။

 ၁၀၇
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