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ဇီု ဝ်ပံ ပ်     ။       ။ ပံ ပ်တဇူ ႈပနံ ဝ်းဘေဲႇတအာင်း (ပံ ပ် ၃)

ကဲအီးကိက်။       ။ ဆြာတောင်းဆေင်၊ ဆြာလူကျာ၊ ဆြာမျီန့်မော်င်၊

 ဆြာညျီထူ န်း၊ ဆြာဆာင်အော်င်

ကျောႈတည်း။      ။ တအာင်းရူ မာည်း

ကိက်အရာင်။      ။ အာည်ယော်န်းကပ်

ကဲအီးစေဲတ်မေန်း။      ။ ယားဆြာ ဆဲင်မည်၊ ယားဆြာ နထိတ်ႎါ၊ 

                        ယားဆြာ အာဆု င်း၊ ယားဆြာ ဖရော်ရဲန်း

ဆငည်းရေဲန်းလေႈ။      ။ ပကျိူဝ်းကလား အောက်တို ဘာ၊ ၂၀၁၈



ဒဲႈ အဲပီႎါး ဂေါ်ည်းနှီ မ်းတခိူည်းဒို့ နာ်ႏ။

ပံ ပ်ဘေဲႇနီး မို ႈပံ ပ်ဘေဲႇ ပံ င်တင်ချာင်ပ္လေ ႈအူ န်း စာခြိူဝ်းမျိုးကော်န်းႎါးအဲ 

တအာင်းရူ မာည်း စာကဲနံ င်နာ်ႇဟာဝ်း၊ ဆမားဟာဝ်း ဘေဲႇဘာန်းအဲချှီႇချှီႇနာ်ႏ။ 

တံ င်ခေဲင်းပံ ပ်လှေ နီး အန်းဟည်တောႇအူ န်းဒို့  ဘေဲႇစာနံ င်ကျာင်းဒီႈ၊ စာနံ င်  

ကျာင်းကိက်တော်န်းမျိုးဟာ့် ။ နှ ာင်းကံ ပ်ဆမားစာ်မ်းဒီစာ်မ်းဒဲန်အန်း၊ အီးမို ႈ

ဘေဲႇႎီးကျာင်းမာ် ဟည်ဟပ်တောႇအူ န်း  ဟော်ည်ႇ။ ပံ ပ်ဘေဲႇလှေ နီးဒီ အန်း 

ဂေါ်ည်းအို ည်းပံ ပ်။ စာနံ င်ဆမားဒီႈ၊ စာနံ င်ဆမားကိက်ဘေဲႇတအာင်း အန်းလို    

ပနံ ဝ်းလာည်းဒို့ ပေါႇ ပါ်အို ည်းပံ ပ်ဟာ့် ။ ချှေႈအီးပနံ ဝ်းဒဲႈဒီး အန်းလို ပနံ ဝ်းလာည်း

ဆဲ ပါင်ပနံ ဝ်းပေန်ဆြာ။ အီးမို ႈလဘာ်န်း ပံ ပ်ဘေဲႇလှေ နီးမာ် အန်းတောႇ  အူ န်း 

ဘေဲႇနှဲ  ဘည်ဘာည်း နံ င်   ပနံ ဝ်းဒဲႈ စာဆြာကဲ။ ဆာ်ပနံ ဝ်းဒဲႈ တောႇအီု န်ဒါ်န်း

အန်း ကရီးကတီးအခည်း အန်းအီးပနံ ဝ်းလာည်းမာ် နံ င်ဆမားဟာဝ်းပေါႇ   

ဘေဲႇဘာန်းအဲ ချှီႇချှီႇဟာ့် ။ ချှေႈမှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ ဆာ်ဆီင်ပနံ ဝ်းလာည်း ရံ ပ်အီု င်ရို ႈအူ န်း

တော်န်းချှေႈနာ်ႏ။ 

ကျောႈတာ်မ်း



ကေဲန်းကျောႈ တို းဘေဲႇ ငါည်းဘေဲႇ 
ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၁)

ႎ
၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၂) ချှ  ၆

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၃) -k ၁၁

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၄) က္လ  ပ္လ    ဘ္လ  ၁၆

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၅) စ ၂၂

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၉)  -------  ၂၇

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၆) ညျ   ၂၉

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၇)
-တ်

၃၃

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၈) င ၃၈

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၄၉) -ပ် ၄၂

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၀) ဖ ၄၇

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၁၀)  -------  ၅၂

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၁) ဖျ မျ ႎျ     ၅၄

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၂) -ယ် ၆၀

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၃) ႏ ၆၄

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၄) ထ ၆၈

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၅) ခ္လ   ဂ္လ   ဖ္လ   ၇၂

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၁၁)
 ------- 

၇၈

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၆) ခြ  ဖြ  ဆြ   တြ   ဟြ   ၈၀

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၇) ည ၈၆

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၈)   ညျှ ညှ ႎှ ၉၀

ဘေဲႇပနံ ဝ်း (၅၉) ကွ   ခွ ၉၅

ဘေဲႇနှဲ ဘည်ဘာည်းနံ င်ပနံ ဝ်း စာဆြာ  -------  ၁၀၀

ခံ ပ်ကငီ



က ခ ဂ င

ဆ စ ချှ ဇ

တ ထ ဒ န

ပ ဖ ဘ မ

ယ ရ လ ႎ

တို းမားဘေဲႇ

 ညျ   ဟ   အ

တို းမားဘေဲႇဟာ်မ်းကတီု က်

ကျ ချ ဂျ ပျ ဖျ ဘျ မျ ႎျ အျ ည

နှ လှ ႎှ မှ ညျှ ညှ

က္လ ခ္လ  ဂ္လ  ပ္လ  ဖ္လ  ဘ္လ

ခြ ဆြ တြ ဖြ ဟြ

ကွ  ခွ 



တို းကော်န်းဘေဲႇဟာ်မ်းကတီု က်

-m0f/-g0f -nf

-D0f -mnf/-gnf 

a-0f -lnf

-J0f -kdnf

a-J0f -kDnf

-H0f -dlnf

-kDH0f a-mfnf/a-:nf

-dl0f/-ိူ0f -ာ်ည် -ါ်ည်

-m/-g -mf/-: -d -D -k -l

a- -J a-J -H a-m/a-g a-mf/a-:

-kd/-ို -kD -dl/-ိူ -,f

 တို းကော်န်းဘေဲႇ

ဟာ်မ်းကနံဝ်းဘေဲႇ

-့ -း -ႇ -ႈ -ႏ
တို းထော်ည်ႇ

-က် -င် -wf -ef -yf -rf





ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၁) 
 ႎ  

အီဆော်ည်မေဲႈႎါးဒဲ့  ဟည်ဘိူ န်းလာ်အူဆာင်နမ့် လေႈဟာ့် ။    

ႎါးဒဲ့အီဆော်ည်ဒီး မို ႈကော်န်းအီးမာည်း၊ အန်းမအေဲႈက္လန်းချှီႇပေါႇ

ခည်း၊ ချှီႇမာ်ချှီႇခည်း။ ႎါးဒဲ့ ဒီးဘာည်းဇေဲန်း ဂေါႇမို ႈ အေဲမ်းဘူ းမာ

အန်းပေန်ဟိူ င်းချှီႇ။ ဆာ်ဘူ းမာပေန်ဟိူ င်းချှီႇ ႎါးဒဲ့အဲက္လန်းချှီႇ။ ဖေး

ဆိမာ် ကဲအာဝ်ကံ ပ်မေဲႈမ အာဝ်ကံ ပ်ပေန်မ။ မာကော်န်းဒဲ့ ဒါ်ႈအီး 

ကဲလို စောင့် ပံ င်ဟို မ်းပံ င်ဟာႇခည်းခည်း။ အာဝ်ပေန်မလီလာဟို မ်း

ဟာႇ။ အေဲမ်းဘူ းအီဆော်ည်ပေန်ဟိူ င်းချှီႇဘာည်းဇေဲန်း မို ႈအန်း 

ဆတိပံ င်ဟို မ်းပံ င်ဟာႇ။ တောႇတာ်ဘာည်းဇေဲန်း ႎါးဒဲ့အန်းမာ်    

မအေဲႈက္လန်းချှီႇလာ်ပေါႇအခည်းဟာ့် ။   

  ၁



ႎါးဒဲ့အီဆော်ည် မအေဲႈက္လန်းချှီႇ။ 

ႎါး

ႎါ

ႎ

ႎ 

ႎါ

ႎါး 

ႎ        ႎ      ႎ       ႎ        ႎ     ႎ      

ႎါ       ႎဲ      ႎည်     ႎီု         ႎါ်      ႎံ

ႎါး      ႎဲႈ     ႎည်း     ႎီု န်      ႎါ်န်     ႎံ င်

    ႎီု န်း     ႎါ်န်း    ႎံ င်း       
               

ဘေဲႇကျာင်း 

  ႎ   

ႎါ

 ႎါး

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ႎါးဒဲ့

  ၂



           

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်းအရာင်  
  အန်းနာ်ႏ။

                      

                      

ႎါႇ     ႎည်း     ႎဘာႇ     ႎါႈ     ႎါး    ႎလို း 

  ၃



၁။ အည် ဒဲႈ     အန်းဘူ းဟော်ည်ႇဖာ်ႈ စီဒဲႈအန်းအိအူ ။          

၂။ တာဂု ကျေဲန်း       စာနံ င်ဘက်ကျ။           

၃။ ယာ      ချော်င် စီတေဲႈဒဲႈ တဆီးအာမ်။

၄။ ယာဆေမ် ပီႈ     ယိူ ဝ်အန်း။ 

၅။ ကူန်ယာ်ည်ႇဆီု င်ခည် အာည်ႇဘျည်း     ။ 

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

 ႎါး  ႎည်း  ႎိူ ဝ်ႈ ႎါင်း ႎါႈ  

                      

  ၄



မေဲႈလာ်အူဘော်က် တားအႎီု န်း စီဒေဲႈဒါ်ႈတာ့်အလေဲဝ်း“မည်း

ဘူဒဲႈလာ် ရိူန်းအံ ဝ်း။ မည်းလာည်းဒါးဘူႎါ်န်းမ အို ည်းပကျိ ဝ်း။” 

တားအႎီု န်း စီဒါ်ႈဘို း တာ့်အလေဲဝ်း “မည်းခူ ဂီႎဲႈႎီးႎဲႈဟာဝ်း။    

အံ ဝ်းမာ် ဟည်ကကဲန်း ဟည်လို ယာဝ်းခည်းခည်းရိူန်း။ ကႎါည်း

မည်းဒါး ဒီဟည်း စီပႎဲႈဒဲႈ စာအံ ဝ်း။” အလေဲဝ်းစီႎီးဒါ်ႈ တာ့်တား

အႎီု န်း “အံ ဝ်းနလှူႈအူ န်း၊ နှံ က်ဆဲနာ်ႏ အီးမို ႈမားကော်န်းဒဲ့ ယေး    

တိူက်ဂီဂေါ်ည်းတံ င်ႎါးဒဲ့  ခေဲင်းပကျိ ဝ်း။ ဆာ်ႎါးဒဲ့ နို က်ပကျိူဝ်း အံ ဝ်း

နံ င်ဒေဲႈဒဲႈပေါႇအခည်းနာ်ႏ။” 

  ၅



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၂) 
 ချှ 

  ကဇို င်းဟို နားကဲတီႇယံ င်းဟို မ်းလိူည်ချှိုင်း။ ချှိုင်းအီးယာ်ည်ႇလေႈ

ဒေဲႈ တံ င်ကဇို င်းဟို နားဒီး ဇီု ဝ်အန်းဒါင်းပေါႇအခည်း။ ဂေါႇမို ႈဘာည်း

ဇေဲန်း ခယ်ကဲခါင်း ကည်ယာဝ်းဒေဲႈဇိူ ဝ်ႈဟာဝ်း ချှိုင်းပံ င်တီႇ တူအီး 

ကဇို င်းဟို နားကဲ။ ချှိုင်းပံ င်တီႇကဲမေဲႈအို ည်မျိုး မို ႈချှိုင်းအေဲႈ၊ ချှိုင်းငါး 

ကာည်း ချှိုင်းမာဝ်း။ အီးမို ႈချှိုင်းအေဲႈဒီး အန်းမေဲႈဘို းအယ်မျိုး၊ အူမျိုး

မို ႈကဲန်အန်းလ၊ စာအူမျိ းမို ႈကဲန်အန်းတာ်န်း။ အီးမို ႈချှိုင်းငါး ကာည်း

ချှိုင်းမာဝ်း အီးဟာႇလိူည် လီု င်းပေန်တာ် ဆနမ့် ။ ချှိုင်းဒါ်ႈအီး အန်းမို ႈ

ဆနမ့် ဒါင်း စာတို းအဲတူအီး။ ဆာ်အဲတဖေဝ်း ယောက်ကာ်ႇ၊ ကအို က်၊ 

ဆာ်အဲပေန်ဖေးကဲဒီး ဂံ င်းစို င်းအေဲမ်းချှိုင်း အဲဂဲန်းချှီႇဟာဝ်းပေါႇဟာ့် ။  

  ၆



အန်းမေဲႈချှိုင်းအို ည်းမျိုး။
        ချှိုင်း
        ချှိုင်
        ချှို
        ချှ

 ချှိ င်း

 ချှိ င်

 ချှိ

 ချှ

ချှ        ချှ       ချှ     ချှ

ချှို        ချှီ     ချှေ     ချှို

ချှိုင်      ချှီႇ     ချှေႈ    ချှိုက်

ချှိုင်း       

ဘေဲႇကျာင်း  

  ချှ   

ချှို

 ချှိုင်

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ချှိုင်း
  ၇



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

ချှိုင်း  ချှေႈ  ချှီႇ ချှီုင်  ချှာ်ည်း 

၁။ လို ည်းအေဆာ       ခည်းခည်း။

၂။ ဆာ်အဲအိပဂေဲမ်းလှ ာ်န်းတည်းအဲ တည်းအဲဆမား       ။

၃။ အပိူ ဝ်း မို ႈ       အီးဘိူ န်းဒေဲႈ အျိူဝ်းဘျည်းနီး။

၄။ တာ ဒည်းဒေဲႈဘက်အူ န်းကျအန်း ပါ့်        ။

၅။ မာဟာဝ်းတီႇ       ပါ့် လို င်းနား။

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်ဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်းအရာင် 
   အန်းနာ်ႏ။

      

ချှီႇ     ချှိုင်း     ချှိုက်      ချှို့       ချှီုင်     ချှော်မ် 
   

  ၈



  ၉



မာယာ်ည်ႇဟာဝ်း ပါ့် လို င်းချှိုင်းအန်း မအေဲႈဇေဝ်းပေါႇခည်း။ 

လို င်းချှိုင်းမာ ဂေါ်ည်းပါ့် ရီမ်းလို င်းခံ ဝ်ခယ်ယာအို ။ ႎါင်းချှိုင်းမာ် 

ကႎါ်ႈဒါင်းအခည်း။ ချှိုင်းတီႇအန်းမာ် ကပါးအန်းဒါင်းချှီႇအခည်း။ 

အီစီကေဲႈဒိူည်းဟာဝ်းယံ င်း ချှိုင်းတီႇမာဒီး နံ င်ဘိူ န်းပေါႇဘံ င်ခံ ဝ်ရိူန်း 

အူ မီု န်လေႈတောပယာ်ႈ။ အီစီဒါးရိူန်း ပံ င်ဘိူ န်းတံ င်ခေဲင်း ပံ င်ယံ င်း 

ချှိုင်းဒီး စီဇိူ ဝ်ႈႎီးဒေဲႈကဲဟာႇ ယင်းမက်။ ဇိူ ဝ်ႈႎီးဒေဲႈဘို းယိူ ဝ် စာ  

ကူန်ကဲ။  

 ၁၀



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၃) 
 - k  

အီးမို ႈပါ့် လှံ  င်းယေး အူဆာင်နမ့်အူ ဘော်က် ကျင်းလာ်ရေဲန်း 

ပ္လေ ါ်ည်းတဘု ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း ပကျိူဝ်းနီး ဟည်မို ႈနံ င်စာ်မ်း 

ပ္လေ ါ်ည်းကချဲင်တဘု  ပံ င်ရေဲန်းယေးတော်န်းဆာင်နမ့် ဒီး။ ပ္လေ ါ်ည်း 

တဘု  ဆာင်နမ့် နီး ဂေါႇဟည်မို ႈဘော်က်အူကိူ ဝ်း နံ င်ဒဲႈဆူ း ရိူန်း၊ 

ဆူ း ခြီး။ ဆာ်စာ်မ်းပကျိူဝ်း ပ္လေ ါ်ည်းကချဲင်တဘု ဒီး ဇူ ႈတူတူအီးဒါင်း 

တော်စာ်မ်းကော်န်းဒဲ့ကဲ၊ ကဲမအေဲႈခို ည်းပေါႇအခည်း။ ကညျား   

ပ္လေ ါ်ည်းစီပ္လေ ႈဆတာင်း ပ္လေ ါ်ည်းတဘု ဒီး ပီႎါးပါ့် မှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ ဆာ်ဆီင်

ဒေဲႈလေဲပ် ပ္လေ ါ်ည်းကချဲင်တဘု ဒီး၊ ဘိူ န်းအူ န်းဒေဲႈလေဲပ်တောႇ။   

 ၁၁



ကျင်းလာ်ရေဲန်း ပ္လေ ါ်ည်းတဘု ။
                      တဘု
                         ဘု

တဘု  

   ဘု
   ဘု        ဒု         အု        ဂု       ကု

တဘု      ကဒု     အု င်အု    တာဂု

ဘေဲႇကျာင်း  

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ဘု

 တဘု

 ၁၂

 - k  

 - k   -k   -k   - k   - k  

 - k  

 -k  



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်း စီကိက်ဘို းဟပ်ဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ    
  ကအို င်းအန်း။

တာဆူည်ႇအီ ကည်းႎီု န်တင်း   
ဟာ်ည်း      ရီမ်းချှီ င်ကဲ။

ကတား        ။

တာ     ဒါ်ႈတာ့် ႎါး ခူယာမ်း။ႎါးဒဲ့  ဘံက်ကနို က်    ကူ န်အန်း။

 ၁၃



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

တဘု  ကု   တာဂု  အု င်အု

၁။ အလို မ်မအေဲႈ      ချာ်န်းခည်းခည်း။

၂။ အီးမို ႈ     မာ် ဆီင်ဟာဝ်း ပါ့် ဒီတဘု အီး။

၃။ အီု န်ဒီႈ      ချှူမ်ချှံမ်ယာဝ်း။

၄။ အယည် ဆူ ႇဒဲႈ      တာ။

၅။ မာကည်းႎီု န် တင်းဟာ်ည်း    ဂို းချှီုင်ကဲ။

 ကဒု  

၄ ။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇအန်းကဲ စီချေဲတ်ရေဲန်း အရာင်အန်း။

အု င်အု                               တဘု

 ၁၄



ႎါးႎည်းအဲတအာင်း တော်န်းချှေႈအိူည်၊ အဲခူအူ န်းအဲမေဲႈ နောႈ 

အာဝ်ဆီင်ပနံ ဝ်းလာည်းဘေဲႇအဲနာ်ႏ။ ဆီမ်ဘာည်းဆံ မ်ဒါ်ႈလာ်ဘာည်း

ဇေဲန်း ဘေဲႇအဲနီး မို ႈအီးနံ င်ဇို က်ဒဲႈ နှ ာင်းအဲတအာင်းဟို က်ဇားနာ်ႏ။ 

ဆာ်အဲအာဝ်နာ်ႇဘေဲႇအဲ၊ အာဝ်ဒါးဘေဲႇအဲ ယံ ဝ်းအဲဇောႈဇေဲမ့် ချေဲမ့်

အီး။ ႎါည်းနီး ယံ ဝ်းစံ မ့် အဲကတူ ႈပေန် မှ ာည်းပံ င်ဆူည်ႇအီး။ ချှေႈမှေဲ့  

 ဘူဒါ်ႈ ဆာ်နာ်ႇဘေဲႇအခည်း အီးအာဝ်ယမလီလာဘာည်း တာ့်

အန်း။ ဂေါႇမို ႈဘာည်ဇေဲန်း အဲလို ပနံ ဝ်းလာည်း နှ ာင်းအဲနာ်ႇ ဘေဲႇအဲ၊ 

ပနံ ဝ်းလာည်းစံ မ့်ဘို း နှ ာင်းအဲနာ်ႇစံ မ့် ဘေဲႇအီးဘို းနာ်ႏ။ ဂါဆီင်မို ႈ စား

ပံ င်လို အဲ တာ့်လာ်နာ်ႇ၊ တာ့်လာ်ဆမားကဲကဲနီး အဲလို ပနံ ဝ်းလာည်း 

အူ န်းဒို့ နာ်ႏ။ အဲပီႎါးလို လည်ကဇော်ည် နှ ာင်းအဲကံ ပ်ကတာႈဒါင်းဇား

ဘာည်းအီးနာ်ႏ။ 

 ၁၅



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၄) 
 က္လ    ပ္လ     ဘ္လ 

 မေဲႈလာ်အူဆငည်း အယည်ကာည်းအာည်နော စီဟို က်ဟာဝ်း

လှ ယ်အီု န်ဇူ ႈပါ့် နော။ အီု န်ဇူ ႈပါ့် နောဒီး မို ႈအီု န်ဇူ ႈလိန်လဲင်။ အီု န်ဇူ ႈ  

ရီမ်းနား ဒီက္လာင့်ဆဒီု င်းချှီႇ။ ဂါင်းကဲမို ႈဒို့ ဂါင်းဇား၊ ဂါင်းဒါင်း၊ က္လကဲမာ် 

ကႎါ်ႈပေါႇခည်း။ အယည်ကာည်းအာည်နော စီဟာဝ်ဒါမ်းလာ် ပါ့်  

ဂါင်းအည်ကဲ။ ဂို းဂါင်းအည်ကဲ မေဲႈအီု န်ဒါ်န်းကားလေႈပါ့် လှံ င်း။   

ႎါင်းက္လအည်ကဲဒီး ကဲရာည်းပ္လေ ႈအူ န်းယိူ ဝ် ကံ ပ်နို က်က္လကဲ။ ဒခူ ဇေဲန်း 

ကဲရာည်းပ္လေ ႈစံ မ့်ဘို း ဘ္လီ  ုင်းဒို င်း၊ ဘ္လီ  ုင်းဇေဲမ့် ။ အီးမို ႈပါ့် ချှီ င်ကဲမာ် ကဲ

ခံ ပ်အူ န်း အီု င်ဘို င်းပ္လံ  င်းကံ ပ်နို က်ဟာ့် ။ ပ္လံ  င်းကဲဒီး စာမ်းအန်းဒို င်းပေါႇ 

ခည်း၊ အန်းမို ႈဒို့  ပ္လံ  င်းစာနံ င်ဒါ်ႇတာ် ခလေဲပ်အည်ကဲ။

၁၆



အီု န်ဇူ ႈ ရီမ်းနား ဒီက္လာင့်ဆဒီု င်းချှီႇ။
   က္လာင့်

                က္လာင်
                က္လာ

   က္လ   

ကဲရာည်းပ္လေ ႈအူ န်းယိူ ဝ်။
        ပ္လေ ႈ
        ပ္လေ
         ပ္လ

ကဲရာည်းပ္လေ ႈစံ မ့်ဘို း ဘ္လီ  ုင်းဒို င်း၊ ဘ္လီ  ုင်းဇေဲမ့် ။
  ဘ္လီ  ုင်း

                    ဘ္လီ ုင်
                    ဘ္လီ ု
                    ဘ္လ

က္လာင့်
က္လာင်
က္လာ
က္လ

က္လ        က္လ      က္လ       က္လ      က္လ     က္လ
က္လာ       က္လိ ု   က္လံ      က္လံ    က္လိ ု     က္လိ ု
က္လာင်     က္လိ ုန်     က္လံ င်   က္လံက်    က္လ ုိက်  က္လိ ုႇ
က္လာင့်      က္လိ ုန်း    က္လံ င်း   

 ၁၇



ဘေဲႇကျာင်း  

က္လ
၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ဘ္လီ  ုင်း
ဘ္လီ  ု
ဘ္လ

ပ္လေ ႈ
ပ္လေ
 ပ္လ

  ပ္လ        ပ္လ        ပ္လ       ပ္လ      ပ္လ
ပ္လေ        ပ္လ ူ     ပ္လေ ါ    ပ္လေ ါ်ည်   ပ္လ ါ်
ေပ္လ ႈ      ပ္လ ူႈ ပ္လေ ါႈ   ပ္လေ ါ်ည်း    ပ္လ ါ်န်
                                    ပ္လ ါ်န်း

ဘ္လ        ဘ္လ       ဘ္လ      ဘ္လ      ဘ္လ      ဘ္လ
ဘ္လီ  ု      ဘ္လော်      ဘ္လ ူ     ဘ္လာ     ဘ္လီု     ဘ္လာ်
ဘ္လီ  ုင်း ဘ္လော်မ်     ဘ္လ ူႈ    ဘ္လား    ဘ္လီ ုက်   ဘ္လာ်က်
     ဘ္လော်မ်း

က္လာင့်

ပ္လ

ေပ္လ ႈ 

ဘ္လ 

ဘ္လီ  ုင်း 
 ၁၈



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

 ဘ္လော်မ်း  က္လံက်က္လိ ုန်း ပ္လေ ါႈ   က္လံ င်း 

၁။ ယာ      စာနံ င်တင်းကဲဟာႇ။

၂။ တာဒဲႈ       ဘို ႇ တာ့်အအာည်။

၃။ ဂေါႇမို ႈအယည်ကည်ကည်ဟို မ်းဘူဘ္လာ့်  အန်းမေဲႈ       ။

၄။ တာ      ကတဲဝ်းချှိုက် အေဲမ်းပို က်။

၅။ အအာည်ဘံ ဝ်းအယည်      အေဲမ်းဒါင်း။

  က္လိ ုႈ   

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိက်ဟပ်းဒဲႈ တောႇဒီဂေါ်ည်းအရာင် 
   အန်းနာ်ႏ။

 

က္လံ င်း      က္လိ ုန်း      ဘ္လီ ုင်း     ပ္လ ါင်      က္လိ ုႇ      ပ္လေ  

       

 

 ၁၉



 

 

 ၂၀



  ညျံမ်  

ယာအို တီႇက္လိ ုန်း ဟည်လှ ာ်န်းပေါႇခည်း။ ဘည်ဘာည်းမာ်   

အန်းညျံမ်ပ္လ ါ်ည်းမ၊ ဂေါႇမို ႈအန်းညျံမ်ရေဲန်းပ္လေ ႈ အီု င်ယာင်းစာနံ င်

ဟို က် တင်းက္လိ ုန်း။ ႎါည်းဒီးအာဝ်လှ ာ်န်း အနာည်စီကဘ္လူႈဒေဲႈ ပါ့်

အန်း၊ အန်းစီတေဲႇအနာည် ဒါ်ႈ “ရေဲန်းဒဲႈဟံ င်း အီု င်ယာင်းစာနံ င်

ဟို က်က္လိ ုန်းကဲကဲနီး။” အနာည်စီဒါ်ႈ “ဒေါ်ပ္လေ ႈအူ န်းဂျိုး ပံ င်နံ င်ဒါး 

စာနံ င်ရေဲန်း အီု င်ယာင်း။ အံ ဝ်းနီး၊ အံ ဝ်းနံ င်လာႇဆဲ ပ္လ ါးဘို ႇအံ ဝ်း၊ 

ဂေါႇမို ႈဘို ႇအံ ဝ်း ဘ္လာ်ည်းယာဝ်း။” အနာည်မာ် စီရေဲန်းဒဲႈ  အီု င်

ယာင်းက္လိ ုန်း အာဝ်ႎါ်န်း အန်းရေဲန်းဒဲႈစံ မ့်ဘို း ပ္လ ါ်က်အီု င်ဒေဲင်း စာ

နံ င်ဟို က် ယို န်းက္လိ ုန်း။ ဘိူ န်ဇေဲန်း ယာအို မာ် မအေဲႈခို ည်းပေါႇအ 

ခည်းဟာ့် ။ 

 ၂၁



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၅) 
 စ  

ခည်အာည်ႇနီး ခလေဲပ်ဂါင်း ဂေါ်ည်းဒေဲႈအဲတလည်းဒိူ ဝ်း အာဝ်

မေဲႈမလာ်ဒါး လစောဒါ်ႈအီး။ အဲဒေါႈပို မ်း ဒေါႈတဲဝ်းမာ် အဲဒါးလိူည်

လ ပံ င်ဒါးတာ် ဟြင်းရေဲန်းဟာ့် ။ ဘိူ ဝ်လှ ာ်န်းဒေဲႈ ကူ န်မာအဲစီဇိူ ဝ်ႈလာ် 

အဲဒါးလစောဘေဟာ့် ။ ကာပ်စံ င်နည်နီး အဲဟာဝ်းပါ့် မှေဲ့ မာ် အဲဟည် 

ယေဲဝ်းလစောဟာ့် ။ အဲဟို မ်းပို မ်းဘူ ဒါ်ႈ၊ အဲဟို မ်းမျိုးမှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ အဲဒါး

ဒို့  လစောတော်န်းချှေႈဟာ့် ။ ဆာ်အဲဟော်ည်ႇဒါးလစောမာ် လို ခို ည်ႇ

အူ န်း နှ ာင်းဆငါးချှီႇ၊ အာဝ်ပေန်မ ဒဲႈလစောဒါးအဲ ကတီႈယာဝ်း။ 

ဆာ်လစောအဲ ကတီႈ၊ မှေဲ မ်ကအီႈ အဲဆမားပေန်ဒေဲႈယောကာနာ်ႏ။

 ၂၂



ဆာ်အဲ ဟော်ည်ႇဒါးလစောမာ် လို ခို ည်ႇအူ န်း နှ ာင်းဆငါးချှီႇဟာ့် ။ 
                  လစော
                    စော 
                      စ

လစော      စ    စ    စ    စ      စ     စ      စ     စ

  စော     စော   စာ   စီ    စူ       စံ     စာ်     စဲ      စို

   စ    လစော   စား  စီး    စူ န်    စံ င်   စာ်မ်   စဲမ် စို င်

    စူ န်း   စံ င်း  စာ်မ်း  စဲမ်း    စို င်း

ဘေဲႇကျာင်း 

  စ   

စော

 လစော

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ၂၃



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်း စီကိက်ဟပ်ဘို းဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ     
   ကအို င်း ကဲနီး။

အီတေဲႈဒါး     ဒေါႈအေဲမ်းတဲဝ်း။ ကူ န်ဆူည်ႇအာမ်တေဲႈဒေဲႈ   ပ္လ ။

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ ဆာ်အဲနံ င်ဒေါႈတဲဝ်း လို ဒါး       နာ်ႏ။ (လစော၊ လစောႈ)
၂။ ကူ န်ဆူည်ႇအေကလား တေဲႈဒေဲႈစေပ္လ      အန်းနံ င်ဒါး

ကိက်ဘေဲႇ။ (စာ၊ စာ်)
၃။ အလို မ်      ဟန်း။ (ကစာႈ၊ ကစား)

၄။ ယာဆော်ည်       ခည်း ဆံ ဝ်းဒေဲႈပါ့် ဂါင်းကဲ။ (စံ င် ၊ စံ င်း)

၅။ အီဆာကော်လိူည်ဒေဲႈ     ပါ့် စော်င်း စံ င်နည်။

    (စော်န်း၊ စာ်မ်း)   

 ၂၄



၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

         

(၁) စူ န်း။    ။                                             

                                                

(၂) စနီု င်းငါင်။   ။                                          

                                         

(၃) စေဆာ။     ။                                          

                                           

 (၄) တိူ ဝ်ႈစေး။  ။                                           

                                            

 ၂၅



တာဂု ကာည်းယာ ဒါ်ႈနံ င်ဟို မ်းပို မ်း၊ ကာည်းစီအံက်တံ င်ပဒေဲန်း 

ယာမ်းဇေဲန်း အီးမို ႈလှ ာန်ကာည်းမာ် ဟည်ႎီးဒေဲႈဒပါ့် စော်င်း စီစာ်မ်း

လာ် ပါ့် ကာည်း။ ယာစီတေဲႇကဲ ဟို မ်းပို မ်းတောႇကာည်း။ ကဲမာ်  

ဟည်ဒေဲႈအံက်ပေါႇ ပါ့် ပဒေဲန်းပို မ်း။ ယာစီဒါ်ႈ “အံ ဝ်းတင်းလိူည်  

တဲဝ်းအေဲမ်း၊ ပဲခူ ဒါးတည်း နံ င်မှေဲ မ်ကအီႈ ပဲနံ င်လို ဒါးလစောနာ်ႏ။” 

ယာမ်းဇေဲန်း တာစီတေဲႈဒဲႈကဲဒါးလစော တော်န်းချှေႈ။ လှ ာန်ကာည်း

မာ် ဒါ်ႈဒို့  “တဲဝ်းအေဲမ်းတင်းယာ အီု န်ဒီႈ စဲမ်းမာ်စဲမ်း၊ အာႇမာ်အာႇ၊ 

ဘျာင်းမာ်ဘျာင်း၊ ကဲမအေဲႈဟို မ်းဒို့ ဂီု န်းပေါႇအခည်းပို မ်း။” 

 ၂၆



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၁) စာ်မ်း (၄၅) 

ႎ    ချှ    က္လ     ပ္လ      ဘ္လ     စ

 ၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၉) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်းစီကိက်ရေဲန်းဟံ င်း နှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ။

 ၂၇

 - k  



၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။
  
  ၁။ စေဆာ။  ။                                             

                                              
  ၂။ ႎိူ ဝ်ႈ ။   ။                                             

                                       
၃။ ပ္လ ါ်ည်း။    ။                                         

                                             
၄။ ချှိ င်း။    ။                                            

                                             
၅။ ဘ္လာ်ည်း။  ။                                            

                                            

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈပာပ်နှ ာင်းကညားတံ င်ဒီကအို င်း  
ခေဲင်းထဲဝ်းဘေဲႇကဲကဲနီးနာ်ႏ။

             ချှံင်း၊ စာ၊ ဘ္လီ  ုင်း၊ နူန်း၊ က္လံက်၊ ပ္လံ  င်း၊ 

အငို ဘံက်ဟာဝ်းလောမက်အန်း စာနံ င်ဟာဝ်း     ဟာ်ည်း ပါ့်

ဘျည်း။ အန်းက္လံက်ဟာ်ည်း မို ႈ    နံ င်အီု မ်ဘျည်း ဂါင်းဂေါ်ည်းအန်း။ 

အန်းတာင်ႎီးဟာ်ည်း တံ င်လောအန်း နို က်ပေါႇ၊ တာင်ႎီးစံ မ့်         

အီးချှီုက်အီး     ။ ပ္လံ  င်းပံ င်တာင်ႎီးအန်းဒီး အန်းဒါးလာ်      ဘက်

အူ န်းကရီးကတီး။ ဆငည်းဒီး အငို       လာ်အခည်းဟာ့် ။ 

 

 ၂၈



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၆) 
 ညျ 

 တားညျီမု န်အီးဂေါ်ည်းကဇို င်းပါင်ကလား၊ အန်းချာကျန၊ အန်း

မို ႈတူအီးဒါင်းအီု န်ဇူ း၊ အန်းကအု ပ်ကမို န် တာ့်ဆိမာ် ကည်ကညျာႈ

ဆေဆေ။ တံ င်ခေဲင်းအီု န်ဇူ ႈအီု န်ပါ်န်း နှ ာင်းအီု န်ဒါ်န်းဘူညျာင်းမာ် 

အန်းအောတူအီး အီု န်ဇူ ႈရေဲန်း ဒေါ်ဟပ်ခါည်ႇဟပ်မာဝ်း။ ကဲရေဲန်း 

ဇီု င်း ဒေါ်မာဝ်းဒေါ်ခါည်ႇဂီု န်းကံ ပ်ဘာည်းထန်ဇေဲန်း ကဲအာဝ်လည်

ညျေႇမဇာ်န်း။ ညျော်ည်ႈဆဲဝ်းမာ် ကဲအာဝ်ကလာင်းမခံ ဝ်ချှေႈ။ ကဲ

ကညျာႈဆေဆေ။ ခေဲင်းကဲဒီး ညျောႇညျှာစို င်းဘာ်ႈအာဝ်မေဲႈ ရာင်

မို ႈဒို့ တူအီးချှီႇ ပါ်အီု န်ဇူ ႈဟာ့် ။ အီု င်ဇူ ႈဂို းအီု န်ဇူ ႈဒါ်ည်ႇမာ် ကလာင်းဒါ်ႈ

ဒို့  တားညျီမု န်နီး မို ႈတားကညျားဆမားအောအီးဟာ့် ။  

 ၂၉



ကဲကညျာႈဆေဆေ။
   ကညျာႈ 
      ညျာႈ 
      ညျာ
      ညျ

ကညျာႈ 
   ညျာႈ 
   ညျာ
   ညျ

   ညျ     ညျ        ညျ      ညျ 
   ညျာ   ညျော်ည် ညျံ     ညျေ
   ညျာႈ  ညျော်ည်ႇ   ညျံမ်    ညျေႇ
ကညျာႈ  

ဘေဲႇကျာင်း 

  ညျ  

 ညျာ

 ညျာႈ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ကညျာႈ

 ၃၀



၂။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ ယာတင်း       စာႎါးဒဲ့ ။
၂။ တားအယေႈ မို ႈ      ကဇို င်း။
၃။ တာဂု  ကေဲႈကတဲဝ်း ပေန်      ဆဲဝ်း။

၄။ ယာအီပေ ဂီ       ႎါးဒဲ့  အေဆို ည်။

၅။ အေစာမ် တင်းတဲဝ်း      ဆီန်းမ။

       

တားကညျား     ပို မ်းညျ     ညျံမ်     ညျော်ည်း     ညျံက်

ကညျာႈ                              ညျေႇ 

 ၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇအန်းကဲ စီချေဲတ်ရေဲန်း အရာင်အန်း။

 ၃၁



တာအညျီ မို ႈ တားကညျားဒါင်း ခေဲင်းကဇို င်းကဲ။ ႎါည်းဘျည်း

က္လာည်း၊ အန်းမာ် လေႈတိူ ဝ်ႈခေဲင်းကဇို င်း၊ ဂေါႇမို ႈအီု န်ဒါ်န်းညျာင်း 

တာမာ် ဂေႈကဆဲဝ်းယာဝ်း ညျော်ည်းအန်းကံ ပ်ဆဲဝ်း။ ကော်န်းဒဲ့ကဲ 

ယေဲဝ်း တားကညျားဂေႈ၊ ကဲစီကညျာႈဒို့ ။ အညျီစီဒါ်ႈ တာ့် ကော်န်း

ဒဲ့ကဲကဲဒီး “ဆာ်အီးဂေႈ၊ အာဝ်ပေန်မ ကညျာႈ။” အညျီစီပိူ ဝ်းႎီးလာ် 

တာအန်း ပါ့် ဂါင်း၊ စီဒါ်ႈ တာ့်ယာ “ယာ၊ တင်းဒဲႈဟံ င်း တာဟို မ်း  

ပို မ်းညျ။” အညျီစီဒါ်ႈဘို း တာ့်တာအန်း “အိအိ၊ တာ အံ ဝ်းနံ င်ညျေႇ

ဒဲႈ ညျော်ည်းဆဲဝ်းမည်း နှ ာင်းဂဲန်းနာ်ႏ။” 

 ၃၂



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၇) 
 -တ် 

 တားကီု တ်မို ႈ အီးမာည်းကရံတ်၊ အန်းဆမားစံ မ့် ပံတ်လာည်း 

အန်းဒါးဘို ႇပံတ်လာည်း ကံ ပ်ချှာတ်လံက်တည်းအယည်ကဲ။     

အယည်ကဲကံ ပ်ဆု တ်ႎီးမာ် အာဝ်လော်တ်မ။ တားကီု တ်ဆမားစံ မ့်

ဒါးဘို းဒါးခေါန့်ပဲတ်ပံတ်လာည်းဟာ့် ။ တူအီးခေဲင်းကဇို င်းကဲမာ်    

ခို ည်းခည်းဒေဲႈဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့်အန်း။ မာင်တစာ်န်း ဆာ်အန်းလေဲပ်

ဘျည်းမာ် အန်းပီု တ်ဘိူ န်းဒေဲႈစံ မ့်ဆီမ်းအချေဝ်။ ကဲပါ်ခလေဲပ်မာ်  

ဖည်းလာ်ခည်း ဟာႇယင်းဆီမ်း ပံ င်ပီု တ်ဒေဲႈတားကီု တ်။ အီးမို ႈ

လော်င်ယီု ဝ်း၊ လော်င်ပီု တ်ဒါ်းအီးမာ် တားကီု တ်ကံတ်ပေါႇခည်း။ 

ဆာ်အန်းပီု တ်ဆီမ်းဘူဒါ်ႈ၊ ယီု ဝ်းတို ဆံတ်ဘူဒါ်ႈ အန်းအာဝ်မေဲႈမ  

ပီု တ်ချှာတ်ယီု ဝ်းချှာတ် အန်းပီု တ်လံက်ယီု ဝ်းလံက်ပေါႇ တို းအန်းချှီႇ

ချှီႇဟာ့် ။

 ၃၃



ချှာတ်
ချှာ
ချှ

ချှ     က     တ     န   ရ       ပ 
ချှာ     ကံ       တာ     နို       ရဲ       ပီု
ချှာတ်   ကံတ်   တာတ်   နို တ်    ရဲတ်   ပီု တ်

ဘေဲႇကျာင်း  

   -တ် 

 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

အန်းဒါးဘို ႇပံတ်လာည်း ကံ ပ်ချှာတ်လံက်တည်းအယည်ကဲ။
ချှာတ်
ချှာ
ချှ

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

(၁) ဆနာတ်။    ။                                          
                                           

(၂) ပီု တ်။       ။                                           
                                           

ချှာတ်

 ၃၄



(၃) ႎတ် ။      ။                                      

                                      

 (၄) ဘာတ်။    ။                                          

                                           

ခူတ်                                  ပီု တ် 

 ၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇအန်းကဲ စီချေဲတ်ရေဲန်း အရာင်အန်း။

 ၃၅



၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်းစီကိက်ဟပ်ဘို းဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ     
   ကအို င်းအန်း။

အေဆော်ည်ကာည်းအေအော်ည် ဟာဝ်းတိူ ဝ်ႈပ္လေ ါ်ည်း        ။

ယာဂု  ဟာဝ်း        အေဲမ်း 
ပါ့် စော်င်းပကီး။

ကူ န်အအာည် ယီု ဝ်း        ။

 ၃၆



ယားဆို ည်တေဲႈဒါးလခေါ်အန်း၊ စီချှာက်လာ်ဘတ် တံ င်ခေဲင်း

လို င်းကဒံ ဝ်းကဲ။ ဂေါႇမို ႈဘတ်ဟည်ဟူန်ဇားယာဝ်း။ ယားဆို ည်  

ချှာက်ဘတ်တံ င်လို င်းကဲ တော်ဘျည်းကံ ပ်အာ်ႇ။ တင်းကဒံ ဝ်း 

ယားဆို ည်မာ် ဟည်လေႈဒို့ ကယံ င်းအန်း၊ အန်းစီဆို က်ႎီးတင်းဒဲႈ

ကော်န်းအန်းကဲဟာႇ။ ကယံ င်းဒါ်ႈအီး အန်းဘည်ဆေဲတ်မာ်   

ဆာ်လာည်းႎီု န်အေဲမ်းဆေဲတ်အန်း၊ အန်းမှေဲ မ်ဟာႇပေါႇအခည်း။ 

မေဲႈလာ်အူ ဘော်က် ယားဆို ည်စီဆူည်ႇ အစဲတ်ဟာဝ်းကရော်တ်

တိူ ဝ်ႈ လို င်းကဒံ ဝ်းအန်း၊ စာနံ င်ရေဲန်းရေဲင်းလို င်းအန်း။  

 ၃၇



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၈) 
 င  

ငည်းဒါ်ႈအီး အန်းမေဲႈခည်း ကေးစူ းတေဲင်းအဲတူအီး။ ဆာ်စီ 

အာဝ်မေဲႈလာ်ငည်း အဲတူအီးနံ င်အာဝ်ဘိူ န်းဟံ င်းစံ မ့်  ဟို မ်းပံ င်ဟို မ်း၊ 

ဟို မ်းပို မ်း။ ဆီမ်ဘာည်းဆံ မ်ဒါ်ႈလာ်ဘာည်းဇေဲန်း ဆာ်အဲနံ င်ဟို မ်းပို မ်း

ဘူ ဒါ်ႈ၊ ပံ င်ဟို မ်းအဲတူအီးမျိုးမှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ အဲလို တင်းဆဲဒါး တံ င်ငည်း

လအာည်ႇ စီဆမားလာ်ဟို မ်းဟာ့် ။ ဒဇေဲန်းအာဝ်ႎါ်န်း ဆာ်စာ်မ်းဒေဲႈ

လာ်ခါဝ်းကာ်ႇမာ် အဲမေဲႈအဲကစု လာ်ႎါႇငည်း။    

ငည်းနီး ဆာ်အဲတောႈအူ န်းလို င်းမဲအဲ၊ အဲလို တို က်ဖျေဝ်ႎီု န်ဆဲ

ဒါးငည်းလအာည်ႇ။  ၃၈



ငည်းဒါ်ႈအီး အန်းမေဲႈခည်း ကေးစူ းတေဲင်းအဲတူအီး။
ငည်း
ငည်
င 

                                        င င င င င င င

ငည်    ငေါ    ငီ     ငါ    ငေ    ငဲ      ငံ       

ငည်း   ငေါႈ    ငီႈ    ငါမ်  ငေႇ    ငဲႈ     ငံ င်

ငါမ်း    ငံ င်း

  ငည်း 

  ငည်

   င

ငည်းနီး အယေးဒါင်းခည်း စာအဲတူအီး၊ ဆာ်အာဝ်မေဲႈအာဝ်ဘိူ န်း

မ။ ဘည်ဘာည်းမာ် ငည်းဒါ်ႈအီး အန်းမို ႈစံ မ့်ဘံ ဝ်ဖုီ င်းကမေဲႈအဲ၊ မို ႈ 

စံ မ့်ဘို းယာန်ဆူ ဒါင်းအဲဟာ့် ။ ဆာ်တူအီးစို န်ကာည်းတူအီးဘျား ဒေဲႈစို န်

ဘျားဟာဝ်းခေဲင်းခလေဲပ်အဲ ကဲဘယ်လိူည်ဘျားဟာဝ်းထဲန်ဘယ်ကဲ။ 

ငည်းနီး ဆာ်အန်းဒေဲႈစို န်ဘျားဟာဝ်း အန်းလိူ မ်မှို ႇပေါႇပါ်ခလေဲပ်ဟာ့် ။

 ၃၉



ဘေဲႇကျာင်း  

  င   

ငည်

 ငည်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ ႎဘာႇ၊ ဘာႇလံက်    အေမာည်။  (ငါည်း၊ ငါည်)
၂။ အေဆာ ကစု ႎါႇ       ။          (ငည်း၊ ငည်)
၃။     ဒု န် အျိုင်းကျ။              (ႎငို င်၊ ႎငို င်ႈ)

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

(၁) ငါ်ႈ။    ။                                               
                                                 

(၂) ငါမ်း။    ။                                               
                                                

(၃) ဆေႇငါမ်း။   ။                                          
                                           

 ၄၀



အငို ဟာဝ်းကလာႈ အန်းဇိူ ဝ်ႈလာ်ချှို့ တဆီး၊ တဆီးဇိူ ဝ်ႈအငို  

ငေါႈအခည်း။ အငို ကည်ကည်ချှို့ တဆီးငေါႈအန်း စီဟာဝ်းဟာဝ်း    

ႎီးႎီးခေဲင်းကဇို င်းတော်န်းဆငည်း။ အန်းဟာဝ်း ပါ့် စော်င်းဘူဒါ်ႈ၊ 

ဟာဝ်းပါ့် လို င်းဘူ ဒါ်ႈ၊ ဟာဝ်းပါ့် မဲဘူ ဒါ်ႈ အန်းချှို့ လိူည် တဆီးငေါႈ

အန်းဒီးတီက်တီက်။ မေဲႈလာ်အူဆငည်း အန်းဟာဝ်း ပါ့် ကလာႈ စီ 

ဇိူ ဝ်ႈဒေဲႈဆေဲႇငါမ်းကာည်းတဲဝ်းဆငဲႈ။ တံ င်အီု န်ဒါ်န်းႎီးဒေဲႈအန်းဒီး 

မေဲႈလာ်ဆံ ဝ်းအူတို  ဒါ်ႈနံ င်ဂံက်အန်း၊ အန်းစီတေဲႈဒါး ခေါန့်ငါ်ႈဆံ ဝ်း

ဒီး ကံ ပ်ဟာ်မ်းကငဲင်ကငဲင်ဒဲဝ်းဟာဝ်းပေါႇဒအန်း။ 

 

 ၄၁



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၉) 
 -ပ်  

ခည်တလည်းဒိူ ဝ်း တံ င်ခလေဲပ်ဒီးအူ ခလေဲပ် အန်းစီမေဲႈလာ်  

ယားစေဲင်ကာည်းကော်န်းအန်းကဲ အို ည်းချှေႈ။ မေဲႈလာ်အူဆငည်း  

ယားစေဲင်စီဒါ်ႈနံ င်ဟာဝ်းပါ့် ဘျည်း အန်းစီတေဲႇလာ်ကော်န်းအန်းကဲ 

အို ည်းချှေႈကဲဒီး၊ စီဒါ်ႈ “မာနံ င်ဟာဝ်းပါ့် ဘျည်း ပဲစီဂေါ်ည်းအူ န်းခေဲင်း

ခလေဲပ်နာ်ႏ။ ဆာ်မေဲႈအန်းအီးဒေဲႈဘေဲပ်ပလို ႈ ပဲခူ ႎိူ ဝ်ႈဒဲႈနာ်ႏ။ ပဲခူ ဒဲႈဆိ

လေဲပ်ခေဲင်းခလေဲပ်နာ်ႏ။” 

ယာမ်းဇေဲန်း စီမေဲႈလာ် လႎါည်းဒါင်းအူတို  ယေဲဝ်းလာ်   

ယားစေဲင်ခေဲင်းဘျည်း လႎါည်းဒီး စီႎီးဟာဝ်းလာ် ပါ့် ခလေဲပ်ကဲ။ 

အန်းစီယေဲဝ်းလာ် ကဘျိုက်ယားစေဲင် ဂီရာည်းအူ န်းတံ င်ရံ င်း။
 ၄၂



အန်းစီတေဲႈချှေဲပ်ဖာ်ႈ ကဘျိိုက်မာကော်န်းဒဲ့ကဲဒီး။
  ချှေဲပ်
  ချှေဲ     

       ေ-

 ချှေဲပ်
 ချှေဲ
 ေ-

ေ-      ေ-ဲ      -ံ    -ံ    -ံ    ေ-ဲ
ချှေဲ ဘေဲ      ပံ   ခံ    ရံ ပ္လေဲ
ချှေဲပ် ဘေဲပ်    ပံ ပ်   ခံ ပ်  ရံ ပ် ပ္လေဲ ပ်

ဘေဲႇကျာင်း  

  -ပ်  

 ချှေဲ 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ချှေဲပ်

 အန်းစီတေဲႈချှေဲပ်ဖာ်ႈ ကဘျိုက်မာကော်န်းဒဲ့ကဲဒီး စီဘေဲပ်   

ပလို ႈ။ ကော်န်းဒဲ့ကဲဒီး စီငို က်တိူ ဝ်ႈတံ င်ကတဲဝ်း စီယေဲဝ်းလႎါည်း

ဒီး ချှေဲပ်အူ န်းကဘျိက်မာကဲ၊ ကဲဒု င်မို ႈမာကဲ ကဲစီခို ည်း စီႎိူ ဝ်ႈဒဲႈ

ပေါႇပလို ႈဟာ့် ။ ဘိူ န်ဇေဲန်း လႎါည်းဒီး စီလေဲပ်ပေါႇခေဲင်းခလေဲပ် 

စီဟို မ်းဒို့  ကော်န်းဒဲ့ကဲကဲဒီးဟာ့် ။

 ၄၃



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။

(၁) ပံ ပ်။     ။                                           
                                            

(၂) ရံ ပ်။        ။                                             
                                            

(၃) ချှေဲပ်။      ။                                              
                                             

(၄) ခံ ပ်။        ။                                            
                                            

(၅) လေဲပ်။     ။                                              
                                            

(၆) ဇေဲပ်။      ။                                              
                                            

(၇) လယဲပ်။     ။                                            
                                             

(၈) ဟေဲပ်။     ။                                              
                                            

 ၄၄



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်း စီကိက်ဘို းဟပ်ဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ    
   ကအို င်းအန်း။

အနာည်တဘု ဂေႈ       ကဒါ်ႈအန်း ကံ ပ်ဇို လို ။

ကူ န်အေဆို ည် ဆူည်ႇအေဆို ည်
အန်း တေဲႈဒေဲႈ       ဒါးအန်း။

အအာည်        ကငီတိူ ဝ်ႈ 

ပံ င်နံ င်ရေဲန်းအန်း။

 ၄၅



တားအလူမို ႈ တားဂါ်ႇခေဲင်းကဇို င်းဆာလူ  ယာမ်းမှေဲ့ မာ်   

အန်းချှေဲပ်လိူည် တဆီးတအာင်း။ ဆာ်အန်းနံ င်အောအီးရေဲန်း 

လော်င်ခံ ပ်ကငီခေဲင်းကဇို င်း ဘော်က်မှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ တူအီးခေဲင်းက  

ဇို င်းကဲ ပါ်ပည်မေဲႈ မအေဲႈခို ည်းရံ ပ်အီု င်ရို ႈလာည်းခည်း ပံ င်ဒါ်ႈ

အန်း။ တားအလူဆမားခည်း ဒီပံ ပ်ဘေဲႇ။ ဆာ်အန်းနံ င်ဒီႈပံ ပ်ဘေဲႇ 

ယာမ်းမှေဲ့ မာ် အန်းပ္လေဲ ပ်လေဲပ်စံ မ့်  ကော်န်းဒဲ့ကဲ၊ အီးမို ႈကော်န်းဒဲ့

ကဇို င်းကဲ ဒဲ့ ဒဲ့ ဒါင်းဒါင်း နာ်ႇဒို့ ပေါႇ ပံ င်ဒီဟာဝ်းအန်း။ ဂေါႇမို ႈအန်း

ဆမား ယာဝ်းဒီႈဘေဲႇ၊ ကိက်ဘေဲႇ။ အဲတော်န်းချှေႈမာ် လို တိူ ဝ်ႈ

လာ်ဒါး ရံ ပ်လာည်းလာ်ဒါး ဘည်ဘာည်းတားအလူဒီးနာ်ႏ။    

 ၄၆



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၀) 
 ဖ  

ခည်အာည်နီး မေဲႈလာ်ကော်န်းအီးမာည်းအူချှေႈ၊ အန်းအီးဇီု ဝ်

အဖီတ်။ အန်းမေဲႈလာ်ဘံ ဝ်ဖီု င်းကမေဲႈအယ်ချှေႈ၊ ကာည်းဒီးမို ႈ   

အေဖော်င်ကာည်းအေဖို င်း၊ ကဲမို ႈဘံ ဝ်ဖီု င်းဟို က်စော်င်း တံ န်

တောႇ။ အဖီတ်စီကည်မေဲႈဇာ်န်းဖံ မ်။ အေဖော်င်ကာည်းအေဖို င်း

မာ် ကည်လာ်ဇိူ ဝ်ႈဒေဲႈဒဲႈ ဆနမ့် ဖံ မ် တာ့်အဖီတ်။ 

ကဲပါ်အို ည်ချှေႈ  ကဲမို ႈဒို့  တူအီးကံတ်ဟာ့် ။ ဘည်ဘာည်းဇား

ကဲမာ် အန်းဖေဲင်တံ န်နှေ းဒို့ ။ ကဲရေဲန်းဇီု င်းဘာည်းမှေဲ့ မာ် ကဲဖာင်း 

ဆတိဖေးတော်န်းမျိုး။
 ၄၇



ကဲရေဲန်းဇီု င်းဘာည်းမှေဲ့ မာ် ကဲဖာင်းဆတိ။
                   ဖာင်း
                   ဖာင်
                   ဖာ
                   ဖ

ဖာင်း
ဖာင်
ဖာ
ဖ

ဖ        ဖ      ဖ      ဖ      ဖ       ဖ   
ဖာ      ဖံ     ဖု       ဖို       ဖည်  ဖူ
ဖာင်     ဖံ င်     ဖု င်    ဖို င်     ဖည်း  ဖူ ႈ 
ဖာင်း  ဖံ င်း    ဖု င်း   ဖို င်း   

      အေဖော်င်ကာည်းအေဖို င်း ကာည်းရေဲန်းဟို မ်းဇီု င်း      

ဇေဲန်းဖကာ်င်၊ အဖီတ်ဆံ မ်မို ႈတူအီးရေဲန်းဟို မ်းဇီု င်း ယံ င်းဟို မ်း   

ဖတာန်း၊ ယံ င်းဖဟို မ် ဂါဆီင်မို ႈဂျိ းအိဟာ့် ။ ကဲဟို က်ဇို က်ဇားပေါႇ 

ခည်း တောႇဇီု င်းကည်းရေဲန်းဟို မ်းကဲဒီး။  

 ၄၈



ဘေဲႇကျာင်း  

  ဖ  

 ဖာ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ဖာင်

 ဖာင်း
၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်း
ဘေဲႇ။

(၁) ဖို င်း  ။      ။                                           
                                            

(၂) ဘံ ဝ်ဖီု င်း။    ။                                          
                                            

(၃) ဖာ်န်းပို င်။    ။                                           
                                            

(၄) ဖေဲမ်း။      ။                                            
                                           

(၅) ဖည်း။       ။                                           
                                           

 ၄၉



 

ဖူ ႈဇာ်န်း                           ဖတာန်း  

  

 ၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇအန်းကဲ စီချေဲတ်ရေဲန်း အရာင်အန်း။

ပ္လ ါ်ည်းမစောက်ဖာ်န်းပို င် 

 ၅၀



ကာပ်စံ င်နည်နီး အဲဟာဝ်းပါ့် မှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ အဲနံ င်ယေဲဝ်းဒို့   

ကော်န်းတဘို က်အဲ ဒါးဖို င်းမေဲႈဖို င်းတော်န်းချှေႈဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈ 

ကာပ်အီးဒါးဖို င်း။ အန်းမို ႈစံ မ့်ကာပ်အီးလည်ကချဲင် လော်င်တင် 

ပံ င်နာ်ႇ၊ ရေဲန်းဆိမာ် ဒါးဒို့ ဟေဲႇကပါ်ႇဟာ့် ။ ခည်တလည်းဒိူ ဝ်း    

ဖုိ င်းဒါ်ႈအီး အဲဘိူ န်းလူိ ည်ကျောႈအူမျိုးဟာ့် ။ ဘည်ဘာည်းမာ်    

အီးမို ႈဖို င်းကာပ်စံ င်နည်နီး အန်းစီမှေဲ မ်အာမ်းလာ်ပေါႇခည်း။ အန်း

ဘိူ န်းစံ မ့်  ဒါးတိူ ဝ်ႈအရာင်၊ ငါ်ႈအရာင် အာဝ်ႎါ်န်း ဘိူ န်းစံ မ့်ဘို း 

ဒါးရေဲန်းစာက်နံ ပ် စာက်တိ၊ စာက်ငါ်ႈအရာင်အီမ်း၊ ဒါးတိူ ဝ်ႈခါဝ်

ဆတာင်းဂည်မျိုး။ ဖို င်းဒါ်ႈအီး အန်းမေဲႈခည်း အကျိုး စာအဲ

တော်န်းချှေႈဟာ့် ။  

 ၅၁



ဘေဲႇပနံဝ်း (၄၅) စာ်မ်း (၅၀) 

ညျ     င     ဖ 

-တ်    -ပ်   

 ၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်။ 

 ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၁၀) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်းစီကိက်ရေဲန်းဟံ င်း နှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ။

 ၅၂



၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။
    ၁။ ငည်းကလော်က်။    ။                                   

                                             
၂။ ကံတ်ဒီႈဘေဲႇ။    ။                                      

                                             
၃။ ဆနာတ်ဘောတ်။    ။                                  

                                             
၄။ အီု န်ဒါ်န်းညျာင်း။   ။                                    

                                             
                                            

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈပာပ်နှ ာင်းကညားတံ င်ဒီကအို င်း  
ခေဲင်းထဲဝ်းဘေဲႇကဲကဲနီးနာ်ႏ။

             ဖည်း၊ ကံ ပ်၊ ငည်း၊ ညျ၊ ဆနာတ်၊ ဆငည်း၊ 

အငေဲႈတို က်ဒါး     ချူႈတို ဘျည်း ပါ့် နောလော်ည်စာက်။      

       ဒီး အငေဲႈဘိူ န်းႎီးဒေဲႈ အျိူဝ်းဘျည်းအို ည်းတို ၊ ဘိူ န်းစံ မ့်ဘို း 

အကျိ န်း။ ဂေါႇမို ႈအန်းတို က်ဒါးငည်း ချူႈတို ဘျည်း အန်း      

လော်တ်ယီု ဝ်း       အန်း။ မို ႈဒို့ ဆံ ဝ်းအန်း လိူည်းဂံက်ဒဲႈတာ့်အန်း။ 

ဆေဲမ်းဒီး အန်း      ခည်းလာ်ဟာႇ ယင်းတို ဘျည်း။ ဘည်ဘာည်း

မာ် ဆငည်းဒီး အန်းဘယ်လာ်      ဒို့ ပေါႇ ပါ်တို းဟာ့် ။ 

 

 ၅၃



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၁) 
 ဖျ     မျ     ႎျ  

ဖျိူဝ်းဒါ်ႈအီး အန်းမေဲႈဂည်မျိုးဂည်စား။ အီးမို ႈဖျိူဝ်းကဲဒီး မို ႈ

ဖျိူဝ်းထံ မ်၊ ဖျိူဝ်းဟာ်ည်း၊ ဖျိ ဝ်းကတာည်းဟာ့် ။ ဖျိူဝ်းဟာ်ည်း ကဲမို ႈ

အီးဂေါ်ည်း ခေဲင်းကတဲဝ်းကို င်ဟာ်ည်းကာည်းဖျိ ဝ်းအီးတံက်တောႇ 

တံ င်ရားဟာ်ည်းဟာ့် ။ ဖျိူဝ်းထံ မ်ဒါ်ႈအီးဒီး အန်းဂေါ်ည်းတံ င်ခေဲင်း

ကတဲဝ်းထံ မ် ကတဲဝ်းမာဝ်း။  

အီးမို ႈဖျိ ဝ်းကတာည်းအခည်း၊ အန်းစီဂေါ်ည်းခေဲင်းကတာည်း။  

ဖျိူဝ်းကဲကဲဒီး အီးမို ႈဖျိူဝ်းကတာည်းနီး  ဒါင်းမာ်အန်းဒါင်းအခည်း။ 

အီးမို ႈအာည်ကောင်းကဲမာ် ချေဲတ်ပေါႇခည်းခည်း။ 
 ၅၄



 အေဲမ်းငါမ်းဖျိ ဝ်းလလီဒီး အန်းငါမ်းပေါႇအခည်း။ 
   ဖျိူဝ်း
   ဖျိူဝ်
   ဖျ

ဒဇေဲန်းအာဝ်ႎါ်န်း အန်းမေဲႈစံ မ့်ဘို း ဖျိူဝ်းယု မ်။ အီးမို ႈဖျိူဝ်း 

ယု မ်ဒီး အီးတေဲႇဒါ်ႈ မို ႈ ဖျိူဝ်းလလီ။ ငါမ်းဖျိူဝ်းလလီဒီး အန်းငါမ်း

ပေါႇအခည်း။ အေဲမ်းငါမ်းဖျိူဝ်းနီး အန်းမို ႈပေါႇဆနမ့် ဒါင်း စာတို း

အဲတူအီးအခည်းဟာ့် ။ ဆာ်အဲချှိုင်းဖျိူဝ်း အဲနံ င်ဘိူ န်းယံ င်း ငါမ်း 

ဖျိူဝ်း၊ ယံ င်းကော်န်းဖျိ ဝ်း ရိူန်းလေဲပ်တော်န်းဆငည်း။ ဆာ်မို ႈလိူည် 

အဲမေဲႈနှီ ဒဲ့အခည်း ဒါးလိူည်ရိူန်း ပံ င်ဘိူ န်းတံ င်ငေါႈဖျိ ဝ်းဒီး ႎျေဲတ်

ဟာဝ်းမာ် ဘယ်ႎျေဲတ်ဒဲႈဟာ့် ။

 ၅၅

ဖျိူဝ်း 

ဖျိူဝ်

ဖျ

ဖျ ဖျ     ဖျ ဖျ

ဖျိ ဝ် ဖျိ       ဖျီ ဖျာ    

ဖျိ ဝ်း    ဖျိုင် ဖျီမ် ဖျာင်

    ဖျိ င်း ဖျီမ်း ဖျာင်း



ပံ င်ဘိူ န်းတံ င်ငေါႈဖျိူဝ်းဒီး ႎျေဲတ်ဟာဝ်း။
           ႎျေဲတ်
           ႎျေဲ
        ႎျ

မျိုး
မျို
မျ

မျ မျ   မျ
မျို မျာ မျေဲ
မျိုး     မျာတ် မျေဲမ်

မျေဲမ့်

ႎျေဲတ်
ႎျေဲ 
  ႎျ

 ႎျ ႎျ
ႎျေဲ ႎျံ 
ေႎျဲတ် ႎျံက်

 ၅၆

အန်းမေဲႈဂည်မျိ းဂည်စား။
    မျိုး
    မျို
    မျ 



ဘေဲႇကျာင်း 

  ဖျ   

ဖျိူဝ်း

 မျ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 မျိုး

၁။ အေတင်းပို မ်း ဟပ်အေဲမ်းဂီု န်း ကံ ပ်ကတူ ႈ     ႎီု န်အေဲမ်းအန်း။
၂။     ဟူည်ႇဟပ်တည်းအည်။
၃။ အဲပေန် အီးမာည်းနီး အဲအာဝ်ပေန်မ ပံ င်     တို းအဲနာ်ႏ။  
၄။ အနာည်ဟာဝ်း    ဒဲႈ နှီ အန်း တာ့်အမျာတ်။ 
၅။ အဲရေဲန်းဆိ လို တဂေန်းလာ်ဒါးပေါႇ ဂည်     ဂည်စား။

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

ဖျိူဝ်း ဖျာင်း မျိ းႎျေဲတ်   ဖျီမ်း  

 ႎျ

 ႎျေဲတ်

 ၅၇



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်းစီကိက်ဘို းဟပ်ဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ     
   ကအို င်းအန်း။

အမျာတ် ဒါးကာင် ပီု တ်ကဂီု င်း    ။

အဆို ည်   နှီ အန်း တာ့်အပိူ ဝ်း။
ဆီမ်း ဆာ်     ဒါင်းဒို င်း အန်း  
ပီု ဝ်ဇားအခည်း။

 ၅၈



တားဆောဆမားဖော်ဆနမ့် ဒါင်း၊ အန်းဖော်ယံ င်းဆနမ့် တော်န်း

မျိုး။ ဂါဆီင်မို ႈ ဆနမ့် ဖော်အန်း၊ အန်းဟပ်တောႇဒို့  ငါမ်းဖျိ ဝ်း။ ဂေါႇ

မို ႈ အန်းနာ်ႇငါမ်းဖျိူဝ်း မို ႈ ဆနမ့် ဒါင်း စာတို းအဲတူအီး။ ချှေႈမှေဲ့  

ဆာ်ဆဲဝ်းဒါင်းမာ် ဒေဲႈဇိူ ဝ်ႈဒါး ဆနမ့်အန်း။ မေဲႈလာ်အူဆငည်း  

ကော်န်းအေ စီဂီပေန်လာ်ႎတ်ဆဲဝ်း။ ကူ န်အေစီတေဲႇယို င်းဟာဝ်း  

လှ ာန်အန်း ပါ့် တားဆော၊ တားဆောမာ် ဒဲႈကော်န်းအေဟို မ်းဆနံမ့်  

အန်း။ ယာမ်းဇေဲန်း ႎတ်ဆဲဝ်းကော်န်းအေမာ် ဟည်ဂဲန်းဟာဝ်းပေါႇ

အူ စာ်န်း။ ဆနမ့် ဖော် တားဆောမအေဲႈပေန်ယံ င်းခည်းခည်း။ 

 ၅၉



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၂) 
 -ယ် 

ခေဲင်းကဇို င်းအယည်ကဲ မေဲႈတားခယ်ဒီးအူ ချှေႈ အန်းဇီု ဝ်တား

လံ ဝ်စူ ။ တားခယ်ဒီး အန်းဒေဲႈဂေါ်ည်း တံ င်ခေဲင်းကဇို င်းအယည်ကဲ 

ဆီု င်ခည်ဒဲ့အန်း။ ပီးအန်းမို ႈယားတအာင်း၊ ကာည်းမေဲႈကော်န်းအယ်

ချှေႈ။ 

တားခယ်ဒီး ဆမားခည်းရေဲန်းဟို မ်းဇီု င်း အီးမို ႈဇီု င်း ပံ င်ရေဲန်း

ဟို မ်း အဲတအာင်း။ လော်င်တီႇလော်င်ဆံ မ့် မာ် အန်းကံတ်အခည်း။

မေဲႈလာ်အူဘော်က် တားခယ်ဒီးစီမှ ာန်းရေဲန်းလို င်းခံ ဝ်ခယ်အီး

အူလို င်း၊ ခံ ဝ်ခယ်တီႇ တားခယ်ဒီး မအေဲႈမှေဲ မ်းပေါႇခည်း၊  

 ၆၀



က္လော်ည်းခံ ဝ်ခယ်အန်းမာ် ဒါင်းပေါႇခည်း။
    ခံ ဝ်ခယ်
       ခယ်

   -ယ်

ခံ ဝ်ခယ်
   ခယ်
   -ယ်

   -ယ်      -ယ်      -ယ်     -ယ်    -ယ်
   ခယ်      ကယ်  ဘယ်   လှ ယ်    ဇယ်
ခံ ဝ်ခယ် တားကယ်

ဘေဲႇကျာင်း  

  -ယ် 

  ခယ် 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ဂေါႇမို ႈအန်းမေဲႈဒါး ဖူ န်။ က္လော်ည်းခံ ဝ်ခယ်အန်းမာ် ဒါင်းပေါႇခည်း။ 

တူအီးခေဲင်းကဇို င်း အယည်ကဲမာ် ခို ည်းလာ်တိူ ဝ်ႈဒါး ဘည်ဘာည်း

တီႇတားခယ်ဒီးတာ် ခံ ဝ်ခယ်အန်း။ ကဲဘိူ န်းပိင်ညာ တာ့်တားခယ်ဒီး 

ကဲပါ်ကဇို င်းမာ် မအေဲႈဘိူ န်းဂီု န်းခည်းခံ ဝ်ခယ်ဟာ့် ။ 

 ၆၁



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးကျောႈတည်းကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်း
ဘေဲႇ။     
(၁) လှ ယ်။  ။                                                

                                                 
(၂) ဇယ်။ ။                                               

                                                  
(၃) ခယ်။   ။                                                

                                                
(၄) ဘယ်။ ။                                                

                                                

             ၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်းစီကိက်ဘို းဟပ်ဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ     
   ကအို င်းအန်း။

အဲရေဲန်းဆိ ရေဲန်းနှ ာင်းကံ ပ်   
       အီး။တား       လှ ယ်ဇိူ ဝ်ႈကျမက်။

 ၆၂



မာည်းအနာည် မို ႈ တူအီးလှ ယ်ကီု င်း လှ ယ်ကပ္လံ  ပ်ပ္လ ါ်ည်း၊ အန်း

လှ ယ်ကပ္လံ  ပ် ကံ ပ်စော်တ်တော်န်းဒီ။ နှ ာင်းအန်းဘယ်တဘု ချာ်န်း 

အန်းဇယ်အူ န်းလာ်မေဲႈအန်းစို င်း ရိူဝ်ႈဆနမ့် ဆေဆေ။ ဆာ်မာည်း 

အနာည် ဘယ်ဒေဲႈဘော်က်မှေဲ့ မာ် တားတကယ်ခေဲင်းကဇို င်းကဲ  

ဒဲႈဆူ း တာ့်အန်း။ အီးမို ႈဘံ ဝ်ဖီု င်း အန်းအီးကပ္လံ  ပ်တောႇအန်းမာ် 

အန်းကမေဲႈခည်းကဲတော်န်းချှေႈ။ အန်းအာဝ်မေဲႈမ ပ္လေ ႈႎီု န်အီး၊  

အန်းဒါ်ႈ “အဲတော်န်းချှေႈ တံ န်နှေ းလိူည်နာ်ႏ။” အန်းမို ႈ ချှေႈဒဲႈ

ဘ္လော်မ်း တာ့်ဘံ ဝ်ဖီု င်းဘံ ဝ်ဘို က်အန်းကဲဆေဆေ။ 

 ၆၃



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၃) 
 -ႏ 

 လှဲ က်ႏနီး အန်းအယေးဒါင်းခည်း စာအဲတူအီး။ လှဲ က်ႏနီး အန်း

မို ႈပေါႇ အီးကဇော်ည်ဘ္လော်မ်း အဲတူအီးတော်န်းချှေႈဟာ့် ။ ဂျိုးဂျာမ်း

ပံ င်ဒါးအဲတူအီးနီး၊ ဇီု င်းကည်းပံ င်ရေဲန်းအဲတော်န်းမျိ း အာဝ်မေဲႈမအီး

လော်တ် လှဲ က်ႏ။ ဆာ်အဲက္လံက်ဟာ်ည်းကည်းဟာ်ည်း လို ဘို ႇ၊ လို ခွ ါန်။ 

ဆာ်အဲရေဲန်းမဲ၊ ရေဲန်းနားမာ် လို ဒါးလလို က်၊ လို ဒါးလဆို က်ဟာ့် ။ ဆာ်

အဲနံ င်ဆို က်ညှံ ဝ်း အဲလို လာ်ဒါးလႎါည်ႇ။ ဆာ်အဲရေဲန်းခလေဲပ် အဲလို

ဒါးလလိူ ဝ်၊ လို ဒါးခေါန်းတူက်ခေါန်းစောက်၊ လို လာ်ဒါးလှဲ က်ႏမနား 

တော်က်တံ င်ခလေဲပ်အဲ ကံ ပ်စော်တ်တော်န်းဒီဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်း

ဇေဲန်း လှဲ က်ႏနီး အန်းဒဲႈကဇော်ည်ခည်းဘ္လော်မ်း စာအဲတူအီးတော်န်း

ချှေႈဟာ့် ။

 ၆၄



လှဲ က်ႏနီးအန်းအယေးဒါင်းခည်း စာအဲတူအီး။
လှဲ က်ႏ 
လှဲ က်   
လှဲ
 -ဲ   

လှဲ က်ႏ 

လှဲ က် 

လှဲ

-ဲ  

-ဲ   ေ-   ေ-      

လှဲ    ေဖ      တီု    ဟေ

လှဲ က်   ေဖင်    တီု တ်     ဟေင်

လှဲ က်ႏ   ဖေင်ႏ   တီု တ်ႏ     ဟေင်ႏ

ဘေဲႇကျာင်း 

  -ႏ  
၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 လှဲ က်ႏ

 ၆၅

-kD



၁။ တာငို  ဒါး     ရေဲန်းဘို ႇငဲက်။               
၂။ ယာအေ ကစု ငည်း ဒါး     ။
၃။ တာအိလာ်းဒါး ပါ့် လို င်း ပက်ပ္လ ါ်ည်း     ။
၄။ အငို ဒိူည်းဟာဝ်း စေ     အယ်ပ္လ  ဟာဝ်းဇိူ ဝ်ႈဒေဲႈ ပ္လ ါ်ည်းမကေင်ႏ။
၅။ အာဝ်ပေန်မ လီလာရေဲန်း     တာ့်အီး။

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

 (၂) ဖေင်ႏ ။    ။                                            
                                            

 (၃) လှဲ က်ႏ။     ။                                           
                                           

 (၄)  ပဲက်ႏ။     ။                                            
                                            

 (၁) ဟေင်ႏ။     ။                                          
                                            

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈဟပ်နှ ာင်းကညား တံ င်တည်းကျောႈ 
အန်းကဲနာ်ႏ။

  ပဲက်ႏ 

 

  မကေင်ႏ  ဟေင်ႏ  မိှူ က်ႏ   လှဲ က်ႏ  

 

 (၅) မှိုက်ႏ။     ။                                            
                                           

 ၆၆



တားကလား လှ ယ်လာ်ကဲပ်လှဲ က်ႏယောက် အီးမို ႈပံ င်ဘူ ဒါးအီး၊ 

ပံ င်ႎီု န်အူ န်းအီး။ အန်းလှ ယ်လာ်ကဲပ်ကစု အူ န်း အန်းဘိူ န်းဂီု န်းပေါႇ 

အခည်းဟာ့် ။ လှဲ က်ႏနီးအန်းမေဲႈခံ န်း ပေန်လာ်ဒါးခည်းခည်း။ အီးမို ႈ

ဂျိ းဂျာမ်းပံ င်ဒါး အဲတူအီးနီးမာ် လှဲ က်ႏနီးအန်းလေဲပ်ဂီု န်းပေါႇအခည်း 

တံ င်ဒီဆု င်းဒီဒါးအဲ။ အီးမို ႈဘို ႇပံ င်ဒါးအဲမာ် မို ႈလှဲ က်ႏ၊ လလို က်ဒါးအဲ

မာ် ဒါးလိူည်လှဲ က်ႏ ရေဲန်းအူ န်း။ ကားပံ င်ဘံက်အဲတူအီးနီးမာ် အီးဒါး

လှဲ က်ႏရေဲန်းပ္လေ ႈအူ န်းဟာ့် ။ ဂါဆီင်မို ႈဂျိုးစာက် အီးဒါးဒို့  လှဲ က်ႏရေဲန်း

ပ္လေ ႈအူ န်း။ ကာပ်စံ င်နည်နီး ဟာဝ်းစာ်မ်းပါ်မှေဲ့ ဘူ ဒါ်ႈ အဲဟည်ယေဲဝ်း

ဒို့  အီးဒါးလိူည်လှဲ က်ႏ ရေဲန်းဒီဂေါ်ည်းဒီဇံ င်းအီးဟာ့် ။

 ၆၇



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၄) 
 ထ  

တာဂု ဒါ်ႈတာ့်အနာည် “ဒဲႈကျမည်း ဟို မ်းဖည်းဖည်းနာ်ႏ။    

ဆာ်ကျမည်း ဟို မ်းဖည်းဟော်ည်ႇ စီထည်းနား။” ဆာ်အဲအာဝ်   

ဘာည်းဇေဲန်း ယံ ဝ်းအဲဇောႈလဘာ်န်းအီး။ ဆာ်အဲထည်းနား လို တိူ ဝ်ႈ

ဟို ဟောည်း ဟာင်ဟောည်း၊ လို ထည်းနှ ာင်းကာည်းလည်ကစာပ်ချှီႇ။ 

ထည်းမာ် လို ထည်းနှ ာင်းချဲမ်းချဲမ်း၊ ဆာ်အဲရေဲန်းဘာည်းဇေဲန်း အဲစီ 

နံ င်ဘိူ န်းဂီု န်းညှံ ဝ်း။ ဆာ်အဲရေဲန်းနား အဲခူ ဂ္လ ါးတိူ ဝ်ႈမေန်းအေဲမ်းအန်း၊ 

ခူ ဒဲႈအေဲမ်းနားဟီႇ၊ ခူ ဒဲႈတဲနားရော်ည်ႇနာ်ႏ။ ဆာ်အဲနံ င်ရေဲန်းနား    

လို နှ လှူႈဒို့  ကျောႈတာ်မ်းဒေဲႈ ကူ န်းတားအဲကဲနာ်ႏ။  

 ၆၈



ဆာ်ကျမည်း ဟို မ်းဖည်းဟော်ည်ႇ စီထည်းနား။
                                 ထည်းနား
                                 ထည်း
                                 ထည်
                                 ထ

ထည်း

ထည်

ထ

 ထ  ထ ထ ထ    ထ

ထည်     ထူည် ထာ ထိူ    ထု

ထည်း  ထူည်း ထာမ် ထိူ မ် ထု င်

   ထာမ်း ထိူ မ်း ထု င်း

ဘေဲႇကျာင်း  

  ထ  

  ထည်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

(၁) ထေင်ႏ။     ။                                           
                                           

 ၆၉



(၂) ထို ။     ။                                               
                                                

(၃) ထံ မ်။   ။                                               
                                                

 (၄) ထည်း။     ။                                            
                                             

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးအရာင်အန်းစီကိက်ဟပ်ဘို းဒဲႈဘို း ပို င်းကျောႈ တံ င်ဒီ     
   ကအို င်းအန်း။

အန်းအာဝ်ပေန်မ လေဲပ်ကတဲဝ်း       ကဒည်းအဲအူ ချှေႈ။

အေ ခို အန်းဟာႇ     ငေါက်။     ကူ န်ဂီဒါ်ႇ       နားအန်း။

 ၇၀



တူအီးရေဲန်းဟို မ်းဇီု င်းနားနီး အန်းလို ထည်းကပ္လ အူ န်း နားအန်း  

လအာည်ႇ။ ဆာ်အဲဟော်ည်ႇဘာည်းဇေဲန်း စီတင်ချင်ရဲန်းဟာဝ်းဘို း 

စာနံ င်ဟပ်တက္လာ။ စံ န်တက္လာအန်းကဲ ဟည်ဘိူ န်းလာ် ဘံ င်ခံ ဝ်ဖို န်း  

ကိူ ဝ်းဆငည်း၊ ဖို န်းကိူ ဝ်းလေႈဖာ်န်းဆငည်း ဟည်လို ပေါႇရိူည်ႇ   

တက္လာကဲကဲဒီးဟာ့် ။ ဇို ဂီရိူည်ႇအီးတာ် တက္လာဒီး ကဲအီးဆောမ်မာ် 

လို ဆောမ်လံ င်ကံ န်းတောႇပေါႇဟာ့် ။ ဆာ်အာဝ်ဘာည်းဇေဲန်း ယံ ဝ်း

တက္လာကဲကဲဒီး အဆာက်အန်း အာ်ဘိူ န်ဟာဝ်းနာ်ႏ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်း

ဇေဲန်း တူအီးရေဲန်းဟို မ်းဇီု င်းနားနီး ယာမ်းရေဲန်းအန်း၊ အန်းလို ရေဲန်း 

နှ ာင်းကလိူည်းတောႇ တော်ကံ ပ်ဟော်ည်ႇပေါႇနာ်ႏ။ 

 ၇၁



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၅) 
 ခ္လ    ဂ္လ     ဖ္လ   

ခည်အာည်ႇနီး မေဲႈလာ်ကဇို င်း အန်းအီးဇီု ဝ်ကဇို င်းလော်ည်အူ န်၊ 

ဂါင်းခလေဲပ်ကဲပါ်မေဲႈ အန်းနံ င်ဂေါ်ည်းပေါႇ ဘံ င်အူ ပယာ်ႈလေႈ။   

အီးမို ႈတူအီးခေဲင်းကဇို င်းဒီး ကဲနောႈချှီႇနောႈမှေဲ မ်းပေါႇအခည်း။   

ကဲအူ ချှေႈတာ့်အူ ချှေႈမာ် ကဲအာဝ်လည်ခလံ ဝ်းဟို မ်းမ။   

ကဲမို ႈဒို့ တူအီး ကည်၊ ကဲမအေဲႈရေဲန်းခည်းဇီု င်း။ ချှေႈမှေဲ့ မာ် 

အာဝ်ဂ္လ ါးမရေဲန်းဇီု င်း။ ဆာ်မေဲႈတူအီးဖ္လ ါန်းမာ် ကဲကဇော်ည်ဒဲႈစာနံ င်

ဟို မ်းကဲ။ အီးမို ႈကော်န်းဆနာဝ်း ကော်န်းအီးလို ည်း ကဇို င်းဒီး၊
 ၇၂



ကဲတခ္လဲ့ အရေမ်း စာနံ င်ဟာႇကဲ ပါ်ဆာင်နမ့် ။
  တခ္လဲ့ 

ခ္လဲ့       
ခ္လ  

ချှေႈမှေဲ့ မာ် အာဝ်ဂ္လ ါးမရေဲန်းဇီု င်း။
       ဂ္လ ါး
       ဂ္လ ါ
       ဂ္လ

 ဆာ်စာ်မ်းခည်ဆေဲမ်း ကဲလှ ယ်ဟို က်အူ ခလေဲပ်လေႈအူခလေဲပ် 

စီဂ္လ ါ်န်းဒဲႈ တာဂါ်ႇယာဂါ်ႇကဲ လာည်းကု ဆို  တာ့်တာဂါ်ႇယာဂါ်ႇ

ကဲ။ တူအီးတံ င်ကဇို င်းကဲကဲဒီး ႎါည်းဖည်းကဲတာ် ပို မ်း ကဲအာဝ်

ဂေါ်ည်းမလို ည်းလို ည်း၊ အီးမို ႈမာကော်န်းဒဲ့ကဲမာ် ကဲတခ္လဲ့  အရေဲမ်း 

စာနံ င်ဟာႇကဲ ပါ်ဆာင်နမ့် ။ ချှေႈမှေဲ့ တိူ ဝ်ႈမာ် ယေဲဝ်းမအေဲႈခို ည်း  

ခည်း ဘည်ဘာည်းအကျာင်း တူအီးခေဲင်းကဇို င်းကဲကဲဒီး။

 ၇၃



တခ္လဲ့
  ခ္လဲ့ 
  ခ္လဲ
  ခ္လ  

  ခ္လ         ခ္လ          ခ္လ    
  ခ္လဲ    ခ္လိ  ူ ခ္လံ   
  ခ္လဲ့     ခ္လိ  ူမ် ခ္လံ  န်
တခ္လဲ့   

ဆာ်မေဲႈတူအီးဖ္လ ာန်းမာ် ကဲကဇော်ည်ဒဲႈ ကဲဟို မ်း။
    ဖ္လ ာန်း
    ဖ္လ ာန်
    ဖ္လ ာ
    ဖ္လ

ဂ္လ ါး
ဂ္လ ါ
ဂ္လ

ဂ္လ          ဂ္လ       ဂ္လ   ဂ္လ        
ဂ္လ ါ      ဂ္လီ        ဂ္လီ   ဂ္လ ါ်        
ဂ္လ ါး       ဂ္လီ း      ဂ္လီ င်  ဂ္လ ါ်န်      

         ဂ္လ ါ်န်း

ဖ္လ ာန်း
ဖ္လ ာန်
ဖ္လ ာ
ဖ္လ

ဖ္လ           ဖ္လ     
ဖ္လ ာ         ဖ္လဲ     
ဖ္လ ာန်      ဖ္လဲ့      
ဖ္လ ာန်း တဖ္လဲ့      
  

 ၇၄



ဘေဲႇကျာင်း  

  ခ္လ    

 ခ္လဲ့   

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ဂ္လ

 ဂ္လ ါး
 ဖ္လ

 ဖ္လ ာန်း

၂။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ တာ ပပ္လေ ါ်န်းယာဝ်း လှ ာန်အန်း စီ     ဒဲႈတာ။  
၂။ ယာအို  ဂီ     အရေဲမ်းအန်း။
၃။ အငို      ယာ်ည်ႇအိ။  
၅။ အဲလို ကည်ရေဲန်းဇီု င်း ယံ ဝ်းအဲ     ။

တခ္လဲ့       ဂ္လ ါး    ဂ္လ ါ်န်း    ဖ္လ ာန်း

 ၇၅

တခ္လဲ့  



၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

(၁) ခ္လိ ူမ်။    ။                                               
                                                

(၂) ဒဲ့တဖ္လဲ့   ။      ။                                            
                                            

(၃) တခ္လဲ့  ။   ။                                               
                                               

(၄) ဂ္လ ါး။     ။                                               
                                                

(၅) ဖ္လ ာန်း။   ။                                               
                                                

အီတခ္လဲ့  အရေဲမ်း                  ဒဲ့တဖ္လဲ့        

                        

 ၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇအန်းကဲ စီချေဲတ်ရေဲန်း အရာင်အန်း။

 ၇၆



ခည်တလည်းဒိူ ဝ်း ပါ့် ကဇို င်းဆာလူဒီး၊ အန်းစီမေဲႈလာ်ကော်န်း

ဆနာဝ်းအူ ချှေႈ အန်းအီးဇီု ဝ်အစဲတ်။ အန်းမို ႈတူအီးကည်ဆီု င်ခည်ဒဲ့

အန်း။ အန်းတညာဝ်းပေါႇခည်း ပံ င်ဒါ်ႈကူ န်အန်းကာည်းမာအန်း။ 

ယာမ်းမှေဲ့ မာ် အန်းအာဝ်မေဲႈမဂ္လ ါး။ အီးမို ႈတာ့်ဘံ ဝ်ဖီု င်းအန်းတော်န်း

ချှေႈမာ် အန်းဆမားခည်းခခံ ဝ်း။ ဂေါႇမို ႈအန်းအာဝ်ဆမားခလံ ဝ်းအီး 

ဘံ ဝ်ဖီု န်းအန်းကဲ ကမေဲႈခို ည်းဒို့ အန်း။ ဆာ်အန်းယေဲဝ်းကဲအီးဖ္လ ာန်း

မာ် အန်းမေဲႈနောႈကႎါ်ည်း၊ အန်းကဇော်ည်ဒဲႈကဲစာည်ရိူန်း။ အစဲတ်

ဒီး အန်းမို ႈပေါႇ တူအီးပေန်ပဲန်းအခည်းဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း 

တံ င်ခေဲင်းကဇို င်းဆာလူဒီး အန်းမေဲႈဇီု ဝ်မေဲႈငါည်းပေါႇခည်း။ 

 ၇၇



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၁) စာ်မ်း (၅၅) 

ဖျ    မျ    ႎျ    ထ    ခ္လ      ဂ္လ      ဖ္လ

-ယ်      -ႏ 

 ၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၁၁) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇကဲကဲနီး စီရောႈပာပ်နှ ာင်းကညားတံ င်ဒီကအို င်း  
ခေဲင်းထဲဝ်းဘေဲႇကဲကဲနီးနာ်ႏ။

   ဖျိူဝ်း၊ လှ ယ်၊ ႎျေဲတ်၊ လှဲ က်ႏ၊ ဖည်း၊ ကံ ပ်၊ ကံတ်

ခည်အာည်ႇနီး မေဲႈလာ်တူအီးအူချှေႈ၊ အန်းအီးဇီု ဝ်အမျာတ်။    

အန်း     ယာဝ်းယာ်ႈကဂီု င်းဖျိူဝ်း။ တော်န်းဆငည်း အန်း    လာ်

ဟြာ်ည်ႇ ကဂီု င်းဖျိူဝ်း၊ အီးမို ႈကော်န်း       ကဲစီဟာႇ၊ ငါမ်းဖျိူဝ်း 

ကဲဆံ မ်ယံ င်း။ ကဲ     ယာဝ်းလာ်ဟာႇ ကော်န်းဖျိူဝ်း။ ကဲယံ င်းငါမ်း

ဖျိူဝ်းဘယ်ပေါႇ     နှီ ကဲ၊     ဘယ်စံ မ့်ဘို း ဇိူ ဝ်ႈႎီးကဲဒါ်ႇ    ဟာ့် ။ 

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်း
ဘေဲႇ။
(၁) တခ္လဲ့    ။      ။                                           

                                            

 ၇၈



(၂) ခံ ဝ်ခယ်။     ။                                          
                                            

(၃)လှဲ က်ႏမနား။   ။                                          
                                            

(၄) ဖျိုင်း ။      ။                                            
                                           

(၅) ထေင်ႏ။     ။                                           
                                         

 

 ၄။ တိူ ဝ်ႈဒါးဘေဲႇအန်းကဲ စီချေဲတ်ရေဲန်း အရာင်အန်း။

 ထို ကတာည်း   ထေင်ႏ   

 ၇၉



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၆) 
 ခြ   ဖြ   တြ   ဆြ   ဟြ 

 လို ည်းချှီႇ အန်းအီးဇီု ဝ်ပို ႈကီဇား၊ အန်းဂေါ်ည်း ပါ့် လှံ င်းအေဲမ်း

ကို က် အန်းဆီု င်ဂီမို ႈ အီးလို ည်းဒဲ့ ။ ဘည်ဘာည်းမာ် အန်းဟည်ပေန်

စံ မ့်ယားဆြာႎီု န်။ လို ည်းပို ႈကီဇားဒီး ဟေႇအန်းကံတ်ပေါႇအခည်း။ 

အန်းဆံ မ်မို ႈဘို း ခြိူဝ်းလှ ာန်တာငို ၊ တာငို မို ႈ အီးဟြိုကားဟို က်ဟို က်

လေႈလေႈ ပါ့် လှံ င်းအေဲမ်းကို က်ကာည်းပါ့် လှံ င်းလာဆေဝ်။ တာငို ဒီး

အန်းမို ႈတူအီး အန်းအီးယို ဆေဖြားတြား။  

 

ဆာ်အန်းနံ င်ဟြိုဟာဝ်းကားအန်းမာ် အန်းဂျေဲပ်ဒါး ဖြားတြား

ဆေဆေ စီလည်လေႈဟာဝ်း။
 ၈၀



အန်းဆံ မ်မို ႈဘို း ခြိူဝ်းလှ ာန်တာငို ။
           ခြိူဝ်း
           ခြိူဝ်
           ခြ

အန်းမို ႈတူအီး အန်းအီးယို ဆေဖြားတြား။
                   ဖြား
                   ဖြာ
                   ဖြ

အန်းမို ႈတူအီး အန်းအီးယို ဆေဖြားတြား။
                       တြား
                       တြာ
                       တြ

အန်းလေႈဇိူ ဝ်ႈဒေဲႈဟြေက်ႏ စာနံ င်ဒါ်ႇဂါင်းဆနမ့်လှ ာန်အန်း 

လို ည်းပို ႈကီဇား။ အီးမို ႈလို ည်းပို ႈကီဇားဒီးမာ် အန်းလှူခည်းခည်းရိူန်း

ပံ င်ဘိူ န်းအန်း တာ့် ဖြား။ အီးမို ႈကျာမ်းတြားမာ် အန်းဒီႈခည်း။ အန်း

ဆားနှ ာမ်းဒဲႈအီးမာ် ဆီု ဝ်မှ ာန်ပေါႇခည်း။ အန်းအာဝ်မေဲႈမ ငါည်းဒဲ့  

ငါည်းဒါင်း တာ့် ချှေႈမှေဲ့ ။ 

 ၈၁



အန်းဟည်ပေန်စံ မ့်ယားဆြာႎီု န်။
             ဆြာ
             ဆြ

ဆာ်အန်းနံ င်ဟြိုဟာဝ်းကား။
  ဟြို
  ဟြ

ခြိူဝ်း 

ခြိူဝ်

ခြ 

ခြ    

ခြိူဝ်  

ခြိူဝ်း 
    

ဖြား

ဖြာ   

ဖြ 

ဖြ      

ဖြာ   

ဖြား 

တြား

တြာ

တြ

တြ

တြာ

တြား

ဆြာ

ဆြ

ဆြ

ဆြာ

ဟြို

ဟြ

ဟြ      ဟြ       ဟြ      ဟြ

ဟြို      ဟြင်    ဟြေ      ဟြာ

ဟြင်း ဟြေက်ႏ   ဟြာင်

  ဟြာင်း

 ၈၂



ဘေဲႇကျာင်း  

  ခြ  

ခြိူဝ်း 

 ဖြ

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ဖြား

တြား 

 ဆြ

 ဆြာ

 ဟြ

 ဟြို

 တြ

 ၈၃



(၁) ဆြာ။   ။                                                
                                                

(၂) ဟြို။     ။                                                
                                                 

(၃) ဖြားတြား။   ။                                          
                                           

(၄) ခြိူဝ်း။      ။                                             
                                             

(၅) ဟြင်း။  ။                                               
                                                 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

၃။ ကိက်ကာ်ႈဟံ င်း အီးမို ႈပံ င်မှေ ာႇဘေဲႇ ကဲကဲနီး။
၁။ ခြိူဝ်းမျိ းအဲတအာင်းနီး အန်းမေဲႈဂါင်းနှ ာင်းဂါင်း။
                                                          
                                                          

 ၂။ စာနံ င်နှဲ တာ် ဘည်ဘာည်းကမေဲႈအဲတာ့် ခြူိဝ်းအဲ ဆီအဲနံ င်လို
ရေဲန်း။

                                                         
                                                         

 ၈၄



တားဆာင်ချှာဟာဝ်းကို ႈဟြင်း ပါ့် နော စာနံ င်ရေဲန်းလာႈ ရေဲင်း

လို င်း။ အန်းဟည်ဘိူ န်းလာႈဒီး အယ်ကိူ ဝ်းအီု မ်ဘို င်း၊ အန်းစီဟြို

လော တာင်ဒေဲႈလာႈကဲကဲဒီး စီးရေဲန်းရေဲင်းလို င်းဂါင်းဟြိုင်းအန်း

ဟာ့် ။ တားဆာင်ချှာဒီး အန်းမို ႈစံ မ့်ဘို း တားဆြာအီးပနံ ဝ်းဒဲႈ ဘေဲႇ

တအာင်း ပါ့် ကဇို င်းကဲ။ အီးမို ႈဖြားတြားမာ် အန်းယို ဆေပေါႇခည်း။ 

ခြိူဝ်းမျိုးကော်န်းလှ ာန်အန်းမာ် ဂီု န်းခည်း၊ ကဲမို ႈဒို့  အီးဆမားဒီႈ   

ဆမားကိက်ဘေဲႇတအာင်း။ အီးမာ် ခို ည်းလာ်ခည်ကလာင်း အန်း

ဟာ့် ။

 ၈၅



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၇) 
 ည 

 ခည်အာည်ႇနီး မေဲႈလာ်တူအီးကဇို င်းနောညိူ ဝ်းအူ ချှေႈ၊ အန်းဇီု ဝ် 

အညျီစော်။ အန်းဆမားခည်း ပံတ်လာည်း ဂေါႇမို ႈအန်းဘိူ န်းပိင်ညာ

တာအန်း။ အန်းဟာဝ်းပါ့် မှေဲ့ မာ် အန်းအာဝ်ကတူ ႈမဖေးဆဲဝ်း။ 

 ၈၆

မေဲႈလာ်အူဆငည်း အလို မ်ကာည်းအယို င်အူပီအူ ႎါး ကာည်း

စီဘျားကစာမ်းပိင်ညာပတ်လာည်း တာ့်အညျီစော်။ ကာည်းက

ညှေဲ မ်းအညျီစော် ကာည်းကံ ပ်မော်ည်မာ် အညျီစော်အာဝ်ဘာည်း

မမှေဲ့ ။ ဂေါႇမို ႈ အညျီစော်စူ န်းဆဘ္လာင့် ႎီု န်ကာည်းဂေႈ၊ ကာည်းကံ ပ်

ကတူ ႈဆဲဝ်းဟာ့် ။ ငါည်းကာည်းမာ် ပေန်ဟာဝ်းဒို့ ဒီတီမ်း ကံ ပ်ညိူ ဝ်း

လလီႈပေါႇဟာ့် ။  



ငါည်းကာည်းမာ် ပေန်ဟာဝ်းဒို့ ဒီတီမ်း ကံ ပ်ညူိ ဝ်းလလီႈပေါႇဟာ့် ။
    ညိူ ဝ်း

                ညိူ ဝ်             
                             ည

ညိူ ဝ်း

ညိူ ဝ်

ည

ည ည 

ညိူ ဝ် ညာ

ညိူ ဝ်း ညား

          ကညား

ဘေဲႇကျာင်း  

  ည  

 ညိူ ဝ် 

 ညိူ ဝ်း

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ၈၇

ဇူ ႈဟာဝ်းပေါႇဘော်က်ဒီး ချှေႈမှေဲ့ မာ် ဘူကံ ပ်ယမ ဒေဲႈကစာမ်း

တိူ ဝ်ႈပိင်ညာပံတ်လာည်း တာ့်အညျီစော်။ 



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

(၁)နောညိူ ဝ်း။    ။                                           
                                            

(၂) ကညား။     ။                                          
                                           

 (၃) ညိူ ဝ်း။     ။                                             
                                            

ကီု င်းဒီ      အဲစံ င်နည်၊ အီးမို ႈကီု င်း      အဲနီး အန်းမအေဲႈ

မေဲႈဂီု န်းလာ်အခည်း     ညူိ ဝ်း။ ဆဲင်ႏညိူ ဝ်းလေႈဂီု န်းခည်း ပါ့် ကီု င်း

ခါင်း။ ဆဲင်ႏညိူ ဝ်းနီး အန်းမေဲႈ     ဂည်စား၊ အန်းမေဲႈငေါႈမေဲႈ     

   အခည်း။ တူအီးရာ်ည်ႇကီု င်းကဲ မအေဲႈခို ည်းဒေဲႈ     ပေါႇခည်း။ 

ဆဲင်ႏညိူ ဝ်းနီး အန်းမို ႈ      ၊ ကဲမို ႈစားမာဝ်း။ အန်းမို ႈအီးဂေါ်ည်း  

ခနားမာဝ်း၊ ဂေါ်ည်းဘို းတံ င်      ကတာည်း။ တံ င်ခေဲင်း       

အေဲမ်းမာ် မေဲႈဂီု န်းပေါႇအခည်းဆဲင်ႏညူိ ဝ်း။ 

၃။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ဟပ် တံ င်ဒီကအို င်းအန်းကဲ
နာ်ႏ။ 

  ခံ န်း၊ ဇိူ ဝ်ႈ၊ ဂေါ်ည်း၊ တားကညျား၊ ဆဲင်ႏ၊     
  ဂည်မျိုး၊ မာဝ်းကဲန်၊ ခနား၊ ကတဲဝ်း 

 ၈၈



အီမာည်မေဲႈလာ် ဂေါႇႎည်းရိူည်ႇဆဲင်ႏညိူ ဝ်းချှီႇ တံ င်ခမေဲင်း

အန်း။ အာဝ်ႎါ်န်းဟံ င်း တံ င်ခမေဲင်းအန်း၊ အီးမို ႈတောႇကနူ းတည်း

အန်းကဲမာ် ချှို့ အူ န်းဘို း ဆီု က်ကနူ းတည်းအီးတောႇဆဲင်ႏညိူ ဝ်း။  

ကူန်အီမာည် မို ႈအန်းအီးရေဲန်းဟို မ်းဇီု င်း ကဇိူ ဝ်ႈကယံ င်းဆဲင်ႏညိူ ဝ်း။ 

ကဲပါ်အီု င်ဟို မ်း ကဲမို ႈဒို့  တူအီးကည်ရေဲန်းဇီု င်း။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း 

ကူ န်အီမာည် စီဘယ်ဒို့  ဇိူ ဝ်ႈဒဲႈကော်န်းအန်းကဲတော်န်းချှေႈ ဘယ်

ဂေါႇႎည်းရိူည်ႇ ဆဲင်ႏညိူ ဝ်းကာည်းဘယ်ချှို့ ဆီု က်ကနူ းတည်း     

အီးတောႇဆဲင်ႏညိူ ဝ်းတော်န်းချှေႈ။ ဆာ်ကဇို င်းကဲမေဲႈရေဲန်းလှူ    

ရေဲန်းတာန်းမာ် ကူ န်အီမာည် ကဇော်ည်လှူဟပ်ဒဲႈပေါႇ           

ခည်နာင့် ဒါင်းဟာ့် ။ 

 ၈၉



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၈) 
 ညျှ   ညှ    ႎှ  

  အဲတော်န်းချှေႈ လို အူ န်းဆတိ ခူ ညျှောႇညျှာ ညျှောႇဖီန်း၊ အဲလို

ဘယ်ကမ်းနောႈအဲ။ နလှူႈအူ န်းကျောႈ ပံ င်တာ်မ်းကူ န်မာတာယာအဲ

နာ်ႏ။ ညျှာဒါ်ႈအီး ခူထိခူလံက် ယံ ဝ်းအဲတံက်မေဲႈယီန်းအန်း။ ဆာ်အဲ

ညျှောႇညျှာ နံ င်ပေန်ကအို က်၊ ပေန်ဂျော့ ။ ဆာ်အဲညျှောႇဖီန်း တို း

ပို င်းအဲ နံ င်လဂါး။ ချှေႈမှေဲ့ တိူ ဝ်ႈအဲမာ် နံ င်ဒါ်ႈဒို့  အဲဘာည်းအႎှ ား၊ 

အီးမို ႈပံ င်နာ်ႇပံ င်ဆမားအဲပါ်မေဲႈမာ် နံ င်ႎေါ်တ်ကမာ်ႈဒို့ ။ ဒခူ ဇေဲန်း  

အီးမို ႈညှံ  ဝ်းလကာဝ်းကာည်းဂျိ းဂျာမ်း တံ င်ခေဲင်းခလေဲပ်အဲမာ် နံ င်က

တူ ႈစံ မ့် ဒေါ်ယံ င်းဒို့ ဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း ညျှာကာည်းဖီန်းဒါ်ႈအီး 

ခူ အောဆမားအဲစု ၊ ခူ အောဆမားအဲကမ်းတိူ ဝ်ႈ အဲလို ဂေါ်ည်းႎဲႈဒို င်း

ဒို င်းပေါႇ ဒစားကဲကဲဒီးနာ်ႏ။ 

 ၉၀



ညျှာ 

ညျှ 

ညျှ      ညျှ       ညျှ      ညျှ       

ညျှာ   ညျှော      ညျှိူဝ်    ညျှူ     

ညျှာႇ   ညျှောႇ             ညျှူး         
                       အူ ႈညျှူး   

 

 ညျှာဒါ်ႈအီး ခူထိခူလံက်။
 ညျှာ
 ညျှ 

အီးမို ႈညှံ  ဝ်းလကာဝ်း။
 ညှံ ဝ်း
 ညှံ ဝ်
 ညှ  

ချှေႈမှေဲ့ တိူ ဝ်ႈအဲမာ် နံ င်ဒါ်ႈဒို့ အဲဘာည်းအႎှ ား။
                      အႎှ ား

                    ႎှ ား
           ႎှ ာ

         ႎှ  

 ၉၁



ဘေဲႇကျာင်း  

  ညျှ 

ညျှာ 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

ညှံ ဝ်း 

ႎှ ား 

 ညှံ ဝ်း
 ညှံ ဝ်
 ညှ   

 ညှ       ညှ          
 ညှံ ဝ်  ညှူ      
 ညှံ ဝ်း    ညှူး
   

အႎှ ား
  ႎှ ား
  ႎှ ာ
  ႎှ   

  ႎှ         ႎှ         ႎှ         ႎှ ႎှ    
  ႎှ ာ       ႎှ ည်     ႎှ ါ        ႎှိူဝ်      ႎှံ
  ႎှ ား      ႎှ ည်း    ႎှ ါင်    လႎှိူဝ်     ႎှံ က်
အႎှ ား   ကႎှ ည်း    ႎှ ါင်း

  ညှ  

 ႎှ   

 ၉၂



၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

(၁) အူ ႈညျှူး။     ။                                           
                                           

(၂) ဟာ်မ်းညှူး။  ။                                           
                                          

 (၃) ညှံ ဝ်း။     ။                                             
                                             

 (၄) ႎှ ား။      ။                                             
                                             

၃။ ကိက်ကလာင်းနှဲ ဟံ င်း ထဲန်နာ်ႇမည်းတာ် လော်င်ဘူပေန် ညျှာနီး။
                     “လော်င်ဘူပေန်ညျှာ”
                                                          

                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                                

 ၉၃



ဆာ်အဲအာဝ်ညျှောႇညျှာ တို းအဲဘိူ န်းဂေါ်ည်းချမ်းဆာချှီႇတခိူည်း

ပေါႇအခည်း။ ယောကာဆဲဝ်းဒါ်ႈအီးမာ် အဲနာန်းမေဲႈ။ က္လန့်မာ် အဲ

က္လန့်ချှီႇ။ ကအို က်ဒါ်ႈအီးမာ် အဲအာဝ်မေဲႈအာဝ်ပေန်မ။ အဲဟာဝ်း

တောႇအီု န်ဒါ်န်း ဟို က်ဂေါင်းလေႈကဒို ႈစံ မ့် မာ် အဲအာဝ်ကံ ပ်မေဲႈမ 

မော်ည်ႇယာဝ်းဘာည်းအီး။ အီးမို ႈယင်းနှ ာမ်းအဲကဲမာ် ချှီႇဆငါးဆေ

ဆေ။ အဆာက်အဲမာ် ဒို င်းပေါႇအခည်း။ အီးမို ႈတူအီးညျှောႇညျှာ

ဒါ်ႈအီး တို းပို င်းကဲမာ် ဂျော့ ခေါႈ။ ဖေးဆဲဝ်းယောကာမာ် ဂီု န်းပေါႇ

အခည်း။ ဆာ်စီရေဲန်းဟို မ်းလာ် ဇီု င်းကည်းမာ် အာဝ်ကျဲပ်အီး။     

ဘံ ဝ်ဖီု င်းဘံ ဝ်ဖို က်ကဲမာ် ကအီႈစံ င်းကဲအခည်း၊ တူအီးစားကဲဒီး။ 

ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း အန်းလို နာ်ႇအူ န်းဆတိ နှ ာင်းအဲကံ ပ်ဘူမို ႈ    

တူအီးညျှောႇညျှာ စီလို အူ န်းဆတိနောႈအဲတော်န်းချှေႈနာ်ႏ။

 ၉၄



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၉) 
ကွ    ခွ 

 တားငို  ဒါးခွ ါန် လှ ယ်ကည်း တင်းဟာ်ည်းဒါင်း ပါ့် ခေဲင်းဘျည်း။ 

ယာအို စီယေဲဝ်းလာ် တားငို ဂီဘာည်းဇေဲန်း၊ ယာအို စီဒါ်ႈ တာ့်အန်း 

“မည်းဟည်ကွံ င်းယေဝ့်  မည်းဆံ မ်ဂီလှ ယ်လာ် ကည်းတင်းဟာ်ည်း 

ဒါင်း ပါ့် ခေဲင်းဘျည်းဘာည်းဇေဲန်း။” ဘိူ န်ဇေဲန်း တားငို စီႎီးဒါ်ႈ တာ့်

ယာအို  “အံ ဝ်းနံ င်ရေဲန်းလို င်း ဒီနံ င်တီႇတာ် ပ္လ ါ်ည်းဆကွီႇ။ စံ င်နည်   

ခယ်ကဲ မှေ ာႇခည်းလာ်ဇိူ ဝ်ႈ ပ္လ ါ်ည်းဆကွီႇ။ တိူ ဝ်ႈမည်းဒါးဟာဝ်း စီတ

ကွာႇခလောႈတင်းဟာ်ည်း ပံ င်ကည်းပ္လေ ႈအူ န်းအံ ဝ်းကဲကဲဒီး ယံ ဝ်း   

မည်းညျေဲႇညား ပအေဲႇနာ်ႏ။” ဘိူ ဝ်စာ်မ်းဒေဲႈဇို အာ်ႇ တားငို မာ် ဟည်

ကောႇႎီးလာ်ဒါး ခွ ါန်အန်းႎီးဟာဝ်းဟာ့် ။ 

 ၉၅



မည်းဟည်ကွံ င်းယေဝ့် ။
 ကွံ င်း
 ကွံ င်
 ကွံ  
 ကွ 

တားငို ဒါး ခွါန်လှ ယ်ကည်း တင်းဟာ်ည်းဒါင်း။
     ခွါန်
     ခွါ
     ခွ 

ကွံ င်း
ကွံ င်
ကွံ
ကွ 

ကွ        ကွ        ကွ
ကွံ         ကွာ       ကွီ 
ကွံ င်      ကွာႇ     ကွီႇ 
ကွံ င်း   တကွာႇ    ဆကွီႇ 

ခွ ါန်
ခွ ါ
ခွ 

ခွ     ခွ        ခွ  
ခွါ ခွါင်        ခွါည်း
ခွါန် ခွါင်း    လခွါည်း

 ၉၆



ဘေဲႇကျာင်း  

 ကွ  

  ကွံ င်း 

 ခွ 

၁။ ဖိူက်ကိက် တို းဘေဲႇ ခီချေဲမ်းကဲနီး။ 

 ခွါန်

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

(၁) ခွါန် ။   ။                                                
                                                

(၂) လခွါည်း ။   ။                                           
                                            

(၃) ဆကွီႇ ။     ။                                          
                                           

 (၄) တကွာႇ ။   ။                                            
                                            

 (၅) တကွာႈ ။   ။                                          
                                             

 ၉၇



  

၃။ ရောႈတို းဘေဲႇတို အီးမို ႈအန်း စီကိက်ဟပ်တံ င်ဒီကအို င်းအန်း။

၁။ ႎါးဒဲ့      လေဲပ် တံ င်ပလို ႈကဲ။  
၂။ တားအယို င် တီႇတင်း     ။
၃။ အငို  ဂီ     ဟာဝ်းကလေႇ ဘံက်ကာည်းမာအန်း။  
၄။ တာဂု  ချူႈလည်လေႈ တူအီး     ဒလို င်းအန်း။

ဆကွီႇ    ခွါည်း    ကွံ င်း    တကွာႇ 

  ၄။ ကိက်ကလာင်းနှဲ ဟံ င်း ထဲန်နာ်ႇမည်းတာ် လော်င်ခွ ါန်ဒါးအဲ။
                     “လော်င်ခွ ါန်”
                                                          

                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                                

 ၉၈



ခည်တလည်းဒိူ ဝ်း မေဲႈလာ်တားဒီးအူချှေႈ၊ အန်းဇီု ဝ်တားနာည်။ 

အန်းမေဲႈလာ်ကော်န်းအီးမာည်းဒဲ့အူ ချှေႈ။ မေဲႈလာ်စာအူဆငည်း 

တားနာည်စီဟာဝ်းရေဲန်းဇီု င်း ပါ့် ဘျည်း။ ဇို ဂီရေဲန်းအန်းတာ် ဇီု င်းပါ့်

ဘျည်း၊ အီးမို ႈ ကော်န်းအီးမာည်းဒဲ့အန်း စီဂီကံ ဝ်းငည်း ပါ့် ခလေဲပ်

ကဲ။ ႎါည်းဒီး ဂေါ်ည်းအူတည်ဒဲ့  ငည်းဟည်က္လိ ုႇခလေဲပ်ကာည်းကူ န်

အန်း။ တူအီးတံ င်ကဇို င်းကဲ စီကဖာႇတဘု ဒေဲႈကလာင်းနှဲ  တာ့်တား

နာည်။ တားနာည်မာ် ယာ်ည်ႇပါ့် ဘျည်း တဘု ႎီးဒေဲႈ ပါ်ကောႇ    

လခွါည်းအန်း ႎဲန်ႎီးႎဲန်ဟာဝ်း ဂီပျာ်ႇလာ်ငည်းကဲကဲဒီး၊ အန်းကံ ပ်  

ဘာည်းပေါႇ တူအီးကွံ င်း အူချှေႈ။ ကဲအီးဂေါ်ည်းပါ့် ဒီးမာ် ဒါ်ႈဒို့  

တားနာည် ဟည်ကွံ င်းဟာ့် ။ ဂေါႇမို ႈအန်းဂီဒါးလိူည် လခွါည်းအန်းဒီး 

ဂီပျာ်ႇငည်းကဲကဲဒီး။     

 ၉၉



ဘေဲႇပနံဝ်း (၅၆) စာ်မ်း (၅၉) 

ခြ    ဖြ    ဆြ    တြ    ဟြ    ည    ညျှ    

ညှ     ႎှ     ကွ    ခွ             

 

 ၁။ တို းဘေဲႇပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်း (၁၂) 

၂။ တိူ ဝ်ႈဒါးပို င်းကျောႈကဲကဲနီး စီကိတ်ရေဲန်း နှ ာင်းလေႈထဲဝ်း
ဘေဲႇ။

(၁) ကို ႈဟြင်း။   ။                                           
                                            

(၂)ထု င်းတအာင်း။    ။                                      
                                       

(၃) ကွံ င်း ။    ။                                            
                                           

(၄) ညှံ ဝ်း။      ။                                            
                                            

(၅) ခွါန်။       ။                                           
                                           

 ၁၀၀



၃။ ကိက်ကတူည်ႇဟာဝ်းဟံ င်း ဘေဲႇလှေ နီးနာ်ႏ။

အေဆာတေဲႈဇာန်                                         

                                                 စော်င်း။

 မာအီပေ ဘေဲႈပပေါႇအန်း                   ကလာႈဂို း။ 

အန်း         အို ည်းဟေင်ႏ။

  ၄။ ကိက်နှဲ ဟံ င်း လော်င်ကေးစူ းကူ န်းမား။

                   ကေးစူ းကူန်းမား

                                                         

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                            
 ၁၀၁



ဘေဲ,နှဲ ဘည်ဘာည်းနံင်ပနံဝ်းစာဆြာ

Teacher’s Guide

  ဘည်ဘာည်းနံ င်လို တာ်ပနံ ဝ်းဒဲႈ ဘေဲႇပနံ ဝ်းပါ်ပည်မေဲႈ ကဲတံ င်နှေ းဒို့ ။ 

၁။ အပို မ်ပံ င်နံင်ဒီႈဆြာ

     ဆြာစီဒီႈဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲနာ်ႇ ဘည်မို ႈအန်း ႎါည်းဒီး အန်းစီအောကဲ
ကအု ပ်ကမို န်၊ စီမှေ ာႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဘာည်းမို ႈအန်း။

၂။ ပနံဝ်းဒဲႈတို းဘေဲႇတမာည်း

ဘည်ဘာည်းနံ င်လို တာ် ပနံ ဝ်းဒဲႈ တို းဘေဲႇတမာည်းအခည်း၊ အန်းမို ႈဒို့ ဘည်
ဘာည်းခံ ပ်ကငီ ခီချေဲမ်းနီးနာ်ႏ။

ဘေဲႇပနံ ဝ်း။   ။ စာနံ င်ပနံ ဝ်း တို းမားဘေဲႇ “ဟ”

   ဘေဲႇပနံဝ်း ဆြာ   ကော်န်းစော်င်း

၁။ ထဲဝ်းဘေဲႇ ပံ င်မို ႈ 
အန်းအခည်း။ 

ကလာင်းနှဲ လော်င်ထဲဝ်း
ဘေဲႇ ပံ င်မို ႈအန်းအခ
ည်း။ “xxxxxxx” ဒီႈ  
ဟံ င်း။

“xxxxxxx”

၂။ အရာင် ပံ င်မို ႈအန်း 
အခည်း။

ကလာင်းနှဲ လော်င်     
အရာင် ပံ င်မို ႈအန်းအ  ခ
ည်း။ 
“အီးနီးမို ႈ အရာင် ဆို ဟို  
ဟာ့် ။ ဒါ်ႈဟံ င်း ဆို ဟို ။”

“ဆို ဟို ”

 ၁၀၂



    ဘေဲႇပနံဝ်း ဆြာ ကော်န်းစော်င်း

 ၃။ ပို င်းကျောႈ ပံ င်
မို ႈအန်းအခည်း။ 

ကလာင်းနှဲ လော်င် ပို င်းကျောႈ ပံ င်မို ႈ 
အန်းအခည်း။ 
“အီးနီးမို ႈ ပို င်းကျောႈ အီးဒါ်ႈ ဆို ဟို  
နာ်ႏ။ ဒါ်ႈဟံ င်း ဆိုဟို ။” 

“အီးမို ႈ ပို င်းကျောႈဆိုဟို နီး ဒီမှေဲ အဲ  
ယေဲဝ်းဘို း ဒီဟည်း။”

“ဆို ဟို ”
(ကော်န်းစော်င်းကဲ

မာ်ဟြာ်ည်ႇ    
လာ်ယေဲဝ်း ပို င်း
ကျောႈ ဆိုဟို ။)

၄။ တို းဘေဲႇ     
တမာည်း ဟ အီး
တောႇတံ င်ပို င်း
ကျောႈ ဆိုဟို ။

    
    ဆိုဟို

        ဟို  
 

နှဲ ကဲတိူ ဝ်ႈ ပို င်းကျောႈ ဆိုဟို ။
“အီးနီးမို ႈ တို းဘေဲႇ ဟို  အန်းအီး
တောႇ တံ င်ပို င်းကျောႈ ဆို ဟို ။     
ဘာည်းမှေဲ အီးဒါ်ႈ။”

“အီးမို ႈ တံ င်ကဆီု ဝ်ဒီ ဟို နီး ဆာ်အံ ဝ်း
စီဘိႎီု န် အီးနီးလည် ဆီနံ င်ဒါ်ႈလာ်”
(အူန်းကအာ်မ်း။      ။ ဒါ်ႈ နှ ာင်း  
အန်းလေႈလိူည်ဟာ်မ်း “-ိk” ခူ ဒါ်ႈ  
နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်းတို းမားဘေဲႇအန်း။) 

     
     “ဟို ”

          “-ိk” 

၃။ ဒီႈဘေဲႇ နှ ာင်းကျင်

ယာ်ည်ႇကတေဲင်းဒီႈလေႈခီချေဲမ်း၊ ယာ်ည်ႇဘို းညျှာတည်းက ဒီႈဟာဝ်းဇူ း ညျှာ
တည်းအေဲႈ။ ဆြာစီဒီႈနှဲ ဒဲႈ တို းဘေဲႇ တို မှေဲ့ တို အန်းလအာည်ႇ။ ႎါည်းဒီး  ကော်န်း
စော်င်းကဲ စီဒီႈဟာဝ်းလာ် တောႇလဘာ်န်းနာ်ႏ။

-ိိk

 ၁၀၃



၄။ ဘေဲႇကျာင်း

 ဇို ဂီရေဲန်းကော်န်းစော်င်းကဲတာ် ဘေဲႇကျာင်းဒီး၊ အီးမို ႈဆြာ စီလို တောႇတိူ ဝ်ႈ 
မို ႈအာဝ်မို ႈ။ ဆာ်ဘူဘာည်းဇေဲန်း အီးမို ႈဆြာမာ် လို ရေဲန်းတံ န်တောႇဟာဝ်း တောႇ 
ကော်န်းစော်င်းကဲနာ်ႏ။

၅။ ကိက်တို းဘေဲႇကာည်းပို င်းကျောႈ

● ဆြာစီကိက်နှဲ ဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းဆမားကိက်တို းဘေဲႇ နှ ာင်းမို ႈနှ ာင်းမှ ာန်။ 
● အီးမို ႈကော်န်းစော်င်းကဲ စီလို ကျာင်းကိက် တို းဘေဲႇကာည်းပို င်းကျောႈ တံ င်  

ခေဲင်းပံ ပ်ကဲ။
● အီးမို ႈကော်န်းစော်င်းကဲ ကိက်ဟာဝ်းကဇောႈအာဝ်ကဇောႈဒီး၊ အီးမို ႈဆြာစီလို

တောႇတိူ ဝ်ႈမေန်းဒဲႈ နှ ာင်းကဇောႈဒီအန်း။

၆။ ပို င်းကျောႈ ပံ င်ကည်ဒါး
ပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါး မို ႈပို င်းကျောႈ ပံ င်ပနံ ဝ်းဒဲႈ နှ ာင်းကော်န်းစော်င်းကဲ  

တိူ ဝ်ႈကအာ်မ်းနာ်ႇ ပို င်းကျောႈပါ်တို းအန်း။ ဆြာစီလို ခည်ကလာင်းနှဲ ဆဲ ဘည်မို ႈပို င်း
ကျောႈပံ င်ကည်ဒါးဒီး။ ႎါည်းဒီး ဆြာစီဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈ ပို င်း
ကျောႈပံ င်ကည်ဒါးဒီး စီစိနှဲ ဒဲႈ တံ င်ခေဲင်းအပို မ်ဒီႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ။

၇။ ဒီႈအပို မ်
အပို မ်ဒီႈကော်န်းစော်င်းကဲ၊ ကဲလို ဆမားဒီႈ ကဒည်းကဲ။ 

- ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈခေဲင်းနောႈကဲ ခူ ဒဲႈအန်းလေႈဟာ်မ်း။ 
- ဆြာကာည်းကော်န်းစော်င်း စီဒီႈတံ န်တောႇဒို့  နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။
- ကော်န်းစော်င်းကဲ စီဒီႈတံ န်တောႇဒို့  နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။
- ဆာ်နှေ းနံ င်ဘိူ န်းမာ် ဆူည်ႇလိူည်ကော်န်းစော်င်းအူ ချှေႈ ယာ်ည်ႇဒီႈ နှ ာင်းလေႈ 
ဟာ်မ်း။ 

 ၁၀၄



၈။ ဆြာႎီးဒီႈတဟော်ည်ႇဘို း အပို မ်ပံ င်ဒီႈဆြာ

● ဆြာစီႎီးဒီႈနှဲ ဘို းအပို မ် ပံ င်ဒီႈဆြာဘို းအူ ဘော်က်။
● ဆြာစီကဇော်ည်ဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ ဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈတို းဘေဲႇ ပံ င်ဟည်နာ်ႇ   

အူ န်းကဲ။ အီးမို ႈပို င်းကျောႈပံ င်ကည်ဒါး အီးတမာည်းကာည်းအီးပျီမ်းမာ် ဒဲႈ 
ကော်န်းစော်င်းကဲဟြာ်ည်ႇတိူ ဝ်ႈ။

● ဆြာစီႎီးဒီႈကဲဒါးဘို းအူ ဘော်က် ႎါည်းဒီႈ ဆြာစီဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒါ်ႈဟာဝ်း
တောႇလဘာ်န်း။ ဂေါႇမို ႈတီု က်ဂီတောႇဘို း တို းဘေဲႇပံ င်ညျံမ်နာ်ႇကော်န်းစော်င်း
ကဲ၊ ကဲစီနံ င်ဘိူ န်းလိူည် ဒီႈတောႇဟာဝ်းလဘာ်န်းဆြာ။ ဆာ်ကျာင်းဒီႈဟာဝ်း  
ဘာည်းဇေဲန်း အန်းမေဲႈပေါႇခည်းအကျိုး။ ဆြာမာ် လို ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်း
စော်င်းဒီး။ ဘည်ဘာည်းမာ် အန်းအာဝ်ချှင်တော်မ ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ   
ဒီႈတရာင်းကဲ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

၉။ ကိက်နှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ

ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒါးတို းဘေဲႇ စီကိက်ဟာဝ်းနှ ာင်းပေန်ထဲဝ်းဘေဲႇ    
တရာင်းကဲ။ 

ဆာ်အဲပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇဖာ်ႈ တာန်တာန်အန်း စီလို ဆူည်ႇဒဲႈ ကော်န်းစော်င်းကဲ 
ႎီးဒီႈဘို းအပို မ်ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ စာကဲနံ င်ကျာင်းဒီႈခေဲင်းနောႈကဲ တရာင်း 
ကဲ။ 

 ၁၀၅



ဘေဲႇႎီးကျာင်း

ဆာ်အဲပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ ဘေဲႇပနံ ဝ်းဖာ်န်းလှေ  တောလှေ  လို ႎီးရေဲန်းဒဲႈဘို း 
ဘေဲႇႎီးကျာင်းနာ်ႏ။ ဆာ်အဲရေဲန်း ဘေဲႇႎီးကျာင်းယာမ်းမှေဲ့ မာ် အာဝ်ဘိူ န်းမတောႇ
ဘို း တို းဘေဲႇတမာည်းနာ်ႏ။ ကော်န်းစော်င်းကဲမို ႈ ႎီးပနံ ဝ်းကျာင်းလိူည် တို းဘေဲႇ
ကာည်းပို င်းကျောႈ ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇကဲ။ ဘေဲႇႎီးကျာင်း အန်းဘိူ န်းရေဲန်း   
ဂည်မျိုးဂည်လှေ ႈ။

● ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈတည်းကျောႈအန်း စီချေဲတ်ဟာဝ်းဇူ းအရာင်အန်း။
● ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ကိက်ပနို က်ဟပ်ဒဲႈတို းဘေဲႇ နှ ာင်းနို က်တည်းကျောႈ     

ကာည်း ထဲဝ်းဘေဲႇ။
● ဆူည်ႇကော်န်းစော်င်းကဲ ချေဲတ်အရာင် နှ ာင်းမို ႈဘာည်းတည်းကျောႈ ပံ င်ကိက်

ပ္လေ ႈအူ န်းဒီး စီကျာင်းကိက်တို းဘေဲႇအန်း အို ည်းဘော်က်။
● တေဲႈတို းဘေဲႇ ပံ င်ကိက်ပ္လေ ႈအူ န်းကဲနီး စီဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ တဂေဲန်းကိက်  

ထဲဝ်းဘေဲႇ။ 

ဘေဲႇႎီးကျာင်းအီးဟည်း ပံ င်ဘိူ န်းတာ်ရေဲန်း
 

● ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းကဲႎီးဒီႈ အပို မ်ပံ င်ဟည်ပနံ ဝ်းဟော်ည်ႇ
ဒေဲႈဒိူ ဝ်း။

● ဒဲႈဘ္လော်မ်း တာ့် ကော်န်းစော်င်းကဲ နှ ာင်းကဲဒီႈအပို မ်ဒီႈဆြာ၊ စီဒဲႈကဲဘို း ချေဲတ် 
ကလာင်းတို းဘေဲႇ ပံ င်နာ်ႇကဲ။

 ၁၀၆



ပံ င်လို တာ် အူန်းကအာ်မ်း 

ဂါဆီင်မို ႈဘေဲႇပနံ ဝ်း အန်းအီးဂေါ်ည်း တံ င်ခေဲင်းကတဲဝ်းလောက်ကဲဒိူ ဝ်း 
ကော်န်းစော်င်းကဲ၊ ကဲလို ဘယ်ဒီႈခည်းခည်း။ မာင်တစာ်န်း အူ ဒီတာ့်အူ ဒီဒိူ ဝ်း       
ဆံ မ်နံ င်လို ဆြာကဲ တိူ ဝ်ႈကဇော်ည်ဒဲႈ။ 

အီးမို ႈအပို မ်လအာည်ႇဒို့ အီး တံ င်ဘေဲႇပနံ ဝ်းတော်န်းလှေ ဒိူ ဝ်း အန်းအာဝ်မို ႈမ 
အီးဂေါ်ည်းတံ င်ခေဲင်းကတဲဝ်းလောက် ဂေါႇမို ႈဘာည်းဇေဲန်း အီးမို ႈဆြာစီလို ဒီႈဒဲႈ။ 
ဆာ်ဆြာဒီႈအပို မ်ကဲဒီး ဘိူ န်းအူ န်းတေဲႇကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈတောႇအန်းနာ်ႏ။      
ဘည်ဘာည်းမာ် အာဝ်ချှင်တော်မ ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈလေႈဟာ်မ်းတရာင်းကဲ။
ဆီမ်ဘာည်းဆံ မ်ဒါ်ႈလာ်ဘာည်းဇေဲန်း အန်းတောႇတို းဘေဲႇ ပံ င်ညျံမ်ပနံ ဝ်း    
ကော်န်းစော်င်းကဲ။ ယံ ဝ်းကဲပေန် နောႈဇောႈ၊ ယံ ဝ်းကဲဘူဆီင်ဒီႈဘေဲႇ။ အန်းနံ င်လို
ချဲတ်ပေါႇ လှေ ဒီးခည်းခည်းဟာ့် ။ 

စာအပို မ်ဒီႈကော်န်းစော်င်းကဲ အန်းနံ င်လို ရေဲန်းတောႇဘာည်းညျေဲန်း။

● ကော်န်းစော်င်းကဲ ဒီႈခေဲင်းနောႈတရာင်းအန်း။

● ကော်န်းစော်င်းကာည်းဆြာ ဒီႈတံ န်တောႇ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

● ကော်န်းစော်င်းကဲ ႎီးဒီႈတံ န်တောႇ နှ ာင်းလေႈဟာ်မ်း။

● (ဆာ်နှေ းနံ င်ပေန်ဘိူ န်း) ဒဲႈကော်န်းစော်င်းကဲဒီႈ ချှေႈမှေဲ့ ချှေႈအန်း နှ ာင်းလေႈ 
ဟာ်မ်း။

အီးနီးမို ႈ ပံ င်နှဲ ဘည်ဘာည်းနံ င်ပနံ ဝ်း စာဆြာကဲ။ ဆာ်မေဲႈဘို း ပံ င်နလှူႈအူ မျိုး
အူ လှေ ႈမာ် ဘိူ န်းအူ န်းတေဲႈပနို က်ပနံ ဝ်းဒဲႈနာ်ႏ။

 ၁၀၇
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