
ဘည်ဘာည်နံင်ေရဲန်းတာ်ဘံင်းပျိုင်း
Sweet Bamboo Shoots Curry

Ta'ang (Rumai)





ဘည်ဘာည်နံင်ေရဲန်းတာ်ဘံင်းပျိုင်း

Sweet Bamboo Shoots Curry

Writer: Ei Lu Ja
   Illustration: Ai Yawn Kap

          Language : Ta'ang (Rumai)
              Edition : Second Edition

                      Date : October,26.2023
                   

ေခ�ႈအးီကကိ။်      ။ အလီ�ဇာ
            ကကိအ်ရာင ်။      ။ အာညယ်�နး်ကပ်ံ

တညး် ။      ။ တအာငး် (��မာညး်)               ေကျာႈ
ေဘာ်ကေ်ရဲနး်ေလႈ ။      ။ ေဘာ်ကအ်ယ်

 ဆငညး်ေရဲနး်ေလႈ ။     ။ ပကျိ�ဝ်းကလား အဝ်ံတိ�ဘာ၊ ၂၆၊ ၂၀၂၃   

Ta'ang (Rumai)
Myanmar



Copyright © 2023, Nortan Shan State Ta'ang (Rumai)
Literacy Group

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
You are free to make commercial use of this work. You may
adapt and add to this work. You must keep the copyright
and credits for authors, illustrators, etc.

 



1

အည်မိ� ႈအီးေရဲန်းဇီ� င်း တံင်ယ� င်ဆနမ့် ပ�့လံှင်ရာင်ဂ� င်။ အန်း
ယာ်ည်ႇအိဖာ်န်းအီ� င်ဂည်း၊ အန်းမာ်န်းေအဲမ်းဟိ� မ်းပိ� မ်း ဆံမ်လှာ်
န်းဟာဝ်းစာ်မ်းဘိ� း တားအီ� င်ဂည်း။ အန်းဆံမ်ခါတ် ေဂ�ည်း
ေဟာ်င်းတရာင်းအန်း။ ေဟာ်င်ေဂ�ည်းအန်းဒီး အာဝ်မိ� ႈမ ေဟာ်
င်ဒါင်း မိ� ႈလိ� ည်ေဟာ်င်စာနံင်ေဂ�ည်းတ� အီးအ� ေခ�ႈဟာ့်။
အန်းဟည်ဟိ� မ်းဖာ်ႈပိ� မ်း စီကဘ�ူတ်ဘိ� းတဆီးယ� င်ကဲဒီး ဟည်
မိ� ႈစာ်မ်းလာ် တီမ်းအီ� င်ဂည်း၊ အန်းမာ် ဟည်ကကဲန် လာ်ေတဲႈ
ဇာန်အန်း၊ ေတဲႈကဘဲဝ်ေအဲမ်းအန်း စီလည်ေလႈ ဟာဝ်းေပါႇ
ရာ်ည်ႇေဟာ်င်အန်းဒီးဟာ့်။



ဘိ� ဝ်စာ်မ်းအန်းတာ် ခရာ်ည်ႇ အန်းဟည်ဟာဝ်းေတဲႇလာ်ကား စီ
ဘံက်ဟာဝ်း ပ�့ဒီယ� င်ကဲဒီးဟာ့်။ ဘိ� ဝ်စာ်မ်းအန်းတာ်ပ�့ဒီး၊ အီး
မိ� ႈဘံဝ်ဖိ� င်းအန်းမာ် ဟည်ဒ�ႈ.....
“အိ� ....အည်၊ မည်းေ�ှးအီးလှာအီ� န်ဒီႈ။ အံဝ်ဒ�ႈမည်းကျာင်းလာ်
စာ်မ်း လအာည်ႇအံဝ်း။”
ဘံဝ်ဖီ� င်းအန်းဒီးမာ် ဟည်ဒ�ႈလာ်တာ့်အန်း ည�ာအီ� မ်ဘျာန်း
ဟာ့်။“နီင်းပ� ည်း.... အံဝ်းကေဆဲႈေဇဝ်းအိ� ဝ်၊
မိ� ႈလိ� ည် အံဝ်းမာ်န်းေအဲမ်းလှာ်န်းယာဝ်း အံဝ်းဟည်လှာ်န်းဟာဝ်း
ပ�့ဒိ� ဒိ့� ။့ ဟာဝ်းအာည်းေလဲပ်။” ဆာ်အန်း  တာ့်ဘံဝ်ဖီ� င်း
အန်းဒီး အန်းဂီ လိ� ည် 

ေကျာႈ
ေကျာႈ ေကျာႈအီ� မ်ဘျာန်းဟာ့်။

ကာည်းမာ် ဟည်ေလဲပ်ဟာဝ်းလာ် တံင်ယ� င်ကဲဒီး။ ယ� င်ကဲဒီး
မိ� ႈေပါႇ ယ� င်ဆနမ့်ဒါင်း၊ ဒီေရဲန်းလည်ေလႈအီးတာ် စာယာင်းနာ
မ်းခ�ီႇဟာ့်။ကာည်းမာ် ဟည်ေလဲပ်ဟာဝ်းေပါႇ ခေခဲင်းယ� င်ကဲဒီး၊
စီေလဲပ်ကဘ�ူတ်တဆီး၊ စီခ�ိုဘိ့� း မ�ိက်ႏဘိေကဲန်းကာည်း စီဟ
ည်ေလဲပ်ဟာဝ်း ပ�့ဒီဆိဒီအန်း ဘာည်းေဇဲန်း။ အီးမိ� ႈအည်ကာ
ည်း ဘံဝ်ဖီ� င်းအန်းဒီး၊ ဆံမ်ညား ကဆီ� ဝ် နံင်ကယံဝ်တာ် ေအဲမ်း
ပျိုင်းအ� ႈည�ူးဒီးဟာ့်။ ကာည်းမိ� ႈေပါႇ အီးညားတံင်ဒီဒါင်းအန်း
ဟာ့်။ ဘိ� ဝ်ေဟာ်ည်ႇ ကာည်းတာ်ေလဲပ်ဇီ� င်းဟည်စာ်မ်းလာ်အခ�ီု
င် နံင်ဟိ� မ်းကဲတာ်
ပိ� မ်း၊ အီးမိ� ႈအည်ကာည်းမာ် ဟည်ဟာဝ်းလာ်
ပ�့ရီမ်းယ� င်ကဲဒီး၊

ပ�့ဆဲင်အီးေဂ�ည်း
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ဘိ� န်ေဇဲန်း အည်မာ် ဟည်ဒ�ႈ....
“နီန်းပ� ည်း.... မည်းေမာ်ည်လာ့်။ ဆီအာည်းနံင်တာ်မ်းဟာႇအီ� န်
ဒီႈ။”
“အိ� ဝ်..... အည်၊ အီ� န်ဒီႈအံဝ်းေ�ှး အီးဆီင်ဟာႇကား တင်းဆ� း
ဘံင်းအာႇအာႇ...... မည်းလည်။”
“မိ� ႈအိ� ဝ်ဒီး.... အံဝ်းမာ် ေ�ှးအီးဆီင်ဟာႇ။”
ဘိ� န်ေဇဲန်းကာည်းမာ် ဟည်ဟိ� မ်းေအဲႈဟိ� မ်းခည်း၊  ဂီခိ� ည်းလာ်
ဟာႇ ဘံင်းဘျာင်းကဆ� းကားဒီး။ ဘိ� ဝ်ဖည်းကာည်း အီးမိ� ႈနီန်း
ပ� ည်းမာ် ဟည်ဒ�ႈ....
“အည်....။ ခ� ဆီင်ဇာဝ်းနာ်ႏ။ မိ� ႈလာ့် ဘံင်းမိ� ႈ��မာည်း၊ အီးကျာင်း
လာ်ဒ�ႈ ��မာည်းဘံင်းဘျာင်း။”
ဘိ� န်ေဇဲန်း အည်မာ် ဟည်က�ျာႈဖာ်ႈ ပံင်ဒ�ႈအန်းစီႎီးဒ�ႈ....
“မိ� ႈအိ� ဝ်၊ အာဝ်ဆငဲႈဟီ� ဝ်။”
“ဆငဲႈအိ� ဝ်၊  မိ� ႈလိ� ည် အံဝ်းဆီင်နာ်ႇ အန်းေမဲႈ�ှာင်မျိုးဒီး ေမဲှပဲ
ဘာည်းလာ်ေရဲန်းဟာႇ။”
“အာ်.... ဆာ်ဘည်းေဇဲန်း၊ ဆာ်အဲအီ� န်လဲှဝ်း ဘိ� န်အယ်ပါတ်ဒီး
ေတာႇႎီးအံဝ်းနာ်ႏ။ အံဝ်းနံင်�ဲှမည်းတိ� ဝ်ႈ ဘည်ဘာည်းေရဲန်း
ေယးတာ့်ဘံင်းနာ်ႏ။”
ဘိ� န်ေဇဲန်း နီန်းပ� ည်းမာ် ဟည်ႎီးဒ�ႈ....
“အည်.... အံဝ်းအာဝ်ကံပ်မာ်က်မ ဘံင်းဘျာင်းလည်.... ေမဲႈလိ�
ည် ယာမ်းဆီင်ဟာႇအံဝ်း။မည်းနာ်ႇအ� န်း 
ဘျာင်း။

အံဝ်းအာဝ်ကံပ်မာ်က်
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ဆာ်ဘာည်းေဇဲန်း နံင်ေမဲႈဘိ� း စာနံင်ဘိ� န်းအံဝ်းတာ်ဟာႇ။”
အည်မာ် ဟည်တိ� ဝ်ႈဖာ်ႈငါည်းနီန်းပ� ည်းစီဒ�ႈ....
“ေမဲႈအိ� ဝ်.... ခ� ယံဝ်း ေတာႇႎီးလိ� ည်အံဝ်း ဆာ်မည်းဟာႇဖာ်ႈ
မည်းနံင်ဘ� ဆီင်ႎီးစံမ့်။”
“မိ� ႈလာ့်။ ဆာ်ဘာည်းေဇဲန်း အံဝ်းနံင်ေတာႇႎီးမည်း၊ အံဝ်းဘ� ႎီး
မ ပ�့ခေလဲပ်။”
ခေလဲပ်ဖီ� င်းအည်စီေဂ�ည်း ပ�့ကီ� င်းအီ� မ်ဘျာန်း ပ�့ပဲဂိ� းဟာ့်။
ကာည်းမာ် ဟည်က�ျာႈဖာ်ႈ စီဟာဝ်းေလဲပ်လာ်ဘိ� း ဇီ� င်းကာ
ည်းဟာ့်။ ကာည်းမာ် ပ�ေရဲန်းဇီ� င်း ပ�ေမာ်ည်၊ ပ���န်း ဟည်စာ်
မ်းေဒဲႈလာ် ဆငည်းဘိယ� င်ကဲဒီးဟာ့်။ ဘိ� န်ေဇဲန်းအည်မာ် ဟည်
ဟာဝ်းလာည်းအ� န်းလာ် ေစကအာ်မ်း စာနံင်ဘံက်ကား အယ်ပ �
ဟာ့်။ ခည်ေဆဲမ်းဒီး အီးမိ� ႈဘံဝ်ဖီ� င်း အည်မာ် ဟည်ေဒဲႈအိ ပ�့
ေဟာ်င်အည် ေဂါႇမိ� ႈ ကာည်းလိ�  ဟာဝ်းဘံက်ကား ခ ေဇ
ဝ်းေဇဝ်းဟာ့်။ 

ေည�း
ကာည်းအာဝ်ဟာဝ်းစာ်မ်းမေပါႇ အ�ဆငည်းဟာ့်။

ဘိ� ဝ်စာ်မ်းတာ် အယ်ဆငည်းဒီး ကာည်းဟည်ဟာဝ်းစာ်မ်းလာ်
 ဒီးဟာ့်။ ဘိ� ဝ်စာ်မ်းကာည်း အည်မာ် ဟည်ယိ�

င်းဟာဝ်းအန်း ပ�့ခေလဲပ်ကဲဟာ့်။ ဘိ� ဝ်စာ်မ်းကာည်းတာ် ပ�့ခ
ေလဲပ်အည်ကဲ အီးမိ� ႈဘံဝ်ဖီ� င်းအည်မာ် ဟည်ဒ�ႈ..

ပ�့လံှင်းေအဲမ်း�ခီး

“အည်၊ ခေလဲပ်ပဲမေအဲႈခ�ီႇေပါႇခည်းခည်းဒီး။ စံန်အံဝ်းေလဲပ်
ေဒဲႈ ပ�့လံှင်းပဲမာ် အံဝ်းေယဲဝ်းေပါႇခ� းကိ� က်ပ� ႇေဒဲႈအံဝ်း၊
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အ� ႈည�ူးတင်း�ံှဝ်း၊ ဟာ်မ်းဆီမ်း..... ေဂါင်းဇားကဲမာ် မေအဲႈခ�ီႇ
ေပါႇခည်းခည်း။ ခေလဲပ်ပဲမာ် ဆံမ်မိ� ႈဘိ� း ခေလဲပ်အီးဒါးဟာ်ည်း
ေရဲန်းေပ �ႈ မေအဲႈေပျာ်ေပါႇခည်းဒီး။”
“ေကးစ� းဒါင်း နီန်းပ� ည်း... ဟာဝ်းအာည်းေလဲပ်။”
ဘိ� န်ေဇဲန်းကာည်းမာ် ဟည်ေတဲႈဖာ်ႈဂျိုးကာည်း အီးမိ� ႈအည်မာ်
ဟည်ေတဲႇဒ�ႈ....
“မာ...... က� န်.... ဆီေဂ�ည်းစံမ့် အံဝ်းဟည်စာ်မ်း။”
ခည်ယာမ်းေဇဲန်း အီးမိ� ႈမာအည်ကဲ ဂီလှာ်ႈဘံင်း ပံင်ဘိ� န်းေဒဲႈ
အန်း ပ�့ရီမ်းခေလဲပ်ကဲဒီး။ ဘိ� ဝ်ေယဲဝ်းအန်းတာ် အည်အန်း
ေတဲႇအန်း၊ အန်းမာ် ဟည်ေပ �ႈႎီ� န်ဖာ်ႈဘံင်းဒီး စီတဘ� ေလႈ ခရာ်
ည်ႇဟာ့်။ ဘိ� ဝ်ေယဲဝ်းအန်းတာ်အည်အန်း ဟည်ဒ�ႈ....
“အည်.... ေလဲပ်ေဒဲႈလာ့်၊ မာအဲဂီလာ်ႈဘံင်း ပံင်ဘိ� န်းေဒဲႈမာ အဲ
အီ� န်ဒီႈ။ မည်းဆံမ်ဘ� ယိ� င်းေလဲပ်လာ် ဘံဝ်ဖီ� င်းမည်းဒီး။”
“ေအာ်မာ...။”အည်မာ် ဟည်ယိ� င်းေလဲပ်ဘံဝ်ဖီ� င်းအန်း ခေခဲင်း
ကဲစီအံက်ဒါးဒ�ႈ....
“မာ..... ဆီမည်းအာင်းလာ်ေရဲန်း။”
“ေအာ်မာအဲ အာန်းလာ်ေရဲန်းဘံင်းပျိုင်း။” ည�ာခည်လာေဆဝ်
ကဲေတဲႇဒ�ႈဘံင်းဇယ်ဟာ့်။
“ေအာ် ဆာ်ဘာည်းေဇဲန်း ဟည်ေပန်မာ....
ဖီ� င်းအံဝ်းမာ် ဆီင်နာ်ႇခည်း ဘည်ဘာည်းဟာႇအဲတာ်ဘံင်း၊ မိ� ႈ
ဘိ� း ဘံင်းအီးအာဝ်မိ� ႈ ဘံင်းဘျာင်း။”
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ႎါည်းဒ�ႈအည်ဒီး အီးမိ� ႈမာအန်းမာ် ဟည်ဒ�ႈ...
“အည်.... ဆာ်ဘာည်းေဇဲန်း ေတဲႈေဒဲႈဟံင်း အာင် တာ့်မာအဲ။”
ႎါည်းဒီး အည်မာ် ဟည်ေတဲႈဒဲႈဖာ်ႈအာင် တာ့်မာအန်း။ ဘိ� န်ေဇဲ
န်းမာအန်းမာ် ဟည်ေအဝ်းဖာ်ႈ တာ့်ဘံဝ်ဖီ� င်းေအ စီဒ�ႈ....
“ကဲန်ကဲခိ� ည်းခည်းနာ်ႏ။ မည်းေဒဲႈလှယ်ပ�့ကဲန်ကဲ။ မည်းဟည်
ကဘျာန်းပိ� မ်းေယဝ့်။”
ဘိ� န်ေဇဲန်းအီးမိ� ႈနီန်းပ� ည်းမာ် ဟည်ေအဝ်းဒါးဒ�ႈ...
“အံဝ်းအာဝ်ကဘျာန်းမကဲန၊်”
ႎါည်းဒီး မာအည်ကဲမာ် ဟည်ဒ�ႈတာ့်အည်...
“အည်...ယိ� င်းဟိ� က်ဘံဝ်ဖီ� င်းမည်းအီ� န်လဲှဝ်းဆီမ်ဘာည်း၊ အန်းနံ
င်ဟည်ေမာ်ည်  မာအဲနံင်ေရဲန်းဖာ်ႈအီးနီးေဟာ်ည်ႇ။ မာအဲနံင်
တင်းအ� န်းပိ� မ်းတဲဝ်းနာ်ႏ။”
အည်မာ် ဟည်တိ� ဝ်ႈေအဝ်းဖာ်ႈမာအန်း စီယိ� င်းဟိ� က်လာ် ဘံဝ်ဖီ�
င်းအန်းဒီးကေတဲင်းကဲဟာ့်။ကာည်းဖီ� န်းအန်းမာ်
ေဂါႇမိ� ႈကာည်းေဒဲႈအီ� န်ဒ�န်းဒိ� င်း စံန်ကာည်းစာ်မ်း ပ�့အိမာ်
ဟည်အိဘီးဟာဝ်း ပ�အယ်ေခ�ႈဟာ့်။ မာအည်ကဲမာ် ဟည်တ
င်းဖာ်ႈပိ� မ်းတဲဝ်း စီ�ံှက်အ� န်းလာ် အည်ကာည်း ဖီ� င်းအန်းဒီးယာ်
ည်ႇအိ။
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အီးမိ� ႈက� န်အည်ကဲမာ် �ျံမ်ေဒဲႈမဒတိ� င်။ ေဂါႇမိ� ႈဆငည်းဒီးမိ� ႈ
ဆငည်းကလာႈ က�န်အည်ကဲစီမိ� ႈ အီးယံင်းဆဲင် ေခဲင်းကလာႈ
ဟာ့်။ ႎါည်းဒီးအည်ကာည်း ဖီ� င်းအန်းမာ် ဟည်ယာ်ည်ႇေဒဲႈဖာ်ႈ
စီေလႈေဒဲႈခေခ�မ်ဲး၊ အီးမိ� ႈမာအန်းမာ် ဟည်ဒ�ႈ...
“အည်.... ေဒဲႈအဲဟိ� မ်းပိ� မ်း။ ပါည်းနံင်ဟည်ကဘျာန်းပိ� မ်း။”
အည်မာ် ဟည်ေမှာ်ႇႎါည်မာအန်းဒ�ႈ....
“မာ....တဲဝ်းဆီမည်းတင်း။”
“အံဝ်းတင်း ဘံင်းပျိုင်းအည်၊ အံဝ်းတ� ႈဘိ� း ကဆိ� မ် ဆ� း
အေရဲမ်းယားေခ�မ်ဲး။”

ေချာက်

အည်မာ် ဟည်တဘ� ႎါည်ပ�့မာအန်းဒ�ႈ...
“မာမည်းနာ်ႇခည်း ပံင်ကျိူက်အံဝ်း။ ေ�ှးခည်းနံင်ဆငဲႈ။”
ႎါည်းဒီးအည်မာ် ဟည်ဒ�ႈ တာ့်ဘံဝ်ဖီ� င်းအန်း
“တိ� ဝ်ႈဟံင်းအီးနီး၊ အာဝ်မိ� ႈမဘံင်းဘျာင်း အံဝ်းနာ်ႇေပါႇ မည်းနံ
င်မာ်က်ခည်းဟာ့်။”
ႎါည်းဒီးအည်မာ် ဟည်တိ� ဝ်ႈငါည်းမာအန်းဒ�ႈ...
“မာ....က� န်အံဝ်း�ျံမ်ႎီးေဒဲႈဟီ� ဝ်။”
“အီ� န်ဒီႈမိ� ႈကလာႈအည်။ ပါည်းဟိ� မ်းလအာည်ႇ မာအဲနံင်�ံှက်ဆဲ
က�န်မည်း ယံဝ်းအန်းအာဝ်ေမဲႈဖီ� င်း။”
ဘိ� န်ေဇဲန်း အည်မာ် ဟည်က�ျာႈဖာ်ႈ စီဒ�ႈ...
“မာကာည်းက� န် လည်ကေမဲႈခည်း။”
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အီးမိ� ႈမာအန်းမာ် ဟည်ေပန်ဖာ်ႈ က�ျာႈပံင်ဒ�ႈအည်ဟာ့်။
ဘံဝ်ဖီ� င်းအည်ဒီးမာ် ဟည်ဟိ� မ်းေလဲပ်လာ် ဘံင်းပျိုင်းဒီး၊ စီကဒိ�
န်းဒါးဒ�ႈ...
“အိ� း.... အိ� .... အံဝ်း�ျံမ်ေတဲမ်ဟာႇမ ဘံင်းဆငဲႈကံပ်ဘာည်း
ထန်ေည�နဲ်း။ ဘံင်းအန်းမာ် အီ� န်ဇာမ့်ခည်း။ အဲဟိ� မ်းေလဲပ်မာ်
အီ� န်ဇာမ့်ေပါႇခည်း။ ႎါည်းေမဲင်းေလဲပ်အဲမာ် ေအဲမ်းပျိုင်း ဘံင်း
ဒီး အန်းေဂ�ည်းအ� န်းေပါႇ တံင်ဆတာႇအဲဟာ့်။ ႎါဆငဲႈ ယာဝ်း
ကံပ်ဘာည်းေည�နဲ်း။ ဘာည်းေမဲှအီးေရဲန်းစံမ့်။”
ဘိ� န်ေဇဲန်း အည်ကာည်းမာအန်းမာ် ဟည်လည်တိ� ဝ်ႈဖာ်ႈငါည်း
ကံပ်ဘယ်အာမ်းဘိ� း ပံင်ဒ�ႈဖီ� င်းအန်းဒီးဟာ့်။ ႎါည်းဒီး မာအည်
ကဲဟည်ဒ�ႈ....
“ေကးစ� းဒါင်းနာ်ႏ၊ မည်းဒ�ႈအန်းဆငဲႈ၊ အီးနီးမိ� ႈတဲဝ်းပံင်ဟာႇ
ေယး��မာည်းဟာ့်။ ဆာ်မည်းဆီင်တိ� ဝ်ႈ လဒီးကဲန်နံင်ေရဲန်းဟာ့်။
မည်းတိ� ဝ်ႈအ� န်းနာ်ႏ။ အာဝ်ကီန်းမ။ ကံပ်ဘ� လိ� လာ်ဆိ။ ဆာ်မည်း
ဒ�ႈအန်းဆငဲႈ မည်းလိ� ဟိ� မ်း �ှာင်းဂီ� န်းနာ်ႏ။”
ႎါည်းဒီး ဘံဝ်ဖိ� င်းအည်ကာည်းအည်မာ် ဟာႇဘံင်းဒီး၊ ဟိ� မ်းပိ� မ်း
ကံပ်ဘ�ထင်ဘိ� း ေငဲႈေကဲန်းဟာ့်။ေဂါႇမိ� ႈ ဘံင်းပျိုင်းဒီးကာည်း
ေချာက်အေရဲမ်းဒီး ကအာပ်ယာဝ်း ကံပ်ဘယ်ဘ�ဘယ်ေငဲႈ
ေကဲန်းဟာ့်။ မာအည်ကဲမာ် ဂီတိ� ဝ်ႈေအဝ်းကာည်း ဂီပါည်း လာ်
ဘံင်းအန်းဘာည်းေဇဲန်း။ ႎါည်းဖည်းကာည်း၊ ကာည်းဟည်တ
ေကျတ်ဲဖာ်ႈ ပိ� မ်းတဲဝ်းကဲကဲဒီး စီကေဇာ်ည်ဘိ� း မာအည်ကဲပါ
ည်းဘံင်းဒီးဟာ့်။
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ဖီ� င်းအည်ဒီးမာ် ဟည်ဒ�ႈ....
“အည်..... ပ�့ခေလဲပ်ပဲေမဲႈလိ� ည်းမည်းဟီ� ဝ်၊”
ဘိ� န်ေဇဲန်းအည်မာ် ဟည်တိ� ဝ်ႈႎါည်ငါည်းမာအန်း အီးမိ� ႈမာ အ
န်းမာ် ဟည်ေအဝ်းဖာ်ႈ တာ့်အည်၊ ႎါည်းဒီး အည်မာ် ဟည်
ဒ�ႈ...
“အာဝ်မိ� ႈမ၊ ေယးေဂ�ည်းဖိ� န်းေခ�ႈ.... ဘည်ဘာည်းမာ် အိ� ည်း
ေခ�ႈ ဟည်ခ�ႇဟာဝ်းဒိ� ။့ ေဂ�ည်းဖာ်ႈအံဝ်းဒီး။ ဆာ်ကဲဆီင်ေဒဲႈ
မာ် ကဲေဒဲႈအ� န်း မိ� ႈလိ� ည် ကဲဘ�ေဂ�ည်းလှာ်န်းဒီး ေဂ�ည်းအ�
တည် ဟည်လိ� ႎီး။ ေဂါႇမိ� ႈကဲဟည်ေမဲႈ ခေလဲပ်တရာင်းကဲ။”
“ေအာ်.... ဆာ်ဘာည်းေဇဲန်း ေဂ�ည်းဖာ်ႈမည်း။ မည်းအာပ်လာ်
မိ� ႈ အီးဘ�ခ�ီႇခ� အီး မိ� ႈလာ့်။”
မာအည်ကဲမာ် ဟည်က�ျာႈဒါးဒ�ႈ...
“မိ� ႈေပါႇ ဘာည်းဒ�ႈနီန်းပ� ည်းဟာ့်။ အည်ေယးမိ� ႈအီးဘ�ခ�ီႇ ခ�
အီးဟာ့်။”
ဘိ� န်ေဇဲန်းအည်မာ် ဟည်က�ျာႈလိ� ည်ဖာ်ႈ ပံင်ဒ�ႈကာည်းဟာ့်။
ဇိ� ယာမ်းေဇဲန်း က� န်အည်ကဲမာ် ဟည်ေလဲပ်ေဒဲႈခေခဲင်းကဲ။
ဟည်ေတဲႇဒ�ႈ....
“အည်...အည်...။”
အည်မာ် ဟည်ႎါည်ဟာဝ်းဂျာ်ႇက� န်အန်း၊ ေဂါႇအည်မိ� ႈ ေကာ်န်း
ကေမဲႈက� န်။ အီးမိ� ႈက� န်အန်းမာ် ဟည်ဇိ� ဝ်ႈႎီးဘိ� း ေအဲမ်းေပ ��
ည်းပံင်မာ်က်အည်ဟာ့်။
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ႎါည်းဒီး က� န်အန်းကာည်းမာအန်းမာ် ဟည်ဟိ� မ်းဖာ်ႈပိ� မ်း
ကာည်း စီအံက်အီ� န်လဲှဝ်းလာ် တံင်တာ်င်း။ ခည်ယာမ်းေဇဲန်း အ
ည်ကာည်းဖီ� င်းအန်း ဂီအံက်ဘ�ာႇအ� န်း ဘံင်းဒီးဟာ့်။ မာအည်ကဲ
မာ် ဟည်ႎါည်ဟာဝ်း ပ�့ကာည်းဒ�ႈ...
“နီန်းပ� ည်း ဆာ်မည်းဆီင်နာ်ႇ ကဲန်နံင်ကလာင်းနာ်ႏ။”
အီးမိ� ႈနီန်းပ� ည်းမာ် ဟည်ဒ�ႈ “အီ� မ်ဖာဝ်းဆဲနာ်ႏ။”
ေဂါႇမိ� ႈအန်းဟာဝ်းေတဲႈဖိ� င်းအန်း စာနံင်တိလာည်းေဟာ်မ်း
ေကျာႈဒ�ႈကဲန်ကဲ။ ႎါည်းဒီး မာအည်ကဲမာ် ဟည်ဒ�ႈ....
“အဲလိ� ဆဲဟာဝ်းကိ� ႈဘံင်းလအာည်ႇ အာဝ်မိ� ႈမ တံန်းဘံင်းေလှ
ေမဲှ့မာ်ကိ� ႈ အန်းလိ� တိ� ဝ်ႈအဲဒါးကိ� ႈ ေဂါႇမိ� ႈဘံင်းမှာင်ေလှကဲဒိ� ဝ်း
အာဝ်ေပန်မဟာႇ။ ဆာ်အဲဘိ� န်းေဒဲႈဖာ်ႈဘံင်း ပံင်ကည်ဟာႇအဲ
ဒီး အဲစီလိ� ေရဲန်း ဘာည်းေရဲန်းပါည်းစံင်နည်။ လိ� လာည်းႎီ� န်ဖာ်ႈ
ဂိ� က်အန်း။ စီပါည်းဒဲႈဖာ်ႈ  စီဘ�ာႇ၊ မည်းဆီင်ဒဲႈအန်းဒ့ဲမာ်ဘိ� န်း
မည်းဆီင်ဘ�ာႇဒဲႈအန်းဒါင်းမာ်ဘိ� န်း ေဂ�ည်းလိ� ည်တာ့်ေနာႈ
မည်း။
မိ� ႈလိ� ည် ဆာ်ဒါင်းဘိ� န်ဒီယာဝ်းမာ် နံင်ဟိ� မ်းဒည်း တာ့်အဲ။ မည်း
လိ� ပါည်းဒဲႈ ဂါဆီင်မိ� ႈ ပံင်ဒါးမည်းကဲကဲဒီး �ှာင်းမ�ိ ႇနာ်ႏ။
တည်းမည်းဘ�ဒ�ႈ၊ ဘိ� ႈဒါးမည်းဘ� ဒ�ႈ ပ�ဒိ� ဒိ့�  ့လိ� ဒိ� ေ့ရဲန်း�ှာင်း
မ�ိ ႇဟာ့်။ႎါည်းဒီး စီဟပ်ဇယ်အ� န်းလာ်တံင်ေအဲမ်း။ဟပ်ဖာ်ႈ
မည်းဒါးေအဲမ်း တံင်အာင်ဘ� ဒ�ႈ တံင်ပ� င်းဘ� ဒ�ႈ စီေတဲႈလာ်
ဘံင်းကဲကဲဒီး ဟပ်ေလဲပ်နာ်ႏ။
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အီးမိ� ႈေအဲမ်းပံင်ဒါးမည်းဒီးမာ် လိ� ေပါႇအန်းဆငါးခ�ီႇဟာ့်။ ႎါည်း
ဒီး စီဘိအ� န်းခ�ီႇခ�ီႇ။ မည်းဘ� ဘိမာ် အာဝ်ဘာည်းဆိ၊ မိ� ႈလိ� ည်
ကဲန်အခည်း ကျာင်းဘိအ� န်းေဆေဆ။ ေဂါႇမိ� ႈယံဝ့်ႎ ေဒဲႈေလဲပ်
ေခဲင်းအန်း။ အာတ်မိ� ႈမ ဟပ်ဇယ်အ� န်းလိ� ည် ဘာည်းေဇဲန်း
မည်းလိ� ဘိ� းကဘ�ူတ်ႎီ� န်ေအဲမ်းအန်း အ�ဆငည်း အ�ေဘာ်က်
ဟာ့်။ ဆာ်မည်းအာဝ်ကဘ�ူတ်အာဝ်ေပန်မဘံင်းပျိုင်း နံင်ေပန်
ဖာ်ႈ ဘံင်းအ� ႈဘျာင်း၊ ဘံင်းဘျာင်းဟာ့်။ ေဂါႇဘာည်းေဇဲန်း 

ဒဲႈေအဲမ်းအန်း အ�ဆငည်း အ�ေဘာ်က်။ ဆာ်စာ်မ်းေဒဲႈ
အိ� ည်းဖိ� န်းဆငည်း၊ ဖိ� န်းဖာ်န်း ဆငည်းအခည်း၊ အန်းဟည် ဘိ�
န်းေပါႇဟာႇဟာ့်။ ဆာ်မည်း တင်းအန်းမာ် မည်းအာဝ်ကံပ်လိ� မ
ဟပ်မျိုေမဲှ့ မည်းဟပ်လိ� ည် ေဆဲႇ ကာည်း ေအဲမ်းပျိုင်းတင်းလိ�
ည်းမာ် ဟည်ဆငဲႈခည်း။ မိ� ႈလိ� ည်ထာန်ေည�နဲ်းနီန်းပ� ည်း မည်း
ကဘ�ူႈလာ့်။”

လိ�
ကဘ�ူတ်

ႎါည်းဒီး နီန်းပ� ည်းမာ် ဟည်ဘိဖာ်ႈဖိ� င်းအန်းစီဒ�ႈ...
“အံဝ်းကဘ�ူႈအိ� ဝ်ပ�ပည်ေမဲႈ၊ ေကးစ� းဒါင်းခည်းနာ်ႏ။ ဆာ်အံ
ဝ်းႎီးပ�့ေယး အံဝ်းနံင်ႎီးေရဲန်းေပါႇ ေယးဟာႇဟာ့်။”
ႎါည်းဒီးကဲမာ် ဟည်က�ျာႈဒိ� ဟ့ာ့်။ အီးမိ� ႈက� န်အည်ကဲမာ် ဟ
ည်ေလႈေဒဲႈ ပ�့ကဲ ဆံမ်ေလႈဒ�ႈဘိ� း....
“အီ� န်ဒီႈ ေခဲင်းကလာႈ တ� အီးဂီ� န်းခည်း။ ဘံင်းပံင်ခိ� ဟပ်ဟာဝ်း
မာမည်းတာ် အံဝ်းေပ �ႈပ�့ဆဲင်ဒိ� ဝ်းဒီး..... အီးမိ� ႈ

....
ယားခယ် ဆံမ်

ေဒဲႈဒ�ႈဒါး ခယ်ဇိ� ဝ်ႈေကျာႈ
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 ခည်ယာမ်းေဇဲန်း အည်
ကာည်းမာအန်းမာ် ဟည်က�ျာႈဒိ�  ့ပံင်ကလာင်းက� န်ကဲ ဒီး။
အီးမိ� ႈဖီ� င်းေအစီ အာဝ်နာ်ႇမ ပံင်ဂီဒ�ႈကဲ။ အန်းဂီေပန်လိ� ည်ဖာ်ႈ
တိ� တ်ႈငါည်းေခ�ႈ�� းေခ�ႈနီး ဘာည်းေဇဲန်း။ က� န်အည်ကဲမာ် ဟ
ည်ဒ�ႈေလႈဘိ� း အီ� မ်ဘျာန်းအန်း။ ဘိ� န်ေဇဲန်းေမဲှ့.... အည်
ကာည်းမာအန်း ဟည်က�ျာႈ၊ ေဂါႇမိ� ႈ က� န်အည်ကဲဆာ်ဒ�ႈ
ေကျာႈအီ� မ်ဘျာန်း၊ ဒီနံင်လိ� ဇံင်းအန်းအာဝ် ဇံင်းမ ဒီနံင်လိ� ဟပ်
တာ် စ� အယ်မာ်အာဝ်ဟပ်၊ ဒီဘ� လိ� ဟပ်စီ ဟည်ဟပ်။ ေဂါႇဘာ
ည်းေဇဲန်း ကဲပ�ဒိ� ဒိ့�  ့ကံပ်ဘယ်ကည�ာႈဒိ�  ့ဘိ� းဟာ့်။ 

အံဝ်းဘ� နာ်ႇ အံဝ်းနာ်ႇလိ� ည်  တာ့်အန်း၊ အီးကံပ်
ဘယ်က�ျာႈဒိ� ယ့ာည်း ပ�ကလာႈ။”

�ဲှတည်း�ဲှဇာ်န်း

ေကျာႈ

အီးမိ� ႈဖီ� င်းအ
ည်မာ် ဟည်ေဂ�ည်းေတာႇအည် ကံပ်ဘိ� န်းေဒဲႈဘိ� း ေခဲင်းအ� ပါ
တ်၊ အန်းဟည်မီ� တ်ဒိ�  ့တာ့်က� န်အည်ကာည်း မာအည်ကဲ။ ဆံမ်
မီ� တ်ဒိ� ဘိ့� း တာ့်ဘံဝ်ဖီ� င်းအည် အီးေဂ�ည်းေခဲင်းလံှင်းေအဲမ်း�ခီး
ဒီးဟာ့်။ ဘိ� ဝ်စာ်မ်းတာ် ဆငည်းနံင်လိ� ကာည်းတာ်ဟာဝ်း အီးမိ� ႈ
မာအည် ကဲမာ် ဟည်ဟပ်ဟာဝ်းကာည်းဒိ� ဝ်းဘံင်းဘျာင်း၊ ဘံင်း
ခိ� တံင် ကဘဲဝ်း�ိ� က်�ိ� က်ဟာ့်။ အည်မာ် 

အန်း၊ အီးမိ� ႈဖီ� န်းအန်းဒီးမာ် ကံပ်ဘယ်ဘ�ဆီင်ကကာ်ႈ
ဟာဝ်းဒကဲ။ 

ဟည်ဂျာ်ႇဖာ်ႈက� န်အန်း
ကာည်းမာ

အန်းဟည်နာ်ႇဟာဝ်းေပါႇ ေနာႈေဖဲမ်းယား ��မာည်း
ကဲကာည်း တား��မာည်းကဲဟာ့်။ ေဂါႇဘာည်းေဇဲန်း အန်းဟည်
ဒ�ႈ..
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“ေကးစ� းဒါင်းခည်းနာ်ႏ။ ေပဝ်ပါည်းကဲန်.... ဘိ� န်းဘိ� းေဒဲႈလှယ်
ဘိ� း။”က� န်အည်ကဲမာ် ဟည်ဒ�ႈဘိ� း ေကျာႈအီ� မ်ဘျာန်းအန်း
ဒ�ႈ...
“ဒဲယ၊  ပံင်ဆီင်ဒ�ႈအန်းမိ� ႈ ယဒဲ၊ အန်းဆီင်ဒ�ႈဘိ� န်းအိ� ဝ်မာ်”
ကံပ်ေလႈကေလဲပ်ဘိ� း ဘည်ဘာည်းမာ် အန်းနာ်ႇလိ� ည်ဆီင်ဒ�ႈ
ေဂါႇမိ� ႈေကျာႈအန်းဘာည်းေဇဲန်း အီးမိ� ႈတ� အီးအီးေဒဲႈဇိ� ဝ်လည်း
ပ�့အန်းမာ် ဂီ� န်းေပါႇခည်းခည်း။ ေဂါႇမိ� ႈအီးဆီင်က�ျာႈ ယာဝ်း
အန်း။ အီးခိ� ည်းယာဝ်းဘည်ဘာည်းေကျာႈအန်းဒီးဟာ့်။ ဘိ� န်ေဇဲ
န်းအည်မာ် ဟည်ဒ�ႈ...
“က� န်ပါည်းမာ တိ� ဝ်ႈေလာ်င်းေဂ�ည်းခ�ီႇပါည်းနာ်ႏ။ ဆနမ့်ပံင်ဒဲႈ
အံဝ်းမာ် လိ� ဟိ� မ်းနာ်ႏ။”
မာအန်းမာ ဟည်ဒ�ႈဖာ်ႈ...
“အိ� ဝ်း..အိ� ဝ်းဒ�။”
အီးမိ� ႈက� န်အန်း ဘ�ေလႈမဟာ်မ်းဆိ၊ ေဂါႇမိ� ႈ အန်းကေမဲႈယာဝ်း
အည်အန်း။ ကံပ်ဘ�ေလႈေကျာႈဟာ့်။ အည်မာ် ဟည်ႎါည် ဟာ
ဝ်းဂျာ်ႇဘိ� း က� န်အန်းဘိ� အ� ေဘာ်က်။ မာအန်းမာ် ဟည်ဒ�ႈ...
“ဟာဝ်းလာ့်၊ ပါည်းဖီ� င်းမည်း။ က�ျားကား ဘ�ဘယ်�ံှက်ပါည်း၊
က� န်မည်းမာ် ဘာည်းေပါႇေကာ်န်းဒ့ဲ။” ဘိ� န်ေဇဲန်း အည်ကာည်း
ဖီ� င်းအန်းမာ် ဟည်ဟိ� က်ဟာဝ်းလာ် ေတဲင်းကား စီဟာဝ်းလာ်
ဘိ� း ပ�့လိ� ကာည်းတာ်ဟာဝ်းဒီးဟာ့်။
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အီးမိ� ႈဘံဝ်ဖီ� င်းအည်းမာ် ဂီေပန်ဖာ်ႈတေဂန်းဟာဝ်း ေတဲင်းကား
အန်းအ� ေခ�ႈဒ�ႈတာ် ‘ 

 

�ခိူဝ်းမျိုး��မာည်းကဲ ကဲေမဲႈခည်း ေနာႈ
ကေမဲႈ၊ ကဲေမဲှမ်ခိ� ည်းခည်း။ တဲဝ်း�ခိူဝ်းမျိုးကဲမာ် ဆငဲႈအခည်း။
ေပန်ခည်းဟာႇ။ ေအာ်...... ေဂါႇဘာည်းေဇဲန်း တ� အီးဒ�ႈအီး အဲ
အာဝ်လိ� တိ� ဝ်ႈခရာ်ည်ႇ လိ� တိ� ဝ်ႈခေခဲင်း အန်းဟာ့်။ ကဲဘည်မိ� ႈစံ
မ့်�ခိူဝ်းမျိုးဒ့ဲမာ် ေနာႈကဲကႎ�ႈ ေပါႇအခည်း။  
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